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INTRODUGAO

aali A

) Volume d

egetais
No quadro 1 esta apresenlada a quantidade de compra dos vegetais
MP) abobora moranga, aipim

p h . Para °
fornecimento de refeigSes & feito pelas Unidades de Alimentagao e
Nutriggo (UAN). O objetivo de uma UAN & o de fomecer uma
as nutricionais dos
comensais, além de apresentar um adequado nivel de sanidade
(PROENGCA et al., 2005). Nos espagos académicos das
universidades as atividades de uma UAN sao desenvolvidas nos
Restaurantes Universitarios (RUs).
Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ha cinco
unidades de RUs distribuidas em cinco campi, que no ano de 2009
serviram mais de 1.300.000 refeiges.
Noano de 2011 foiniciado um trabalho de pesquisa por professores
DAL)

(mandioca), chuchu o cowve manteiga utilizados como guarnigao das
refeicoes nos RUS As operagoes dos VMP contemp\am a ‘limpeza,
lavagem, sele e
armazenamento” (CH\TARRA 2000) que séo geradores significativos
de residuos ambientais. Nesse quadro podemos identificar o
comparativo do fator de corregao (FC) minimo e maximo referenciado
por Ornellas (2007). Aplicando os respectivos FC para os produtos foi
possivel chegar ao total de residuos néo gerados (RNG) nos RUs.
A aquisigao dos VMP vai ao enoomro dos conceitos de P+L a0
eneficios nos quais podemos
considerar a eliminagéo de desperdlcms redugo de residuos e

junto com a Di
da UFRGS, onde alunas bolsistas realizam o levantamento de
dados sob supervisdo de professor responsavel no “Programa de
redugéo da geragdo de residuos em restaurantes universitarios"
(STRASBURG etal., 2011).

emissoes e minimizagéo de passivos ambientais, no caso, do uso da
hgua ENAI, 2003; VENZKE, 2000).

Quadro 1 - Vegetais Processados Adquiridos pelos RUs em 2011 -
Redugao de Geragao de Residuos

Opresente trabalho
agpes desenvolidas relacionadas com a redugao de residuos o
impactos ambientais decorrentes da produgdo de refeicoes nos
restaurantes universitarios da UFRGS

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva com dados quantitativos. No
acompanhamento das atividades esta sendo utilizado o método da
pesquisa-agdo, que de acordo com Thiollent (2009) faz com que
exita °..] uma ampla ¢ explcita interagao enire pesquisadores ©

Foram desenvolvidas p\am\has especmcas para a coleta das

o o Chct Cor
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PL= Peso Liquido; P~ Peso Bruto FC M- Fator de Coresdo Minimo (1),

FC Max= Fator de Corregio Maximo (1); RNG=Residuo Nio Gerado (nos RUS):
(1) fonte: Omelas, L.H. 2007

de 6leo utilizad

d)Volume da colet

seguintes igoes
contemplando os dias da somana: b) pesc e fatores de corregao
(FC) dos vege'als folhosos; c) volume de compra de vegetais
fritadeiras.
B iatos foram colotacos por bolsistas do curso de Nutrigdo da
UFRGS vinculadas a Secretaria de Assisténcia Estudanti (SAE). As
informagdes coletadas foram transcritas para planilhas eletronicas
do programa Microsoft Excel® e realizados célculos para verificar a
média e desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequir sdo das agdes

diversos tipos de alimentos. O uso de fitadeiras é uma das atematvas
frente a0 volume de refeices servidas nos RUs para realizar o preparo
de alimentos, em especial de cames e guarnigdes. No decorrer do ano
de 2011 0 volume de 6leo vegetal recolhido nos cinco RUs foi de 11450
litros (L), distribuidos da seguinte forma:

Centro - 2680 L; Satde — 1400 L; Vale - 5570 L; Agronomia— 1200 L e
ESEF-600L.

A correta disposicéo desse residuo & fundamental, pois o 6leo de
cozinha quando jogado diretamente nos ralos das pias, polui corregos,
riachos, rios e o solo, além de danificar os sistemas de
encanamento.12 Nos RUs o oleo descartado das fritadeiras &

com a redugdo de residuos e impactos ambientais decorrentes da
produgdo derefeicoes nos RUs da UFRGS.

a) idade de i de refeigses os
dias da semana - O objetivo da utilizagdo da planilha foi identificar a
distribuigdo da frequéncia de consumo por dia da semana. Esse
modelo de planilha esta sendo utilizado por todos os RUs e permite

separado e para posterior coleta por uma
empresa_conveniada pelo Departamento Municipal de Limpeza
Urbana (DMLU) de PortoAlegre (RS). Esse material recolhido pode ser
usadonapi

CONCLUSOES
O presente estudo apresentou as agdes decorrentes de pesquisa nos
itarios da UFRGS. O i desse

identificar os dias da semana onde ha um maior no
numero de usuarios. O uso desse recurso permite que a
programagdo de insumos para a produgdo de refeigoes seja
alustada de acordo com a demanda. Dessa forma o uso de
o para a produgo
dos allmenlosestlmada para cadadla minimizando, dessa forma, a
geragéo de residuos. Nesse processo as nutricionistas passam a
ser agentes de gestao da unidade tanto nos aspectos de natureza
econdmica quanto ambiental (ABREU, et al, 2009).

b) Peso e fatores de corregéo (FC) dos vegetais folhosos
Foram realizadas amostras das quantidades dos folhosos agriao,
alface, chicéria, couve-chinesa, radite e rucila entregues nos RUs
da UFRGS. Foram avaliados a média e desvio-padrao do peso por
duzia dos produtos, do fator de correg@o (que € o resultado entre o

trabalho est4 permitindo a articulagao e construgé@o do processo por
etapas de forma consistente “para alcancar realizagoes, agoes
efetivas, transformagdes ou mudangas [...]" (THIOLLENT, 2009) com
todos os agentes e setores envolvidos. As agdes focadas na redugao
da geragio de residuos e de impactos ambientais ter&o continuidade
nas agdes ja construidas e também nas novas oportunidades de
abordagens frente aos desafios dessa tematica.
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