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Resumo: Com o intuito de comemorar os 20 anos do grupo PET Educação Física, além da comemoração dos 70 

anos da Escola de Educação Física (ESEF), o grupo PET organizou a “I Jornada Científica do PET Educação 

Física UFRGS / II Ciclo de Palestras em Atividade Física, Saúde e Desempenho”. O evento aconteceu nas 

dependências ESEF entre os dias 17 e 19 de agosto de 2011, sendo constituído de uma mesa-redonda de 

abertura, palestras e oficinas que tiveram como temática “atividade física, saúde e desempenho”. Além de um 

coquetel de encerramento para homenagear os ex-tutores e representantes institucionais contribuem para o 

desenvolvimento do grupo PET Educação Física. Este vento reuniu cerca de 80 pessoas entre participantes, 

palestrantes, bolsistas e homenageados. Tendo também como justificativa para sua realização, a necessidade de 

complementar o conhecimento oferecido pelas disciplinas nos cursos de graduação da área da saúde, 

principalmente, dos cursos oferecidos pela ESEF da UFRGS, debatendo assuntos relevantes para a atuação 

profissional.  
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