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Resumo: O Assistente Social é um profissional que está inserido em diversos espaços sócio-ocupacionais, e tem 

como objeto de trabalho as expressões de questão social. Como objetivo buscou-se conhecer o trabalho do 

Assistente Social em serviços de atendimento à Saúde do Trabalhador. Realizou-se revisão teórica e entrevistas 

semi-estruturadas com um Assistente Social do Centro Regional de Referência em Saúde do Trabalhador de 

Porto Alegre (CEREST/ Regional POA) e um do Instituto Nacional de Seguro Social (INSS) - gerência 

executiva Porto Alegre (GEXPOA). Observou-se que em ambos os serviços de atendimento os Assistentes 

Sociais desenvolvem seu trabalho em conformidade com o Código de Ética Profissional, com a Lei de 

Regulamentação da Profissão e com as diretrizes das Políticas Sociais que estão vinculados. Os profissionais das 

duas instituições defendem uma concepção de Saúde do Trabalhador cuja centralidade está no trabalhador. 

Verificou-se que o Assistente Social do CEREST Regional/POA disponibiliza de uma maior autonomia na 

realização de suas ações, diferentemente do profissional do INSS/GEXPOA, que é mais limitado pela instituição, 

o que não impede a identificação de resultados importantes na Saúde do Trabalhador. Sendo assim, foi possível 

conhecer melhor o trabalho do Assistente Social, bem como os limites e as possibilidades nesses espaços sócio-

ocupacionais.  

 

 


