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EFEITO DA ASPIRINA EM BAIXA DOSAGEM SOBRE A EXCRE¢aO URIN4RIA DE ALBUMINA E A TAXA DE
FILTRA¢&0O GLOMERULAR EM PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO 2 E MICROALBUMINURIA

SANDRA SILVEIRO;CAMARGO E, WEINERT L, LAVINSKY J, GROSS JL

E recomendado que pacientes com diabete melito (DM) recebam aspirina em baixa dosagem com o propdsito de
prevenir doencga cardiovascular, que é a causa mais comum de 6bito nestes pacientes. No entanto, algumas
evidéncias tém apontado para um possivel efeito deletério da aspirina sobre a fungéo renal. O objetivo deste
estudo foi verificar os efeitos de 300 mg/dia de aspirina sobre a excrecao urinaria de albumina (EUA) e a taxa de
filtracdo glomerular (TFG) de pacientes com DM 2 microalbumindricos (EUA=30-300 mg/24 h). Métodos: Foram
avaliados 18 pacientes DM 2 com microalbuminuria, com idades de 56+ 9 anos, 61% homens. O delineamento
foi de estudo cross-over, randomizado, de 8 semanas de uso de aspirina, controlado com placebo, duplo cego,
com washout de 6 semanas. Resultados: A glicemia capilar média foi semelhante apds uso de placebo vs
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aspirina (137+ 33 vs. 131+ 39 mg/dl, respectivamente, P=0,62). Da mesma forma, a pressao arterial foi
semelhante apds placebo vs aspirina (136/79 vs. 133/77 mmHg). Quando em uso de placebo, a EUA basal foi de
58,6 mg/24 h e nao modificou-se apds 8 semanas de placebo, com valores de 47,7 mg/24 h (P>0,05). Da mesma
forma, para o grupo com aspirina a EUA basal foi de 64 mg/24 h e de 63 mg/24 h apos o uso da droga (P>0, 05)
O grupo placebo apresentou TFG basal de 113,6 ml/min/1, 73m? e, apos 8 semanas de 108,8 ml/min/1,73m?
(P>0,05); o grupo com aspirina apresentou resultados de 112,4 e 110 ml/min/1,73m? (P>0,05), respectivamente.
Nao foi evidenciado efeito carry-over (P>0,05). Nao ocorreram efeitos colaterais em ambos os tratamentos.
Conclusdes: O uso de aspirina em baixa dosagem n&o interfere significativamente na TFG e EUA de pacientes
com DM tipo 2 microalbuminuricos.





