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RESUMO

Este estudo busca dar visibilidade ao estar-junto-dangando nas Dangas
Circulares Sagradas, aos encontros e sentidos construidos pelos Corpos
Dangantes na convivéncia do grupo e fora dele. Através dos depoimentos e
falas de nove Dangantes do grupo de Dangas Circulares Sagradas do Centro
Comunitdrio George Black da Secretaria Municipal de Esportes, Recreagdo e
Lazer, participes deste estudo, foi possivel identificar o exercicio do olhar
e da escuta sensiveis. Além da prdtica da presenga e do ritmo, da percepgdo
do erro, da divida, como processo inerente do dangar-junto no circulo. Para
a constituicdo de um espago reflexivo no grupo, utilizei as Cartas de
Caminho(Apéndice B), que representam as emogdes e sentimentos advindos
desse dinamico, complexo e multidimensional contato dos Corpos Dangantes
com o vitalismo manifestado por esse estar-junto-dangando. No entanto,
para a realizagdo desse caminho, foi necessdrio mergulhar nas trilhas e
mestres das Dangas Circulares Sagradas, suas relagdes com o Sagrado, seus
Mitos e Simbolos, estabelecendo um paralelo com minha historia pessoal e

os caminhos que me levaram a pesquisa.

Busquei teoricamente o apoio de Michel Maffesoli, na perspectiva de um
estar-junto sensivel e soliddrio, na visdo de complexidade de Edgar Morin e
na concepgdo de corpo proprio de Merleau-Ponty. Muitos outros autores
contribuiram para o adensamento reflexivo, mas foram os depoimentos e
falas dos Dangantes que me possibilitaram ir além, com vistas a uma
Pedagogia do Sensivel, onde o ritmo, o olhar e a escuta sensiveis estavam

presentes.

Palavras-chave: Pedagogia do estar-junto, Educagdo, Dangas Circulares

Sagradas, Pedagogia do Sensivel



ABSTRACT

This study seeks to give visibility to the being-together-dancing in the
Sacred Circle Dances, meetings and meanings constructed by Dancing
Bodies in the living of the group and outside it. Through interviews and
speeches of nine Dancing group Sacred Circle Dances George Black
Community Center of the Municipal Secretary of Sports Recreation and
Leisure, participants in this study, we observed the exercise of looking and
listening sensitive. In the practice of the presence and rhythm, the
perception of error, definitely as a process inherent in dance-along in the
circle. To form a reflective space in the group, used the Letters of Way,
representing the emotions and feelings arising from this dynamic, complex
and multidimensional contact Dancing Bodies with vitalism expressed by
this being-together-dancing. However to achieve this way, it was necessary
to dive info the fracks and masters of the Sacred Circle Dances, their
relations with the Sacred, its Myths and Symbols, drawing a parallel with
my personal history and the paths that led me fo research. To do so, I
sought the support of Maffesoli theoretically, from the perspective of a
being-together-sensitive and supportive, in view of the complexity of Morin
and designing its own body of Merleau-Ponty. Many others have contributed
to the reflective density, but it was the testimony and statements of
Dancing that allowed me to go further with a view to the sensitive

pedagogy, where the pace, look and listen sensitive were present.

Keywords: Pedagogy of being-together, Education, Sacred Circle Dances,
Sensitive Pedagogy
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POEMA MULHER

Cora Coralina

Nao- sed...

Se o vida & et

Ow longa demois poro nés,

Moy sei gue nada do- gue vivemos tem sentioos,
Se nido tocamoy o- coragdo day pessons.
Muitos vezes basta ser:
Colo gue acollre,
Brago gue enwolve,
Palovro gue conforta,
SUbnclo gue respeitfn,
Alegria gue contagio,
Lagrima gue covre,

OlUhar gue acaricio,
Desejo- gune sacio

Amor gue promove.

E Us0- ndo & colsa de owtro- mundo,
E o gue dd sentido & vide

E o que faz com gue ela

Néao sejo nem cvarta,

New longa demais,

Mas gue sejo intfensa,

Verdadeira, purao...

Enguandto- durar.
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Entrando no Circulo das Dangas Circulares Sagradas. ..

‘Quando descobrimos que ndo estamos sozinhos e o que
somos hoje faz parte da caminhada daqueles que vieram
antes de nds, € possivel comegar a construir novas
realidades”’ (BARCELLOS, J. 2011)

Inicio este caminho da pesquisa fazendo um convite ao conhecimento
e a curiosidade, para que possamos mergulhar no circulo das Dangas
Circulares Sagradas, conhecer sua histéria, suas trilhas, seus mitos, seus
simbolos, para que, diante desse universo, possamos perceber o quanto a
danga e a misica estiveram presentes ha histéria da humanidade,
constituindo sentidos® diversos; como a danca, a partir das dangas
folcloricas, constitui-se em proposta educativa, através do movimento das
Dangas Circulares Sagradas. Movimento que chega ao Brasil nos anos de
1980 e, gradativamente, amplia seu leque de participantes, define novos
contornos e possibilidades, na constituigdo de grupos e formagdo de

focalizadores®.

No entanto, além das questdes histéricas, é necessdrio que possamos
visualizar o circulo das Dangas Circulares Sagradas como um espago
privilegiado do estar-junto-dangando, que se dd na convivéncia de corpos,
mentes e almas. Assim, ao pensar num circulo de dangas, imediatamente me
remeto a imagem de uma grande espiral multicolorida, de mdos e vozes que
inspiram um movimento permeado pela convivéncia, materializada na
cotidianidade da experiéncia do dangar, na valorizagdo daquilo que é simples

e que faz parte da vida das pessoas, hum espago-tempo que € o da relagdo

! Esse poemeu reflete sobre a ancestralidade e sua influéncia no aqui-agora.

2 E uma interpretacdo socio-cultural dos signos, possibilitando, pois, a polissemia destes. Assim, a
produgdo de sentidos configura possibilidades temporais — e ndo certezas — onde a aprendizagem,
entendida e assumida como processo socio-cultural requer praticas educadoras ético-politicamente
diferenciadas.

® Nome dado a quem est4 em um determinado momento no foco de transmissdo de uma Danca Circular
Sagrada.
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que estabelecemos uns com os outros. Nesse processo permite um novo
olhar sobre o vivido, dando novos contornos a experiéncia, convidando a

momentos de apreciagdo e deleite.

Na perspectiva desse estar-junto-dangando é que foram se
constituindo as trajetérias e os caminhos desta pesquisa, desde as muitas
pegadas que me conduziram a Danga Circular, minha histéria pessoal e
profissional com a danga, as disposi¢des ético-afetivas que me instigaram,
as disposi¢des tedrico-metodoldgicas que apoiaram minhas escolhas de
estudiosos, de sujeitos, dos espagos de troca, de sensibilidades. Além da
construgdo dos instrumentos que possibilitassem a apresentagdo do que é
vivido nos circulos de Dangas Circulares Sagradas e a reflexdo sobre os

mesmos.

Nesse caminho reflexivo, me percebo desvelando o que se dd a ver
nos circulos de Dangas Circulares Sagradas, na relagdo intrinseca entre o
corpo que danga e os sentidos atribuidos a esse dangar. Também percebo
que, ao assumir um saber em que o corpo é parte integrante do conhecer,
torna-se possivel constituir um corpo social advindo de uma experiéncia que
¢, ao mesmo tempo, individual e coletiva, possivel de fomentar o que

Maffesoli (2008) chama de solidariedade orgénica’.

Foi a partir do grupo, pensado enquanto corpo social, percebido nas
suas nuances, questionamentos, reflexdes, dindmicas, nos circulos de Dangas
Circulares Sagradas, que se constituiu esta pesquisa, propondo-se a pensar
esse estar-junto-dangando dos Corpos Dancantes®, levando em conta a
Presenca, o Ritmo, o Olhar e a Escuta sensiveis, na perspectiva de
construgdo de uma pedagogia que possibilite o reconhecimento de uma

socialidade;

* Sentimento de pertenca, de fazer parte de uma determinada comunidade através dos pequenos rituais
cotidianos. Ideal comunitario confortado pelo senso comum (Maffesoli, 2008).

> Sujeitos que dangam nos circulos de Dangas Circulares Sagradas — DCS e que passarei a nomear como
Corpos Dancgantes, a partir da discussdo sobre corpo préprio de Merleau-Ponty (1971).
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‘(..) isto é um estar-junto fundamental que ao lado dos
elementos mecdnicos e racionais, que estdo na base do
contrato social, integra todos os aspectos passionais,
racionais, sendo, francamente, ilogicos, que estdo também,
em ag¢do na natureza humana. £ a aposta € que € possivel,
intelectualmente operar tal integragéo. (...) Assim, a énfase
na vivéncia € uma boa maneira de reconhecer os elementos
subjetivos como parte integrante das historias humanas.”
(MAFFESOLT, 2008 p.182-183)

Convite feito...

Espago preparado...

Circulo constituido...

Mdos dadas...

Olhares atentos...

Mentes e corpos em unissono, afinados como uma grande sinfonia...

E hora de iniciarmos a caminhar nas trilhas universais dos muitos
mestres que, ao longo do tempo, constituiram o que, hoje, sdo as Dangas

Circulares Sagradas...
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1. A DANECA CIRCULAR SAGRADA

Gravura 1: Danga de Roda da Macedénia,
Desenho de Bernhard Wosien
Fonte: WOSIEN., B. 2000

"Dangar € mover o dom, no fundo de uma paixdo, € seduzir, €
revelar todo o sentido”. (Djavan na mdsica Seduzir)

1.1. Historias de Mitos, Simbolos e Trilhas Tecidos ao Longo do Tempo

/7

E com paixdo que revelo que torno visiveis trajetdrias, mitos e
simbolos das Dangas Circulares Sagradas, que tenho entrado no circulo,
plena de amor, entrega e confianga, que conto um pouco dessa minha

histéria e dos seus, a meu ver, muitos encantamentos.

Parte disso é perceber o quanto essas muitas tradigées se
mantiveram vivas ao longo do tempo, trazendo suas percepgdes e

ensinamentos a respeito da existéncia humana. Na sabedoria dos Mestres,

"(..)o circulo representa uma imagem microcdsmica do
espago cdsmico original. O circulo € tido como o simbolo
original da eternidade e € reflexo daguele circulo no céu
noturno, o zodiaco, do qual todos nds descendemos. Todos os
pontos do circulo sGo pontos de retorno(..). Cada ponto do
circulo tem a mesma distancia para com o centro, o
baricentro deste espago que é circulado como centro visual
comum. Este ato da danga tem, com isso, centro e limite.”
(WOSIEN, B. 2000. p. 42)
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O simbolo para o principio da criagdo € um circulo vazio, sua
circunferéncia é o mundo revelado. O circulo também se relaciona com o

percurso do sol durante o ano,

lesde seu nascimento até o solsticio de inverno, chegando
ao seu renascimento na mesma época do ano seguinte. O ano
circular torna-se, portanto, o paradigma do caminho da
libertagdo. O sol € a manifestagdo e o anuncio da divindade.”
(WOSIEN, M.G. 2004. p.14)

Uma das tradigées ligadas a simbologia do sol é€ a cristd, que no seu
inicio reverenciava a danga. Ela acompanhava as atividades sagradas e
estava integrada aos rituais, principalmente casamentos e batizados.
Muitas das dangas antigas foram preservadas, por exemplo, na Grécia, onde
ndo € apenas um meio para encontrar-se a si mesmo, mas também
encontrar-se com a comunidade, de forma que o passo de cada um encontra

sua expressdo viva no grupo (Wosien, B. 2000 p.43).

A dire¢do da danga acontece no sentido anti-hordrio, mostra a
trajetdria do sol desde a manhd até a noite. A Danga Circular® é, portanto,
a concepcdo dangante do trajeto da luz no espaco’. Olhando para o centro,
o dangante busca sempre a conexdo com o mesmo como contrapartida
divina. O centro do circulo representa o simbolo da forga da criagdo divina
que flui para o aqui e o agora. Do ponto de vista religioso, a Danga Circular é
a tentativa de realizar na terra o espetdculo do movimento celestiaf.
Através das Dancas Circulares, existe uma tentativa de conexdo do homem

dancante com o movimento dindmico do Universo.

® Ao longo do texto utilizarei alguns termos para designar as dancas: Dancas Circulares Sagradas, e
simplesmente Dangas Circulares por serem os termos mais utilizados nos circulos de préatica.

" A forca da luz faz com tudo se movimente — sem luz ndo ha vida. Seu trajeto representa a imagem
mistica do poder da criac&o, cujo simbolo, o sol, é venerado em Cristo como sol invictus na Pascoa — o sol
imortal, que escapa da noite, corporificando a nova vida (Wosien, 2004. p. 14).

8 A partir da figura do circulo, para onde convergem todas as antiteses, é possivel desenvolver todas as
figuras simbdlicas geométricas. Estas sdo também a formacéo dos nimeros basicos, encontrados em todas
as formas de movimento e coreografias. O centro criador, que, por um impulso de sua forca infindavel,
pela “palavra”, gera todas as esferas, também concebe todas as hierarquias dos anjos como cocriadoras da
obra divina. (Wosien, 2004. p. 14-15)
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Nossa consciéncia se renova através da musica e da Danga Sagrada.
A danga, dedicada a Deus, tinha a fungdo de estabelecer costumes, fungdo
essa transmitida as Dangas Folcléricas e ds Tradigdes Populares. Hoje, o
caminho é de retorno a Danga conectada a Espiritualidade, ao conhecimento
dos Ciclos da Natureza, a compreensdo de ser humano planetdrio, ds formas
geométricas sagradas originadas do circulo e que espelham a unidade da

Natureza e do Cosmos.

Muitos desses conhecimentos, advindos das vdrias experiéncias
religiosas, psicoldgicas, medicinais, de vdrios povos, mantiveram acesos,
durante séculos, as lembrangas dos antepassados, da Deusa, de Deus, dos
Deuses, em muitas tradigdes como a cristd, a judaica, a hindu, a isldmica,
entre outras. Pela danga, os ensinamentos éticos, preservados has
tradigdes, recebem continuidade, operando em todos os niveis da
consciéncia através de simbolos e imagens, que conduzem sua energia

espiritual durante os movimentos da Danga Sagrada.

Os grandes mitos do mundo falam da criagdo e da sua perda, mostram
os caminhos da experiéncia humana. As imagens e ideias, criadas por esses
mitos, servem de modelo e de lembranca a realidade, servem como
mediadores entre o inexplicdvel, o invisivel e a consciéncia. Nessas imagens
vivem os antepassados, aqueles que nos precederam que vivenciaram o
Espirito e a Matéria como unidade. Sdo deuses, representagdes simbdélicas
e alegoricas das energias espirituais e psiquicas da percepgdo humana. O
céu e o inferno, constitutivos da interioridade do ser humano, sdo
fantasiados através dos mitos da humanidade, representando conflitos e

complexidades das mais variadas energias.

Dentre os vdrios mitos de formagdo do universo, escolhi o encontrado

na cultura grega, que fala de sua geragdo através da danga césmica de
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Eurinome - deusa de todas as coisas -, a partir do caos, numa danga

criativa, amorosa e selvagem.

"No inicio era Eurinome, a deusa de todas as coisas. Ela se elevou nua
do espago infinito.

Mas ela ndo encontrou nada sdlido, sobre o que ela pudesse colocar
seus pés. Dai ela dividiuv o mar do céu e dangou solitdria sobre suas
ondas.Ela dangou na dire¢do do sul e atrds dela elevou-se o vento. Ela
virou-se, apanhou o vento norte e o esfregou entre suas mdos. Dai
surgiu Ofion, a grande serpente. Eurinome dan¢ou cada vez mais
selvagem até que Ofion envolveu-se em seus membros divinos e |
copulou com ela. Assim ela engravidou do vento norte. Eurinome
tomou entdo a forma de uma pombapousou sobre as ondas e, no
devido tempo, pés o ovo do universo. A sua ordem Ofion deu sete
voltas em torno deste ovo até que ele estivesse chocado e se abrisse.
Dele sairam todas as coisas: o sol, os planetas, as estrelas e a terra
com suas montanhas e rios, suas drvores, plantas e seres vivos”
(WOSIEN, 2002, p.13)

Gravura 2: Deusa Eurinome
Fonte: MARASHINSKI, A.
2004.p.81

Na cultura hindu, considerada uma das mais antigas da humanidade,

existe a crenga de que:

‘os deuses sdo os autores da danga, os inventores de todos os
movimentos corporais e também os fundadores do culto a
danga. As divindades entram espontaneamente na revolugcdo
do tempo, sendo que o mundo torna-se o palco para isto; essas
divindades representam o drama de sempre: o viver e o

morrer." (WOSIEN, B. 2004. p. 33)

Nessa perspectiva, encontramos o deus Shiva, conhecido como

Mahadeva, o supremo dos deuses, um dos trés principais deuses do pantedo
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hindu. Shiva é deus da renovagdo e, ds vezes, é visto com o NaTar'aja9, )
deus das artes, o dangarino césmico que através de sua danga, transforma o
mundo, destraéi e constrdi o universo, sendo também chamado de o Senhor

da Danga.

Fotografia 1: Sri Nataraja, Shiva Dangando, bronze, India
Fonte:WOSIEN, 1997. In COUTO, 2008 p.78.

%A imagem do Shiva dangante baseia-se na ideia de um centro universal giratério, que emite raios em
todas as dire¢@es, adquirindo a forma do simbolo do circulo. (...) A imagem do Deus dancante aparece
como fonte de forca, que pulsa no ritmo, e cuja energia flui de dentro para fora, sendo novamente reunida
por ele e levada para o centro de sua existéncia através da danca. O corpo de Shiva é o instrumento de
transformacdo, a vida nasce a partir desse corpo, a vida transcende através dele. A imagem do dancarino
divino retrata o perfeito equilibrio entre a parte superior do seu corpo, com a qual ele age no campo
universal, e a parte inferior, terrena. Pelo corpo do deus dancante, o universo adquiriu forma e esta
presente em todas as partes. A mdo superior direita segura o tambor em forma de ampulheta cujo som
duplo cria 0 mundo; a mao esquerda superior, em forma de meia-lua, segura uma lingua de fogo da
destruicdo. O som da criagdo e o fogo da destruicdo mantém-se em equilibrio. O pé direito, apoiado nas
costas do demdnio do esquecimento e da distracdo. A mdo inferior direita eleva-se num gesto de “ndo
tenha medo” e a libertacdo do ciclo do tempo € prometida, por tltimo pela mio esquerda inferior que
aponta para 0 pé esquerdo levantado. Ambos a mdo e o pé representam o caminho para liberdade. A
figura de Nataraja esta cercada por um anel de fogo, as emanacdes de fogo de seu proprio poder, que o
deus arremessa, de forma dangante, do centro de sua existéncia para fora, em dire¢do ao universo”
(Wosien, G. 2004. p 33-34).
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Tudo se move no universo - as galdxias, as estrelas, os planetas -
constituindo ritmos, sons, movimentos, dindmicas proprias que, também, se
produzem, internamente, em nosso corpo, através do movimento das
moléculas, dos dtomos e de sistemas. Analogamente, refletem-se no ritmo

do dia, dos ciclos solares e lunares, nas marés e estag¢des do ano.

Nessa diregdo, Wosien (2002) diz que a danga é a forma artistica
mais antiga, pois, mesmo antes de expressar suas experiéncias de vida
através dos materiais, o homem o fez com seu proprio corpo. Afirma que, é
o modo mais natural do homem harmonizar-se com os poderes cdsmicos. O
movimento ritmico é a chave para a compreensdo das leis que governam as
manifestagdes desses poderes, sendo, portanfo, um meio de estar em

contato com a fonte da vida.

Os povos antigos dangavam para manter a ordem do Cosmos, pois a
danga, assim como outras atividades que levam a integragdo entre os
hemisférios direito e esquerdo do cérebro, traz harmonia para o individuo e

para o grupo.

Esses povos dangavam em todas as ocasides: nas celebragdes das
mudangas de estagdes, dos nascimentos e mortes; nos momentos de dor e
sofrimento, amor e alegria, reverenciando a fertilidade e a ancestralidade.
A danga simbolizava os acontecimentos da vida, sendo natural e parte do

cotidiano.
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Fotografia 2: Danga da Fertilidade de Wakamba, Quénia®
Fonte: WOSIEN, 1997. In: COUTO, 2008 p.40
Segundo Rodrigues (2002), dois mil anos antes de Cristo, os
sacerdotes de Osiris, que se dedicavam ao estudo da astronomia, jd
interpretavam seus conhecimentos através das dangas. Um altar, colocado
no centro do templo, simbolizava o sol e dangarinos giravam em forno, no
sentido da evolugdo dos corpos celestes, com uma rotagdo calculada que
evocava o espago etéreo, como se estivessem flutuando junto aos planetas e

estes lhes desvendassem sua misteriosa vida.

Para Roger Garaudy (1980) a danga ndo era apenas a expressdo e a
celebragdo da relagdo homem e natureza. Era, também, a realizagdo da
comunidade viva dos homens, pois, desde a origem das sociedades, foi por
meio da danga e do canto que o homem se afirmou como membro de uma

sociedade que o transcende.

"Em outras noites, o siléncio se prolonga. Depois um homem
se levanta e danga, depois outro, um terceiro. Os outros
olham, mas seus olhos afirmam sua unido profunda, sua
participagdo total. A danga continua até tarde da noite, os
dangarinos se revezam de tempos em tempos e, quando todos
finalmente voltam para a casa, a unidade permanece, a
alegria € genuina e o repouso completo. A palavra divide. A

10 As dancas constituiam exemplos de magia imitativa: o bater dos pés simbolizava o movimento do falo,
que da vida, e os saltos, o crescimento das sementes e das plantas (Wosien, B. 1997, in Couto, Y. 2008,
p.40).
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danga € unido. Unido do homem com seu proximo. Unido do
individuo com a realidade cdsmica”. (BEJART, M. apud
GARAUDY, R.,1980, p. 08)

Fontanella (1995) salienta que as forgas geradas pela raiz do
movimento recarregam o individuo no tempo, ho ritmo de corpos, no ritmo
de Mundos, aproximando-nos da nossa forga de origem, da evocagdo dos
poderes cdésmicos e das interligagbes com os outros seres humanos. A
tradigdo cultural de geragdes, na simplicidade dos movimentos e padrdes
bdsicos da danga, repetidos através do tempo, abre uma continuidade do seu
potencial criativo e do fluxo incessante da vida, que ndo cessa de produzir a

si prépria das mais diversas formas.

Fotografia 3:Danga Circular com Musico ao Centro em terracota,
século VI a.C., Kestner Museum Hannover
Fonte: WOSIEN, 1997. In cCOUTO, 2008. p. 65.

Atualmente, a danga se manifesta em uma grande variedade de
formas de expressdo: cldssica, moderna, contempordnea, de saldo, étnicas,
populares, biodanga, paneuritmia, Dangas da Paz, Dangas Circulares

Sagradas. Nesse contexto, salienta-se a importancia das dangas populares e
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étnicas para a humanidade, pois nos trazem a forma circular e geométrica
de suas dangas, além de musica e melodias de vdrios povos e tradigdes
antigas. Demonstram uma grande sinergia, aliando movimento e
sensibilidade, impregnados pelo cotidiano e pela historia das pessoas.
Mantém-se vivas e em constante reprodugdo, dando a oportunidade de
ressignificagdo dos movimentos dangados por muitas geragdes, por muitos
povos ao redor do mundo. Criam uma identidade cultural de cardter

universal, onde se vivencia a idéia da Unidade do Mundo.

1.2. Bernhard Wosien, do Devaneio a Danga dos Povos

Gravura 3: Danga dos Ladrées, desenho de Bernhard Wosien
Fonte: WOSIEN, B. 2000

O movimento das Dangas Circulares Sagradas surge nos anos de 1960,
com o coredgrafo alemdo Bernhard Wosien que, a partir do estudo e
vivéncia das dangas étnicas e folcléricas, constitui o que posteriormente

chamou de Dangas Sagradas.

Essa proposta, que utiliza o circulo como estrutura fisica da danga,
sendo, por isso, chamada de circular, representa uma retomada das antigas

formas de expressdo de diferentes povos e culturas, sempre acrescidas de
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novas criagdes coreogrdficas, ritmos e significagdes (Costa, apud Ramos,

2002).

Para falar do processo de construgdo desse trabalho que, ao longo do
tempo, vem tomando novas formas e incorporando novas dangas e culturas, é
importante conhecer um pouco dessa histéria, a partir de seu idealizador, o

coredgrafo alemdo Bernhard Wosien.

Fotografia 4. Bernhard Wosien
Fonte: WOSIEN, B. 2000

Bernhard nasceu em 1908, em Masuren (Prussia Oriental), na pequena
cidade de Passenheim, sendo filho de um pastor evangélico, tocador de
violino e bom dangarino, e da filha primogénita do bardo Richard Von Butler.
Muito cedo se envolveu com o movimento jovem alemdo, com o canto e a
danga. Por algum tempo, estudou teologia, mas percebeu a necessidade de

buscar outros caminhos. Na busca por sua profissionalizagdo, comegou, a
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desenvolver a carreira de pintor e desenhista, mas em pouco tempo

descobriu que sua verdadeira paixdo era a danga (Wosien,2000).

A partir dessa descoberta, comega sua caminhada como bailarino e,
mais tarde, como coredgrafo. Posteriormente, dedicou-se ao ensino da
danca. Casou-se e teve trés filhos, Gabriele, Christof e Antoinette. Nesse
caminho, descobre a danga popular, dirigindo seu amor e prazer para as
dangas dos povos, para suas riquezas em mitos e poesias. A partir de uma
intensa pesquisa em dangas folcléricas e étnicas dos povos do hemisfério
norte, da origem ao seu trabalho. Durante uma viagem a Bulgdria, relata seu

arrebatamento acerca das dangas populares:

"Deixei-me arrebatar pela vibragdo das dangas populares,
contagiado pelo fogo maravilhoso da comunidade, que
realmente dava para sentir fisicamente, em carne e osso.
Trespassado por esta nova atmosfera sob céu aberto, senti
a brisa fresca dos ventos, me abri para o jubilo das vozes e
vi 0s rostos, vi neles suas vidas. (...) vi as pessoas numa festa
e observei nos seus rostos e movimentos influenciados por
séculos de preparo da terra. As pessoas se encontram num
circulo, se olham. Eles ndo precisam de espectadores nem
tdo pouco contam com eles. Logo reconheci o fundo religioso
e ritual dessas dangas e essa compreensdo foi ficando cada
vez mais forte. E preciso dangar essas dangas, para
descobrir isso; € preciso se tornar muito presente para nos
apropriarmos delas, para sentir e vivenciar seu efeito
curativo e terapéutico.”(WOSIEN, 2000, p. 108-109)

Em 1960, despede-se dos palcos e passa a dedicar-se totalmente a
Pedagogia. Formou grupos, trabalhou na Escola Técnica para Estudos Sociais
em Munique e na Universidade de Marburg, onde ensinou dangas de roda
como metodologia da pedagogia de grupo. Nessa caminhada de encontro com
a Danga Circular Sagrada teve duas grandes seguidoras sua filha: Marie-

Gabriele Wosien", que continuou seu trabalho, pesquisando, coreografando

1 Estudou a tradicéo das dancas dos Dervixes Mevlevi (irmandade que celebra os seus rituais girando ao
redor do préprio eixo), em Londres e na Turquia; estudou a filosofia e mitologia hindus, sobre as quais
coletou e publicou materiais pesquisados nas suas viagens a india (Wosien, 2002). Esteve no Brasil vérias
vezes, ministrando workshops e cursos de danga em Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre e Belo
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e ensinando as dangas meditativas e Friedel Kloke-Eibl*, bailarina e

coredgrafa, sua aluna e discipula direta, que colaborou como sua assistente.

Fotografia 5: Marie-Gabriele Wosien em Findhorn Fundation
Fonte: www. findhorn.org

Fotografia 6: Bernhard Wosien e Friedel Kloke-Eib/
Fonte: RODA DE LUZ, 2003, p.1 In: COUTO, 2008 p.98

Horizonte, tendo vérios livros publicados em portugués. Em seu Gltimo livro “Danga: simbolos em
movimento” (2004) reafirma o caminho ancestral e religioso na “oragdo em Movimento”. Escreve:
“quando os simbolos sdo traduzidos em movimento, acordam na alma imagens esquecidas e levamos a
experimentar uma profunda consciéncia de nés mesmos” (Ostetto, L. 2006).

12 50b os auspicios de B. Wosien deu inicio ao primeiro Centro Para Professores de Danca Sagrada e
Meditativa, onde o préprio foi professor visitante por dois anos. Hoje mantém na Holanda um instituto de
danca e movimento, chamado DEMIAN e mantém grupos de formagdo na Alemanha e na Suica (Roda de
Luz, 2003). Esteve pela primeira vez no Brasil em 2003, tendo ministrado cursos de danga em varias
cidades, entre elas S&o Paulo, Rio de Janeiro, Florianépolis e Porto Alegre (Ostetto, 2004).
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Em 1976, passa a desenvolver seu trabalho de dangas na Fundagdo
Findhorn, comunidade em forma de vilarejo, localizada no norte da Escécia,
onde vivem pessoas de vdrias partes do mundo comprometidas com uma
proposta de convivéncia em grupo, mais amorosa, com valores mais humanos
mais soliddrios. Esta comunidade posteriormente ird torna-se um exemplo

de rede internacional na danga dos povos.

Fotografia 7: "Hymnus Christi”, dos Textos Apdcrifos Atos de Jodo, Coreografia
Bernhard Wosien, Rep/‘esenfagaa na Universal Hall, Findhorn, Escocia, 197
Fonte: WOSIEN, 2004, Findhorn Foundation. In COUTO, 2008, p. 63.

Fotografia 8: Bernhard Wosien, Festival de Danga Internacional Findhorn -
Escocia, 1986.
Fonte: WATTS, 2006. In cOUTO, 2008, p.60
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A partir da atuagdo de muitos entusiastas, que descobriram as
dimensdes religiosas da danga como verdadeira meta pessoal a ser
alcangada, a Sacred Dance - Danga Sagrada - se espalha por grande parte
da Europa e, gradativamente, por todo o mundo ocidental. Nesse caminho,
de maestria e conexdo com o sagrado na danga, Bernhard Wosien chega a

conclusdo bdsica de que:

"(..)a danga, como manifestacdo artistica mais antiga do
homem, € um caminho esotérico. O trabalho do bailarino
acontece no seu instrumento, ou seja, no seu proprio
corpo..Na danga como na mdsica, o ser humano consegue
exprimir todos os altos e baixos de suas sensagdes. Na dan¢a
sagrada, como ora¢cdo e conversa sem palavras com Deus, o
bailarino encontra o recolhimento. No jogo rigidamente
regulamentado, do qual ele desenvolve for¢as mdgicas, na
livre manifestagdo de sentimentos, pendulando entre éxtase,
movimento e calma, entre visdo e meditagdo, o homem gque
danga, liberto pela vontade, sente o hdlito da respiragdo
universal. Assim, a danga € simplesmente vida intensificada
(..)" (WOSIEN, 2006, p.25)

1.3. Da Escocia ao Solo Mineiro

Na comunidade de Findhorn, Carlos Solano Carvalho, mineiro,
arquiteto, consultor de Feng—ShuiB, entrou em contato pela primeira vez
com as Dangas Circulares Sagradas. A partir de sua vivéncia com as dangas,
encontrou ‘o momento em que, libertos da coreografia, conseguimos
alcangar um estado de abandono ou entrega, que possibilita a abertura de
nosso intimo e proporciona a exaltagdo da nossa condigdo humana” (Carvalho,

apud Ramos, 2002, p.6).

Nesse periodo teve a oportunidade de conviver com a mestra Anna

Barton, quem afirma que: “quando repetimos os movimentos, realizados ao

3 0 Feng Shui ¢ a antiga arte chinesa de criar ambientes harmoniosos. Originou-se ha cerca de 5.000
anos, nas planicies agricolas da China Antiga. Seu desenvolvimento vem sendo desde entéo, aumentado e
evoluido, chegando aos dias de hoje, como uma disciplina capaz de nos oferecer um sistema completo,
nos ligando intimamente a natureza e ao Cosmico.

Home page: http://www.fengshui.com.br/index.php/teorias/o-que-e-feng-shui
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longo dos séculos por inlmeras geragdes, despertamos da meméria do
planeta Terra, o significado profundo contido em cada gesto”. Para ela, "o
que diferencia a Danga Sagrada da Danga Folclérica é a consciéncia com que
dangamos; com a Danga Sagrada criamos energia” (Carvalho, apud Ramos,

2002, p.6).

Em 1986, Carlos Solano retornou ao Brasil. De volta a Belo Horizonte,
reuniu amigos e dangava informalmente, por puro prazer. Ao longo do tempo,
surge um trabalho mais sistematizado que, inicialmente, toma a forma de
cursos isolados, e, posteriormente, vai se configurando como aulas regulares

e promogdo de eventos.

Trabalhou, em Minas Gerais e em outros estados brasileiros, nos mais
variados ambientes: clinicas, pragas, congressos, universidades, 6rgdos
plblicos, centros de cultura, escolas, empresas. Em todos os grupos e
encontros, difundia o seu entusiasmo e o seu amor pela danga.
Simultaneamente, as dangas foram se espalhando por todo o pais, através

das pessoas que se formaram em Findhorn e em outros locais.

Em julho de 1996, Carlos Solano Carvalho e Renata Ramos, instrutora
paulista, também formada em Findhorn, organizaram um grupo de 25
brasileiros para o Festival de vinte anos da Danga Sagrada, em Findhorn.
Esse momento historico representou uma ampliagdo na divulgagdo das
Dangas Circulares Sagradas no Brasil, envolvendo um ndmero maior de
pessoas no processo de informagdo, formagdo e prdtica das Dangas

Circulares.

No Rio Grande do Sul, mais especificamente em Porto Alegre, as
Dangas Circulares Sagradas chegaram, mais efetivamente, através do
trabalho de Marge Opliger que realizou sua primeira roda de dangas em

1993. A partir desse momento, passou a organizar grupos e a promover a
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vinda de mestres internacionais, a fim de divulgar e ampliar a participagdo

nas rodas de Dangas Circulares.

Fotografia 9: I Encontro de Dangas Circulares Sagradas e da Paz Universal da
Secretaria Municipal de Esportes Recreagdo e Lazer - 2007
Fonte: BARCELLOS, J. 2008

No entanto, foi a partir de 2002 que o movimento das Dangas
Circulares Sagradas, em Porto Alegre, RS, se intensificou, tendo por
objetivo promover cursos e formagdes com profissionais do pais e de fora
dele, possibilitando a ampliagdo dos grupos e a qualificagdo de focalizadores.
Definitivamente, a Danga Circular Sagrada se instalou como possibilidade de

prdtica corporal e até mesmo espiritual, em Porto Alegre.
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1.4. Na Secretara Municipal de Esportes Recreagdo e Lazer

Fotografia 10: Grupo regular de Dagas Circulares Sagf‘adas
CEGEB/SME/PMPA™
Fonte: BARCELLOS, J. 2012

"Danga que se danga enguanto se danga,
se faz grupo dangante,se faz sujeito,
se faz vida, que pulsa, que brinca,
que se faz vivida"" BARCELLOS, J. (2011)

Essa danga-que-se-danga-junto iniciou sua caminhada institucional a
partir do desejo de compartilhar a minha paixdo pelas Dangas Circulares
Sagradas com o maior ndmero possivel de pessoas. Mas, principalmente, com
aquelas que nunca tiveram oportunidade de vivenciar a danga como uma
prdtica corporal, capaz de nos conduzir ao terreno do sensivel e do sagrado.

Como diz Maurice Béjart:

4 CEGEB - Centro Comunitéario George Black

SME — Secretaria Municipal de Esportes Recreacdo e Lazer

PMPA — Prefeitura Municipal de Porto Alegre
1> Tenho recitado este pequeno poemeu — um poema meu — para os diversos grupos de Dangas Circulares
onde tenho atuado como focalizadora.
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"Danga sagrada - o homem estd s diante do incompreensivel:
angdstia, medo, atragcdo, mistério. As palavras de nada
servem. Para que dar a isso nomes como Deus, Absoluto,
Natureza, Acaso?... O que € preciso € entrar em contacto. O
que o homem busca, para além da compreensdo, € a
comunicagdo. A dan¢a nasce dessa necessidade de dizer o
indizivel, de conhecer o desconhecido, de estar em relagdo
com o outro” (BEJART, 1980, p. 08)

Pensando na possibilidade de oferecer e divulgar a prdtica das Dangas
Circulares Sagradas, no ano de 2003, criei o primeiro grupo de Dangas
Circulares da Secretaria Municipal de Esportes, Recreagdo e Lazer da
Prefeitura Municipal de Porto Alegre (SME/PMPA), dentro do espago
institucional do Centro Comunitdrio George Black - CEGEB™, que atende as
comunidades residentes nos bairros Gléria, Cruzeiro e Cristal da cidade. O
que ampliou a participagdo da comunidade nas prdticas corporais oferecidas
pelo Centro. O grupo constituido passou a reunir-se semanalmente e
gradativamente ampliou o nimero de participantes a partir da divulgagdo

dos proprios Dangantes.

Para que o grupo de Dangas Circulares Sagradas se constituisse, como
um projeto de trabalho inserido no planejamento institucional da
SME/PMPA, foi necessdrio um processo de planejamento e divulgagdo da
atividade, que se deu através de cartazes em locais proximos ao Centro
Comunitdrio, pelo site da Prefeitura Municipal de Porto Alegre® e através
de releases em jornais de veiculagdo na cidade; juntamente com as demais

atividades oferecidas a comunidade da regido.

16 Centro Comunitario situado no bairro Medianeira, a rua Cel. Neves, 555. Fone: 3219 9836
17 Site Prefeitura Municipal de Porto Alegre: www.portoalegre.rs.gov.br
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Mapa 1: Localizagdo do Centro Comunitdrio George Black
Fonte: Google maps - www.google.com.br

Levando em conta que os principios de agdo pedagdgica da SME sdo
baseados na inclusdo, qualificagdo, ampliagdo e diversificagdo do
atendimento a populagdo do municipio de Porto Alegre, a proposta de um
trabalho com Dangas Circulares Sagradas mostrou-se coerente e
sintonizado com esses principios, ja que priorizava o trabalho coletivo e

soliddrio.

Esse projeto foi e é oferecido gratuitamente a comunidade, mediante
inscrigdes prévias realizadas durante todo o ano de acordo com a
disponibilidade de vagas. Atualmente dispomos de dois hordrios semanais
para realizagdo dos circulos de Dangas Circulares, um que atende ao grupo
de iniciantes e outro aos Dangantes que participam da prdtica hd mais

tempo.

No que se refere as caracteristicas dos grupos Dangantes, estes tem
sido formados, basicamente, por adultos e idosos, mas, eventualmente,
adolescentes e, até mesmo, criancas. Esses adultos e idosos sdo, em sua
maioria, mulheres que se situam na faixa etdria entre 40 e 84 anos e, até o

ingresso ho grupo, ndo possuiam, em sua maioria, experiéncias anteriores
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com Dangas Circulares Sagradas. Sdo em grande parte oriunda da regido de
abrangéncia do Centro Comunitdrio, embora o projeto esteja aberto ao

ingresso de pessoas de outras regioes da cidade.

As sessoes de Dangas Circulares acontecem semanalmente, durante o
periodo de uma hora, com um programa pré-estabelecido para cada dia, sem,
no entanto, deixar de aceitar sugestdes dos Dangantes, devido a
necessidade de repetigdo ou o simples desejo de vivenciar novamente

determinada danga.

Toda sessdo de Dangas Circulares mantém um determinado ritual, que
pode ter variagdes a partir da formagdo e interesse do focalizador. O ritual

do grupo CEGEB/SME compreende:

1. Preparagdo do espago: estabelecer um centro de roda que
simboliza o ponto de unido; colocar uma flor no centro para
nos lembrar da ligagdo com a terra; momento de acolher o

grupo;

2. Uma harmonizagdo inicial, momento em que todos tém a
oportunidade de trazer sua atengdo para aquele espago-
tempo, sintonizando com o grupo e com os aspectos ligados

ao sagrado da danga;

3. Um momento para informes relacionados das atividades de
Dangas Circulares Sagradas realizadas em outros espagos da
cidade, ou de outras atividades corporais abertas oferecidas

pela Secretaria;

4. Um espago para apresentagdes pessoais, dedicado aos novos
infegrantes;
5. As explicagdes acerca de cada danga, posigdes de mdos e

bragos, diregdo da danga na roda e um pequeno comentdrio
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sobre sua origem, suas caracteristicas e de que forma

chegou até nés;

6. Apods essas explicagdes iniciais, a sequéncia coreogrdfica é
demonstrada para que todos tenham a oportunidade de

observar e esclarecer dividas;

7. A observacgdo do ritmo da dancga, a escuta da musica e o olhar

atento é fundamental nesse momento para a aprendizagem;

8. Em geral sdo necessdrias algumas repetigdes para identificar

as principais dificuldades individuais ou do grupo;
9. Esclarecidas as duvidas, dangamos...

Ao final, os pontos de dificuldade sdo retomados e repetimos uma
determinada danga uma ou mais vezes, de acordo com as dificuldades
encontradas e o desejo do grupo de vivencid-la novamente. Em geral, as
dangas sdo de culturas variadas, escolhidas de acordo com a especificidade
do grupo, o que determina sua diregdo e simbolismo. Podem ser dangas com
coreografias tradicionais ou criadas por outros focalizadores, para que
todos possam entrar em contato com uma variedade de tradigdes e

expressoes coreogrdficas.

Em cada sessdo dangamos de quatro a seis dangas e, ao final,
retomamos o circulo, agradecendo a participagdo e a energia disponibilizada
por todos, sinalizando o préximo encontro. Esse momento é de reconexdo
com o grupo e com a experiéncia vivida, € de cada um rever o seu processo,
lembrando o que sentiu e como expressou os movimentos de cada danga a
partir de seu corpo. Tem-se, entdo, a oportunidade, se assim o quiserem, de
expressar impressoes acerca da prdtica realizada ou, até mesmo, dedicar

esse momento e a energia produzida para um Bem Comum.
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No entanto, esse roteiro apresentado oferece apenas uma vaga ideia
da experiéncia de dangar em circulo, pois nada substitui a vivéncia direta. E
preciso entrar no circulo e dangar para se ter a compreensdo do seu sentido
mais profundo, e ser, ao mesmo tempo, capturado pela forga e beleza desse
dangar-junto. Como diz Ostetto (2006, p.87): "na Danga Circular Sagrada

ndo € a técnica o principal. O essencial € a entrega”.

A entrega € que gera o prazer de dangar, a alegria do estar-junto, o
sentimento de pertenga, construindo as possibilidades de um desvencilhar
de conceitos e modelos corporais impostos socialmente, permitindo aos

Dangantes um olhar e uma escuta mais amorosa e sensivel.

Sdo esses sentidos, construidos ao dangar-junto, que permearam a
reflexdo sobre a prdtica da pesquisa, alicergada nas reflexdes tedricas dos
autores, nas minhas impressdées acerca das oficinas, nos depoimentos
escritos e nas falas dos Dangantes que contribuiram para a compreensdo

ampla do dangar em circulo.
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2. AS PEGADAS DO CAMINHO

“Cada ser humano que caminha pela face da Méae Terra possur

seu proprio caminho sagrado nesta vida. Este caminho
sagrado € criado pelo entrelagamento dos muitos fios,
tangiveis e intangiveis, que ligam nossas emogdes, sonhos,
pensamentos e experiéncias. O fio condutor invisivel da
for¢a vital desabrocha no momento do nascimento e nos
conduz através dos altos e baixos do crescimento e do
aprendizado da vida no Planeta Terra. (...) Cada decisdo que
tomamos e cada mudanga que ocorre em nossa percep¢do
podem alterar o curso de nosso caminho pela vida, trazendo
novas experiéncias ou horizontes mais largos. Cada vez que
alteramos nossas prioridades, mudamos o caminho. Cada vez
que nos permitimos usar a imaginagdo, mudamos nossa visGo
da realidade. Cada vez que decidimos mudar de diregdo,
desenhamos e redesenhamos nossos estilos de vida, hdbitos,
prioridades, necessidades pessoais e objetivos”. (SAMS,
2003, p.17)

2.1. Trafetorias do Ser-Estar-Junto-Dangcando

Busco inspiragdo nas sdbias palavras de Jamie Sams para dar inicio a
esta caminhada, ligando os muitos fios da minha teia de vida, identificando
nas muitas pegadas que marcaram, e marcam, a minha existéncia, aquelas
que me permitiram o encontro com a imaginagdo, o devaneio, o lddico, o

criativo, o sensivel. E desses encontros, a conexdo com as Dangas Circulares

Sagradas.

Fotografia n® 10: ITI Encontro de Dangas Circulares Sagradas e da Paz
Universal da Secretaria Municipal de Esportes Recreagdo e Lazer-2009
Fonte: BARCELLOS, J. 2009
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Ao pensar em pegadas do caminho, me remeto a reflexdo sobre as
minhas escolhas e o cardter mdltiplo de cada uma delas. Nesse vai e vem
incessante de pensamentos e agdes, percebo essas pegadas como marcas
que ao longo do tempo, foram tecendo infinitas possibilidades em minha
vida. Valendo-me das palavras do poeta portugués Antonio Machado®:
quando diz: ‘caminhante, sdo tuas pegadas o caminho e nada mais;
caminhante ndo hd caminho, se faz caminho ao andar’. Com essa inspiragdo
também me percebo uma caminhante na trajetéria das Dangas Circulares

Sagradas.

Meu maior desafio € iniciar a este processo reflexivo sobre caminhos,
histérias, trilhas visiveis e ndo visiveis®, permeados de momentos inusitados
e surpreendentes, de alegrias e tristezas, de desafios e descobertas, de
parcerias e encontros. Histérias essas que se densificam na dindmica do
cotidiano, repletas de sentidos bem-ditos e mal-ditos que ao longo do
caminho, vdo dando contornos a uma vida de escolhas, de afetos e de des-
afetos. Contornos esses permeados por compreensdes de mundo, de
relagbes pessoais e sociais, refletidas numa histéria dnica e singular que me
constitui num Ser-no-Mundo. E que reivindica uma presenga permeada por

um ser-estar-dangando-junto...

Os caminhos que apresento me constitfuem enquanto mulher,
companheira, mde, coordenadora de Centro Comunitdrio, pesquisadora,
intfensamente preocupada e encharcada de relagées com a familia, os
amigos, os colegas, os mestres, os grupos, com os quais tenho construido
historias. No entanto, nesse processo de contar-me, precisei fazem

escolhas com aqueles encontros e eventos que mais fortemente

'® Os poemas de Anténio Machado foram transcritos da 22 ed. (revista e aumentada) de uma Antologia
Poética (com selegdo, traducdo, prélogo e notas de José Bento), da editorial Cotovia (1999).
http://pt.wikipedia.org/wiki/Antonio_Machado

19 Considerando a existéncias de trilhas que em funcéo do momento da experiéncia ainda ndo podem ser
vistas, mas que ao longo da caminhada podem dar-se a ver.
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influenciaram minha relagdo com a danga e, posteriormente com a Danga
Circular Sagrada. Essas escolhas me instigaram a um olhar reflexivo, e até
mesmo apaixonado, sobre o dangar nas Dangas Circulares Sagradas; sobre
essa prdtica corporal que une através do circulo, que remete a dimensdo do
sensivel, do desconhecido, do mistério, que estabelece um didlogo entre a

mdsica, o movimento e o grupo de Dangantes.

Inicio o contar-me com algumas recordagdes da minha infancia. Chego
as lembrangas dos boleros dos anos de 1960, tdo bem cantados e expressos
pela voz rouca e passos de danga da minha mde que ensaiava a beira do
tanque de lavar roupas. Ainda hoje reverberam em minha meméria e em meu
corpo... Venho de uma familia tipicamente brasileira, de etnias negra, branca
e india. Na sua dindmica de relagées, a danga e a mdsica estavam sempre
presentes nas festas de aniversdrio, nas celebragdes religiosas, ou, até

mesmo, nas festas que simplesmente celebravam o encontro.

Nos dltimos anos do Ensino Fundamental, aventurei-me a me
expressar através da danga e do canto, vinculando-me ao coral de minha
escola catdlica, ligada & congregaclo Marista®® e a uma banda de colegas.
Aos quatorze, fomei contato mais fortemente com a tradigdo religiosa da
Umbanda, influenciada por minha familia de origem materna, momento em
que pude, além de uma prdtica espiritual, exercitar a musicalidade através

dos cantos religiosos. Iniciei, assim, meus primeiros passos com a percussdo.

Quando adulta, jd graduada em Educagdo Fisica, afastei-me da
pratica religiosa e dediquei-me a questdes de cardter mais politico e a
prdtica mais formal da danga e do canto. Participei de vdrios grupos,

inicialmente jazz e danga contempordnea e, posteriormente, de um grupo de

0 Instituto dos Irmaos Maristas, vinculado & Igreja Catdlica Romana, tem por Missdo a evangelizagio
de criangas, jovens e adultos por meio da educacdo. O fundador do Instituto, Sdo Marcelino Champagnat
- um camponés que se tornou sacerdote, educador e santo - entendia a educagdo como o meio privilegiado
para a formacdo integral do ser humano e a transformacgéo do mundo.
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dangas afro, chamado Afro-Sul®, onde pude entrar em contato com as

tradigdes e dangas afro-brasileiras.

No ano de 2001 iniciei minha participacdo em um grupo de mulheres
vinculado a UNIPAZ-Sul®® - Movimento Tendas e Clds do Sul - Tendas da
Terra e da Lua, destinado a buscar uma maior ligagdo com a natureza e com
as tradigdes ancestrais. A Danga Circular era uma das prdticas
desenvolvidas. Fiquei encantada. Enfim, havia encontrado o encantamento da
danga e do ritmo e, ainda, a possibilidade do exercicio do canto. Dangar sem
a preocupagdo com o movimento correto, mas com o que ela nos inspirava,

com o estar dancando no grupo, em circulo, conectadas com o Sagrado?.

Foi a partir desse éxtase inicial pela Danga Circular Sagrada que
aventurei-me na busca de nhovos cursos, workshops, vivéncias e palestras, a
fim de qualificar e aprofundar meus conhecimentos sobre sua prdtica e
focalizagdo®, o que efetivamente ocorreu a partir do ano de 2002. Essa
imersdo tedrica e prdtica no campo das Dangas Circulares Sagradas foi o
estimulo para a formagdo dos grupos de dangas do Centro Comunitdrio
George Black - CEGEB, da Secretaria Municipal de Esportes, Recreagdo e

Lazer - SME, com os quais desenvolvo este trabalho.

2! Criado em 1974, o Grupo Afro-Sul de MUsica e Danca é uma escola popular de formagéo artistica, que
contribui para a formacdo do cidaddo, estimulando o pensamento critico e a auto-estima de afro-
descendentes e interessados em cultura afro. http://afrosulodomode.com/

22 UNIPAZ-Sul - A Rede Internacional Unipaz foi criada para, dentro de uma rede de campi e de um
movimento mundial com as pessoas e institui¢des afins, disseminar uma Cultura de Paz entre 0s varios
segmentos sociais, promover a inteireza do ser e a ampliacdo de consciéncias divulgando o paradigma
holistico. Possui campi em varias regides do pais e a sede da Reitoria da Universidade é em Brasilia.

23 “Das concepgdes do sagrado na danga, como diante das prdprias percepgdes, tem-se esse espago mitico
e objetivo vivido no instante presente, em que 0 momento da danga no tempo sagrado se revela. Como
enfatizou Eliade (1995), nesse instante cria-se uma possibilidade do religare, ou seja, do momento em
que ha a religagdo do ser, da fonte divina a esséncia25 do humano. Essa conexdo com a esséncia de cada
um amplia-se ao encontro com a esséncia do outro, o0 que através da danca gera uma comunhdo que pode
se expandir a todos os seres” (Couto, Y. 2008. p. 114)

24 Ato de focalizar exercido pelo Focalizador — é aquele que mantém o foco de uma vivéncia, ou seja,
aquele que orienta e apdia as pessoas numa vivéncia, dirigindo-as na direcdo de um objetivo. (...) 0
focalizador mantém algo mais que a simples ordem fisica das coisas. Ele faz uma conexdo com energias
mais sutis que ddo apoio a vivéncia do grupo em questdo, sentindo as vibragbes harmdnicas e
desarménicas (Ramos, R. 2002, p.189).
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Quando iniciei as atividades de Dangas Circulares no Centro
Comunitdrio ja desenvolviamos atividades com gindstica e yoga para adultos
e idosos. A criagdo do grupo de Dangas Circulares ampliou o tipo de prdtica
oferecida e possibilitou o conhecimento de uma prdtica corporal mais ligada

ao sagrado e a espiritualidade.

Ao assumir a coordenagdo do Centro em 2010, pude ampliar as
atividades relacionadas as Dangas Circulares Sagradas, promovendo eventos
e oficinas com esta temdtica. Institui-se assim, as vivéncias mensais de

Dangas da Paz Universal®

e potencializaram-se os encontros anuais de
Dangas Circulares Sagradas e da Paz Universal que ja ocorriam desde o ano
de 2007, com a participagdo de outros focalizadores de Dangas Circulares

de Porto Alegre.

Fotografia n® 11: I Encontro de Dangas Circulares Sagradas e da Paz
Universal

da Secretaria Municipal de Esportes Recreagdo e Lazer - 2007

Fonte: BARCELLOS, J. 2007

% 330 Dangas Circulares cantadas criadas nos anos de 1960 pelo mestre sufi Samuel Lewis — estudioso
das mais variadas tradicfes religiosas, principalmente, o sufismo, o cristianismo, o judaismo e o
hinduismo, e tinham por objetivo, dancar e cantar as varias tradicGes religiosas, construindo uma
perspectiva de paz entre 0s povos.
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2.2. Experiéncia do Dangar-junto: Disposi¢ées ético-afetivas para

pesquisa:

Dangando a vida

"Dangando a vida na mdgica possibilidade
de conhecer e conhecer-se
Assim, no dangar de corpos,mentes, sensibilidades,
alegrias tristezas e prazeres.
Descobrindo a cada momento novas mulheres

e novos homens. Seres enfim, conectados

com a plenitude de ser Humano” %

(BARCELLOS, 2008)

Era um final de tarde de quinta-feira como tantos outros de nosso

frio outono porto-alegrense...

Dangas animadas para espantar o frio, alegria e parceria. Dangarinos

de idades variadas, capacidades variadas, corpos diferentes e dnicos...

A sala grande, repleta de luz e aromas, repleta de sons e sorrisos. Os
pares se formando, se organizando. E eu, olhar agugado, coordenando o som.

O tempo parecia infinito...

E, entdo, num determinado momento na execugdo da Irish Mandala -
Danga Circular de tradigdo irlandesa -, dangada aos pares, em dois circulos
concéntricos, com homens no circulo de dentro e mulheres no circulo de
fora, onde realizamos troca de pares, a partir de movimentos alegres, de
encontro e celebragdo, uma grande descoberta: é possivel dangar mesmo
sem conhecer bem os passos ou a mdsica, existindo apenas a mdo que toca,

que segura, que apoia, que ajuda a andar, que sustenta o desafio, a mdo que

%6 Esse poema, composto em 2008, inicia o relato sobre minha histéria e sua relagdo com a danca e o
canto, expressando de alguma forma minha compreensdo em relagdo a danca e do quanto ela é
constitutiva de minha identidade.
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ajuda a dangar. Quanta alegria nos rostos, nos corpos, na plenitude dos
gestos de mais puro agradecimento!

Ao visualizar essa cena singular, apoiada na perspectiva de uma razdo

|27

sensivel®’, pergunto-me:

Que dindmica € essa que possibilita que corpos dancem e se toquem
solidariamente, dangas de povos e culturas muitas vezes diversas,

desconhecidas e até mesmo contrastantes?
Que sentidos sdo esses, constituidos ho dancar em circulo?

Que historias sdo essas que permitem que esse estar-junto-dangando

se constitua nesse espago de convivéncia soliddria?

E a partir dessas desacomodagdes, e questionamentos na condigdo de
observadora e ndo somente de dangante, juntamente com a surpresa do dar-
se conta do simples, do comum, vivenciado no cotidiano da danga, busco a

compreensdo desse complexo emaranhado de relagdes.

As experiéncias, que me conectaram com as Dangas Circulares
Sagradas, levaram-me a perceber o quanto estas podem ser capazes de
constituir uma pulsdo de manifestagdo de vida, ligada a experiéncia
cotidiana. Uma pulsdo que se expressa por uma “/ibido sciendi, um saber
erdtico que ama o mundo que descreve”, como a expressdo de um querer
viver, de uma vontade, de uma socialidade pulsante (Maffesoli, M. 2008.

p.194).

Esse querer viver nas Dangas Circulares Sagradas se manifesta pela
disponibilidade para a prdtica, no desejo do querer estar-junto-dangando, na
sensibilidade expressa pela escuta das experiéncias dos outros e pela

empatia que fazem com que cada participante se perceba tecendo essa rede

2T perspectiva de Maffesoli (2008), que considera a sinergia entre os dominios da razio e do sensivel.
Incluindo aspectos relacionados ao afeto e ao emocional que emergem da vida privada e passam a fazem
parte dos fendmenos sociais.
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de relagdes a partir de uma experiéncia/vivéncia complexa de cardter

intelectual e intuitivo, ou seja, na perspectiva de uma razdo sensivel.

Busco vislumbrar como essa razdo sensivel se dd nesse estar-junto-
dangando, no sentido de perceber como essa disposi¢do ritmica para o
dangar transita de uma disposigdo individual para uma disposigdo coletiva, e
de como a Escuta e o Olhar sensiveis sdo capazes de constituirem relagdes

de aceitagdo e pertencimento no grupo de Dangas Circulares Sagradas.

A dindmica das sessdes das Dangas Circulares Sagradas nos colocam
no campo da experiéncia do dangar-junto, constituindo-se como uma
linguagem que ¢, ao mesmo tempo, historica, corporal e intelectual. Leva em
conta que o processo de compreensdo da danga é singular e Unico e que

depende da experiéncia de cada sujeito dangante. Scott ressalta que:

"A experiéncia tanto pode confirmar o que jd € conhecido
como perturbar o que era dado como certo (guando
diferentes sentidos estdo em conflito reajustamos nossa
vis@o para levar em conta o conflito ou resolvé-lo - esse € o
resultado de ‘aprender com a experiéncia”, embora nem
todos aprendam a mesma ligdo ou aprendam na mesma época
ou da mesma maneira). A experiéncia € uma historia do
syjeito” (SCOTT, J.1991. p.17)

Nesse sentido, a experiéncia do dangar nos convida a entrar no
terreno do desconhecido, do sensivel, do transcendental, onde a presenga
do outro é fundamental na constituicdo e manutencdo dos vinculos de
pertenga que mantém a unidade do grupo, sem, contudo desconsiderar a
diversidade contida em cada sujeito dangante. A Danga Circular Sagrada
pode ser considerada inclusiva, soliddria e cooperativa; permite
experimentar um estar-junto alicergado pelos lagos emocionais a partir do
dangar em circulo; constitui o que Maffesoli define como uma ética da

estética;
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"o gosto que sdo partilhados tornam-se cimento, sdo vetores
de ética. Para ser mais preciso, denomino ética, uma moral
"sem obrigacdo nem sangdo”: sem outra obrigagdo que a de
unir-se, de ser membro do corpo coletivo, sem outra sangdo
que a de ser excluido, se cessa o interesse (inter-esse) que
me liga ao grupo. Eis a ética da estética: o fato de
experimentar junto algo € fator de socializagdo”.
(MAFFESOLI, 2005, p37)

Sendo assim, as Dangas Circulares Sagradas apresentam-se como
esse fator de socializagdo capaz de unir aqueles que veem na danga uma
possibilidade de constituir encontros e relagdes, permeadas pela musica,
pelo ritmo e pelo movimento. E é através do ritmo, da mdsica e do
movimento que os sujeitos dangantes sdo colocados em sintonia com o
circulo e com a ancestralidade de cada danga, capaz de estabelecer uma
nova frequéncia de vibragdo energética, diferente daquela que

experimentamos em nosso cotidiano.

Nas Dangas Circulares Sagradas a énfase ndo estd na técnica de
execugdo correta dos movimentos - performance - mas no estar-junto-
dangando, no espago-tempo da experiéncia. No circulo de dangas é possivel
observar que o Olhar e a Escuta sensiveis sdo provocadores de efeitos de
sentido, perceptiveis nas formas como se da o acolhimento, a tolerdncia ao

erro, a compreensdo soliddria, o fluir da danga.

O erro, a dlvida, a falta de perfeigdo no gesto, constituem-se em
parte do dangar, no processo individual e coletivo do aprender dangando em
uma espiral de conhecimento onde, a cada giro, acrescenta-se mais e mais,
delimitando novos territérios de reconhecimento e aceitagdo. Lembrando

Maffesoli,

"(..) € o olhar e, pode-se acrescentar, o "dito” dos outros,
que me constitui e que delimita o territorio onde nos
reconhecemos, onde nascemos, sempre e de novo, juntos’.
(MAFFESOLI, M. 2005, p.265)
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O circulo de danga, metaforicamente, representa um espago de
igualdade, de cooperagdo e de solidariedade, onde ndo existe a tradicional
diferenciagdo entre aprendiz e mestre, pois fodos estdo a uma mesma
distdncia do centro, possibilitando verem-se como um todo diverso. No
circulo tudo converge para o centro. E nele que estdo simbolizados a fonte,

a criagdo, a luz, o ponto comum que une a todos (Ostteto, L. 2010).

Fotografia n® 12: I Forum de espiritualidade - Nicleo Interdisciplinar de
Estudos Transdisciplinares sobre Espiritualidade - NIETE - da Universidade
Federal do Rio do Sul, 2007.
Fonte: BARCELLOS, J. 2007

Essa ideia do circulo remete a um grupo coral, vozes diversas,
timbres dnicos, tons diferenciados, que buscam, nessa diversidade, a
harmonia capaz de produzir arranjos e belas sonoridades, de contagiar a
quem canta e a quem ouve. Evoca o Divino, o Sagrado, no qual transitamos
quando nos propusemos a dangar em um circulo de Dangas Circulares
Sagradas. Segundo Bernhard Wosien (2006, p.42), "o circulo é tido como
simbolo original da eternidade e é um reflexo daquele circulo no céu

noturno, o zodiaco, do qual todos nés descendemos”.
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"A experiéncia de dangcar no circulo € particular e
polissémica. Nesse sentido, um dos aspectos importantes de
se ressaltar € a entrega do participante. Basta ir, sem receio
de fazer errado; deixar-se ir ao encontro do incerto e
aventureiro dos passos na roda. Mas € necessdrio o desejo, a
disposicdo para o reconhecimento das polaridades da vida,
para poder respeitar o ritmo interno, ser fiel ao seu tempo.
Ao ficar frente a seus limites, ao admitir o espago do erro,
fica como que frangueada uma passagem para cada qual olhar
para dentro, apropriar- se da expressdo e coragem
interditada ou reprimida, ouvir a prdpria voz e acreditar no
seu eco e direg¢do (que podem até destoar do mundo em
geral, mas em algum lugar ressoa (...)". (OSTETTO, L. 2004,
p.120)

Deixar-se arrebatar € entrar no fluxo do movimento, onde é possivel
encontrar uma perfeita harmonia entre corpo e espirito. Encontrar o outro
num espago de exposigdo mdtua - o circulo - nos expdem a diferenga, aos

nossos limites, mas também a nogdo de unidade.

"O encontro € a possibilidade de aproximar duas regides de
significado, dois campos de energias em fregiéncias
diferentes e de fazé-los vibrar juntos. O encontro € sim-
patia, € com-paixdo, sentir-com-o-outro. Ea possibilidade de
descobrir que o sentido ndo nos pertence e surge do
encontro, mas ao mesmo tempo, que s6 podemos produzi-/o.
Por isso o encontro com o outro € uma viagem vertiginosa
dentro do sentido. O cotidiano € o espago da presenga e da
perda, e nessa viagem os outros sdo simultaneamente os
nossos guias e as miragens que nos fazem perder o rumo.”
(MELUCCT, 2004, p.129)

Na aventura do dangar-junto se estabelece uma malha de
reflexividade que possibilita viajar no terreno do sensivel e do
multidimensional, materializado na compreensdo de cada danga, na escuta de
cada musica, na execucdo de cada movimento. Maffesoli (2005), considera a
ética como algo particular, e as vezes momentaneo, capaz de fundar uma
comunidade, criada a partir de um ferritorio dado, seja ele real ou
simbdlico; e a estética como o conjunto da existéncia, como “um fato
existencial”, presente em todas as esferas da vida, como sendo as diversas

e distintas maneiras de existir.
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Esse entendimento de ética e de estética desafia a compreensdo para
esse estar junto versdtil, constitutivo de socialidade, ou seja, da
complexidade do social que se manifesta de forma microcésmica no grupo de
Dangas Circulares Sagradas. Nesse estar-junto-dangando nos ligamos pelo
emocional, pelo afeto, formamos lagos sociais e emocionais de forma que o
que ¢é vivido na simplicidade do cotidiano adquire novos contornos. Nesse

sentido, Maffesoli ressalta que:

'O lago social torna-se emocional. Assim, elabora-se um modo
de ser (ethos) onde o que € experimentado com outros serd
primordial. E isso que designarei pela expressdo: ética da
estética”(MAFFESOLI, 2005, p.12)

E a presenga do outro e do grupo como um corpo social?®

que confere
sentido ao estar-junto na convivéncia; que exige um espago de troca onde as
presengas do erro e da ddvida representam um grande investimento contra
a individualidade, a incerteza, a fragmentagdo; que exige cuidado no sentido

de perceber a experiéncia do dangar como um fluir do sensivel, do comum,

do que faz parte da vida cotidiana.

A experiéncia do dangar ¢ Unica, singular, metaférica e mutante. A
cada explicagdo e percepgdo criam-se novas similitudes, definigdes, leituras
que nos transportam para outra percepgdo metafdrica da realidade que

muda constantemente.

Ea partir das experiéncias, substrato dos lagos emocionais relativas
da danga e do grupo, que se concretiza a possibilidade de incorporagdo do
dangar na vida cotidiana, ampliando a consciéncia relativa aos sentidos que
as dangas tiveram e tém em suas vidas e gerando hovas experiéncias e

aprendizagens.

Esse constituir-se enquanto grupo, esse desejo de fazer parte,

demonstra um querer viver do sujeito dangante capaz de mudar e

8 Corpo animado. Um corpo construido a partir da unido de contrarios, um corpo que alia, a0 mesmo
tempo, o material e o espiritual, o sensivel e o inteligivel (Maffesoli, 2008. p. 184).
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transcender as relagdes inicialmente constituidas no grupo. Assim, a Danga
Circular Sagrada apresenta-se permeada por essa ideia de um vitalismo
social criativo e provocante, anunciado por Maffesoli (2008), como um saber
integrador capaz de deixar fluir a emogdo, enraizada na experiéncia dos

dangantes.

Nesse sentido esta pesquisa busca dar visibilidade a experiéncia do
dangar e ao sujeito Dangante, levando em conta a dimensdo do sensivel
contida nos gestos, palavras e olhares. O grupo de Dangas Circulares
Sagradas apresenta-se como um circulo de trocas, de construgdes coletivas,
onde é possivel descobrir outros sentidos, atravessar fronteiras, ver as
coisas de um modo diferente, abrir-se para a curiosidade para o desafio e

para a criagdo.

2.3. Os Corpos Dangantes

"Os movimentos corporais sGo uma constante na evolugdo
humana, uma necessidade cultural e social, através da qual
as civilizagées manifestam comportamentos pela ludicidade,
religiosidade, pela arte”. (COUTO, Y. 2008. p.32)

O corpo, através dos gestos, se coloca como uma possibilidade pratica
de expressdo dos movimentos que refletem padrdes de comportamento de
cardter cultural, histérico e social, pressupondo um conjunto de valores e
sentimentos que sdo expressos através das agbes humanas, constituidas

nesse estar no mundo.

No entanto, na busca de explicagdes para as agdes e dimensdes que
envolvem essa corporeidade, o ser humano acaba dividido em partes,
estabelecendo um dualismo entre corpo e alma, corpo e mente, corpo e

espirito, sem perceber-se enquanto totalidade. Estudos recentes sobre a
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corporeidade humana® buscam superar e refletir sobre a indissociabilidade
entre as dimensdes constituintes da unidade do ser humano. As Dangas
Circulares Sagradas se constituem como uma prdtica corporal possivel e
diferenciada, capaz de trazer a discussdo da corporeidade e do corpo para

o terreno do sensivel e do encontro com o outro.

Merleau-Ponty (1971) focaliza, em seus estudos sobre o corpo, o lugar
do gesto como sendo a incorporagdo da expressdo e da percepgdo na
significagdo da realidade. Entende o ser existindo no mundo a partir da
afetividade, compreensdo e expressdo, numa mesma dimensdo de
importdncia, sendo fundantes da constituigdo do ser. Sdo modos de existir

ai (Couto, Y. 2008).

Na perspectiva de compreender que corpo € esse, que se movimenta e
se relaciona nos circulos de Dangas Circulares Sagradas apoio-me ha
compreensdo de corpo proprio de Merleau-Ponty (1971). Esse autor mostra
a intrinseca relagdo entre as experiéncias do movimento no estar-no-mundo
enquanto um corpo que se percebe no mundo, com suas indmeras inter-
relagdes e possibilidades, um corpo proprio, que é um corpo no tempo e no
espago, que estd ligado ao mundo pela intencionalidade que descobre e

confere sentido ao que o rodeia.

Corpo préprio que €, movimentando-se, sendo sexuado, sendo afetivo,
sendo sensivel, sendo desejante; que € e se transcende, quando se expressa
e fala, com o siléncio dos seus movimentos e expressdes, que transforma as
ideias em coisas, assegurando essa metamorfose, simbolizando a existéncia,
realizando-a, sendo sua atualidade. Nessa perspectiva chamarei os corpos

que dangam nos circulos de Dangas Circulares Sagradas de Corpos

? Desde os anos de 1980 varios autores tais como: Jodo Medina(1995), Silvino Santin (1987), Jo&o
Batista Freire (1991), Maria Augusta Goncalves (1994), entre outros, tém dedicado seus estudos a
reflexdo acerca da corporeidade na préatica pedagdgica em educagdo fisica, a luz do pensamento complexo
(Jodo, R. Brito, M. 2004).
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Dangantes, pois estes se constituem nessa multidimensionalidade da

compreensdo do corpo e ha complexidade da realidade do grupo.

Segundo Melucci (2004), o corpo invade nossa experiéncia cotidiana.
E, para cada um de nds, o espago pessoal, o campo daquela consciéncia que
nos diferencia dos outros. O corpo é nossa propriedade Unica e inaliendvel,
que permite que nos reconhegamos numa época em que vacilam as outras

formas de identificagdo.

Essa identificagdo se da a partir de uma linguagem corporal que
estabelece interagdes com o outro e com o grupo, do reconhecimento de si e
do outro. Abre possibilidades de mudanga de concepgdes sobre os aspectos
fisicos, psiquicos e sociais, na busca da constituigdo de uma totalidade
humana. Remete as prdticas que auxiliam na busca de si e do grupo, como

Corpos Dangantes e como corpo social, um corpo animado:
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3. OS5 CAMINHOS DA PESQUISA

cangdo do Bailarino
Bernhard Wosien

Tu gue moves o mundo moves,
Moves tu também a mim
Tu me agarras fundo e
Me elevas junto a ti.
Eu dango uma cangdo do silencio,
Segundo uma mdsica cosmica
E ponho o meu pé na borda dos céus

E sinto como teu sorriso me faz feliz.

3.1. Disposi¢des Teorico-Metodologicas do Dangar-Junto

Os meus encontros com a Musica, a Danga, a Danga Circular Sagrada,
o Sagrado, a Espiritualidade, possibilitaram a construgdo de referenciais
tedricos que acolhessem essas vivéncias constituindo uma teia de
conhecimentos e reflexdes que pudesse compreender a complexidade do

vivido no cotidiano do circulo.

No entanto, o grande desafio da pesquisa residiu na reflexdo acerca
da relagdo que se estabelece com o outro no dangar-junto, onde a Presenga,
o Ritmo, a Escuta e o Olhar sensiveis, se evidenciam. Sem esquecer que
lidamos com o inusitado, com o que independe de desejos ou de ideias
exclusivas, mas sim, com o que é construido na relagdo que se estabelece no

circulo de dangas.

Para afinar essa percepgdo do que se da a ver, busco um olhar
desapegado, um olhar de aceitagdo das possibilidades latentes que pulsam
que ddo forma, cor e som ao que é percebido, que legitimam quem se

dispdem a aprender de uma maneira multidimensional, com contelddos que se
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ligam diretamente a vida. Conforme Ostetto (2006, p. 5): "Buscamos a

inteireza? A palavra divide, o circulo da danga une”.

Assim, procuro tornar visivel o que permeia esse estar-junto,
destacado por Maffesoli (2008) como sendo a possibilidade de construgdo
de relagdes baseadas na convivéncia, na afetividade, na partilha daquilo que

sensibiliza e que socializa o cotidiano.

Mas como perceber esses vdrios vinculos estabelecidos, esse
sentimento de pertenga na constituigdo do corpo social, onde todos os

Corpos Dangantes se percebem como parte constitutiva do fodo?

Que ligagdo, que cola se estabelece a fim de manter os sujeitos,
participes do grupo, levando em conta as particularidades proprias do

grupo?

Que historias relacionadas a danga na vida desses Corpos Dangantes

foram motivadoras para ingressarem e permanecerem no grupo?

Como a Escuta e o Olhar sensiveis podem ser constitutivas desse

estar-junto-dangando?

Como a Presenga e o Ritmo podem contribuir para a constituigdo de

um corpo como memoria?

De que forma a Danga Circular Sagrada pode se constituir como uma

Pedagogia do Sensivel?

Essas questdes definem um querer viver que instaura no grupo e na
pesquisadora, uma leitura de mundo que passa por uma razdo sensivel,
carregada dos sentimentos e das emogdes vinculadas ao que ocorre na
cotidianidade, a partir de um ser-estar-junto-dangando. Lembram o que
afirma Maffesoli (2005), de que ndo é mais possivel deixar de perceber

aquilo que emerge do cotidiano:
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‘(..)pode-se dizer que o fato culindrio, o jogo das
aparéncias, os pequenos momentos  festivos, as
deambulagdes didrias, etc. ndo podem mais ser considerados
como elementos sem importancia e frivolos da vida social.
Enguanto exprimem as emogdes coletivas, eles constituem
uma verdadeira "centralidade subterranea”, um irreprimivel
querer viver que convém analisar. Hd autonomia das
"formas” banais da existéncia que numa perspectiva
utilitdria ou racionalista ndo tem finalidade, mas que ndo
deixam de ser plenas de sentido(..)". (WAFFESOLTI 2005,
p.27)

Acrescentaria a esses elementos, a prdtica de Dangas Circulares
Sagradas, pois também exprimem emogles coletivas, relacionadas as
manifestagdes culturais, aos sentimentos e emogdes. No entanto, é
necessdrio apresentar a Danga Circular Sagrada a partir da sua dindmica
interna, dos seus encontros, dos seus devaneios, da sua capacidade de abrir
novos sentidos a partir de uma experiéncia, que acolhe o ndo conhecido,
através do exercicio da Presenca, do Ritmo, do Olhar e da Escuta sensiveis.
Para tanto, foi necessdria a elaboragdo de uma situagdo-problema de

pesquisa, que contemplasse essas reflexdes iniciais:
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Ao me deparar com esse desafio da pesquisa me vi mergulhada em
teorias, abstragdes, reflexdes. Por ter uma trajetéria profissional
eminentemente vinculada a atividade prdtica, hum primeiro momento,
experimentei o desconforto de pensar que talvez esse ndo fosse o meu
lugar. Mas no percurso dos estudos e das reflexdes, aprofundei a minha
convicgdo de que a Danga Circular Sagrada pode ser um importante veiculo

de relagdo e construgdo pedagdgica.

Iniciei o caminho através do circulo com aqueles que se dispuseram a
essa aventura reflexiva, os sujeitos da pesquisa, e pela definigdo de que tipo
de pesquisa qualitativa, métodos, instrumentos, de como se daria a andlise
dos dados obtidos. Assim, fiz opgdes, com vistas a aproximar o que tinha
definido como situagdo-problema de pesquisa e a forma de obtengdo dos

dados para a reflexdo e andlise.

Optei, entdo, por usar uma técnica de entrevista coletiva - o Grupo
Focal - acerca das questdes relativas as percepgdes dos Dangantes sobre o
dangar em circulo. No entanto, ao longo das sessdes do Grupo Focal, percebi
a necessidade de ter mais dados sobre a relagdo dos Dancantes com a danga
em geral e, mais especificamente, com a Danga Circular Sagrada. Assim,
criei um roteiro de questdoes para que cada um, por escrito, pudesse trazer
seu depoimento sobre a sua experiéncia com a Danga, o que resultou em um
significativo acervo de dados sobre essas relagoes e motivagoes.

Usando a metdfora do megafone, essa estratégia metodoldgica
ampliou a “voz" da experiéncia de quem, de alguma forma, apresentava
dificuldades de se expressar no grupo, como é bem dito no seguinte

fragmento escrito no relato de um dos Dangantes:
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"Aos meus 10 anos de idade, mais ou menos em 1938 - como
acontece com praticamente todas as criangas - alegrei-me
com musicas e dan¢as alemds, em Ibirubd, interior do Estado
do Rio Grande do Sul, que eram cantaroladas por meus
irmdos mais velhos, em casa, apds terem voltado de um baile
do dia anterior. E aos 15 anos, igualmente dancei pela
primeira vez durante o casamento de um dos meus irmaos.
Na maioridade tive uma predilecdo por musicas e dangas
folcloricas, cujo interesse aumentava d medida que ia
conhecendo o folclore musical de outros paises e culturas. E
somente em 2008, algo me chamou a atengdo ao esperar, do
lado de fora, o meu hordrio de yoga no CEGEB, em Porto
Alegre, gquando ouvi uma musica alemd, que havia aprendido
aos 10 anos de idade com meus irmdos mais velhos, que
estava sendo executada por um grupo de Dangas Circulares,
no hordrio anterior. Perguntei a prof® Janete Barcellos o
nome da mdsica dan¢ada - Era o chotis "Sieben Tritte” (Sete
Passos). E foi essa musica do meu tempo de crianca que me
fez atrair para o Grupo de Dangas Circulares.” (Levino
Guilherme Schneider, 84 anos - Depoimento maio de 2012)

Mas como organizar a reflexdo em relagdo aos dados obtidos através

das filmagens do Grupo e através dos depoimentos por escrito?

Busquei considerar, durante o processo da pesquisa, sobre as relagées
constituidas, a partir de disposicSes metodoldgicas®® como intuicdo®,
empatia®, o Olhar e a Escuta sensiveis, a fim constituir um conteldo e
procedimentos de pesquisa coerentes com a circularidade da Danga Circular

Sagrada, dando uma especial atengdo a intuigdo.

% parte da compreenséo de que: “ O afeto, 0 emocional, o afetual, coisas que s&o da ordem da paixéo,
nao estdo mais separadas em um dominio a parte, bem confinados na esfera da vida privada; ndo sdo
mais explicaveis a partir de categorias psicolégicas, mas vao tornar-se alavancas metodoldgicas que
podem servir a reflexdio epistemoldgica, e sdo plenamente operatérias para explicar os multiplos
fendémenos sociais” (Maffesoli, 2008.p. 53).

# Jung atribui um valor essencial & intuicdo como guia, como aquela que conduz-nos a areas
desconhecidas e ocultas, a coisas que, por sua natureza, sdo secretas. Abrir-se a intuicdo é como livrar-se
da protecdo que o escudo da ciéncia e da razdo oferece ao homem, fixando-o na temporalidade do
presente (Jung, 1991b,p.83 in Ostetto, L.2010). E dar passagem para o devaneio, aquilo que cria, que toca
o indizivel, que desacomoda e nos coloca numa posi¢do de escuta e receptividade. Para Maffesoli, a
intuicdo € uma importante disposi¢do metodoldgica pois a considera “um vetor importante de
conhecimento do vitalismo em agio nas nossas sociedades” (Maffesoli, 2008. p. 130-146).

%2 Tendéncia para sentir o que se sentiria caso se estivesse na situagdo e circunstancias experimentadas
por outra pessoa. Estado de espirito no qual uma pessoa se identifica com outra, supondo sentir o que ela
esta sentindo (Dicionario etimolégico Nova Fronteira da lingua portuguesa, 2003. In Arenhaldt, R. 2005.
p.10).
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No entanto, sdo os depoimentos e as reflexdes acerca do vivido que,
gradativamente, foram dando os contornos a investigagdo, permitindo um
mergulho na cotidianidade, um farejar sobre o que emerge desse estar-
junto-dangando. Constituiram um mosaico de relagdes que, em determinado
momento, transcende ao que estd dado pelo movimento simples da danga e

se expande no mundo da vida.

Ao mesmo ftempo, utilizei como instrumento de reflexdo pessoal, o
que chamei de Relato de Impressées. Tinha como objetivo registrar o que
me chamava a atengdo, o que emergia do grupo, tais como as dangas
realizadas, a identificagdo dos Dangantes, a dindmica das prdticas, os
questionamentos e as duvidas surgidas, levando em conta o meu olhar,
enquanto pesquisadora, e possibilitando um redimensionamento da prdtica e
dos instrumentos, se necessdrio.

As sessoes de danga foram divididas em dois momentos distintos: um,
onde vivencidvamos as dangas dos povos e, outro, onde refletiamos ndo so6
sobre a vivéncia, mas sobre o que emergia da prdtica. Utilizei como
procedimento metodoldgico o que chamei de Cartas de Caminho (Apéndice
B), compostas por palavras que tinham por objetivo trazer para o grupo
questdes relativas a percepgdo do sensivel na danga, a questdo da escuta e
do olhar, bem como outras questdes emergentes no grupo. As Cartas de
Caminho (Apéndice B)se constituiram como o fio condutor da reflexdo.

A cada sessdo, foi possivel perceber como se dava a organizagdo do
grupo, a participagdo na montagem do material para a filmagem e na
arrumacgdo do centro do circulo, bem como na relagdo com as dangas, com a
questdo do acerto e o do erro, além das questdes relativas a forma com que

cada um aprendia e vivenciava as dangas.
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Fotografia n°13: Centro do Circulo de Dangas do I Encontro de Dangas
Circulares Sagradas e da Paz Universal da SME/PMPA
Fonte: BARCELLOS, J. 2007.

Durante nossas conversas reflexivas, pude observar as
particularidades de cada um dos Dangantes, sua forma de participagdo, suas
expressoes e manifestagdes fisicas e emocionais, além das suas posturas em
relagdo a dindmica implementada durante as sessdes. Para alguns, bastava
escutar, para outros, falar muito. E outros, ainda, falar a partir do que
emergia das discussdes sobre a experiéncia do dia e das Cartas de
Caminho(Apéndice B), o que foi se constituindo numa dindmica especifica de
estar e se expressar no grupo.

No que se refere as dangas escolhidas para cada sessdo, em sua
maioria, estavam relacionadas com as Cartas de Caminho (Apéndice B)do dig,
que, por sua vez, traziam aspectos que, de alguma forma, reportavam aos
movimentos executados. No entanto, é importante lembrar que essa
percepgdo ¢ individual e depende das experiéncias corporais e emocionais de
cada Dangante. As reflexdes realizadas nas oficinas, os depoimentos
relacionadas ds experiéncias de cada um, e minhas impressées acerca do que
ocorria a cada sessdo, compuseram os aspectos prdticos da pesquisa. As

oficinas tiveram uma sequéncia conforme o quadro abaixo. Das vinte e uma
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Cartas de Caminho(Apéndice B), utilizei as quatorze que mais foram

evidenciadas nos depoimentos e falas dos Dangantes.

Quadro 1
Oficina de Dangas Circulares Sagradas
Local: Saldo CEGEB/PMPA

Tematica da | Data Dangas Circulares Sagradas Cartas de Caminho
Oficina

1% Oficina 23/03 Labirinto, Hungarian Pravo Oro | Oferta, Acolhimento e

Quem Somos Escolha

2% Oficina 30/03 Shetland ~ Wedding  Reel, | Olhar e Escuta
Cucanoto, Romanian Fantasy,

E a Dan
— The circle be open

3? Oficina 13/04 Irish Mandala, Rumelaj, Ma | Danga e Prazer

Para Além da Na'Vu, Menousis

Danga
Circular

42 Oficina 20/04 Od Lo Ahavit Dai, Zemer Atik, | Alegria, Siléncio e Sabedoria
Cocek the Lune, Mistério do

Memérias I
Siléncio

5% Oficina 11/05 Labirinto, Irish  Mandala, | Busca e Transformagdo

Somos Filhos da Deusa
O que nos

encanta

6° Oficina 18/05 Shetland Wedding Reel, Ma | Celebragdo e Dangar-Junto
Na'Vu, Irish Mandala, Cuncti

Avaliagdo e ]

= Simus Con
celebragdo
Cartas 18/05 As Dangas propostas durante | Perfomance-Erro, Cuidado,
acrescidas as oficinas contemplaram as | Sincronismo, Tempo, Ritmo,
pelo grupo na mais variadas tradigoes. Amor e Unido.
avaliagdo

Fonte: Planejamento das oficinas de Dangas Circulares Sagradas ho Centro comunitdrio
George Black da Secretaria Municipal de Esportes, Recreagdo e Lazer de Porto Alegre,
2012,

No que se refere aos aspectos tedricos, busquei apoio em vdrios
autores, mas, fundamentalmente; nas contribuicées de Maffesoli sobre o
estar-junto na construgdo de uma razdo sensivel, sobre as disposigdes
metodoldgicas e epistemoldgicas de um determinado jeito de fazer uma

ciéncia. Seu pensamento foi fundamental para a compreensdo e andlise do
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observado e realizado. As contribuicdes de Mellucci e Morin sobre encontro
e complexidade, para a compreensdo dos aspectos que influenciam esse
estar no grupo, em nivel individual e coletivo, me permitiram ver além do
grupo, perceber suas implicagées. A compreensdo de corpo prdprio de
Merleau-Ponty foi importantissima para a definigdo dos sujeitos da pesquisa
como Corpos Dangantes.

Outros autores permitiram ampliar minha escuta e olhar enquanto
pesquisadora, tais como: Sams, Icle, Garaudy, Fontanella, Bachelard, Scott.
Nos aspectos relacionados a construgdo metodoldgica, as contribui¢des de
Oliveira, Weller, Minayo, Arenhaldt, foram esclarecedoras para definir os
instrumentos da pesquisa e auxiliar na organizagdo textual. Nas questdes
relacionadas a histéria e prdtica das Dangas Circulares Sagradas, Wosien,
Ostetto, Couto, Ramos, Rodrigues, foram de grande importdncia para a
compreensdo dos aspectos pedagdgicos envolvidos nesse estar-junto-

dangando.

3.2. O Dar-se a Ver de Quem Gosta de Dangcar: Depoimentos e

Reflexoes

‘(..)a gente se cobra muito, para acertar, para ndo errar,
mas foi s0 ter a ideia que ndo precisa acertar, que eu tenho
que sentir a musica, o que estou sentindo € o que vai
acontecer e ai ele vai naturalmente € o fluir mdgico(..).”
(Oficina DCS* - Ana Dekert, 47anos)

Esta fala pode evidenciar o quanto esse momento de danga no circulo
€ um momento especial, de conexdo, de recriagdo, de um fluir da imaginagdo,
de um dar-se conta. Nesse sentido, constitui um estar disponivel para o
olhar do outro, um momento de dar luz ao ndo visivel, abrindo-se para o
desconhecido, para o diferente, olhar-se através do espelho e estar seguro

dos lagos afetuais que constituem e sustentam o grupo.

% DCS: A partir de agora utilizarei esta sigla na descricdo das falas a fim de evitar a repeticdo excessiva
do nome de Dancas Circulares Sagradas.
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No sentido de vislumbrar uma pedagogia mais amorosa e compreensiva
no processo de focalizar e dangar as Dangas Circulares Sagradas buscarei
apresentar a Danga Circular como uma possibilidade capaz de nos levar a um
saber onde encontramos um mundo rico de sentidos e sensibilidades,
reflexo de culturas ancestrais variadas, expresso através de gestos,

movimentos e sons.

"Com a prdtica das Dangas Circulares aprendo a lidar com as
questdes de minha vida cotidiana, tendo paciéncia, equilibrio
e resignagdo.” (Oficina de DCS - Ana Dekert)

“Ourante o tempo que dango, aprendi novos passos e
aproveito tudo, até em meus afazeres domésticos.” (Oficina
de DCS - Inord Freitas)

Pensar a partir dos depoimentos e reflexdes dos Corpos Dangantes
levou-me a buscar referenciais que pudessem auxiliar na estruturagdo e
definicdo do método de andlise. Busquei em Minayo (2011), a compreensdo
sobre os tipos de entrevistas e sua adequagdo ao grupo. Como jd referido
anteriormente, optei por um método misto de obtengdo de dados a partir da
entrevista em grupo - Grupo Focal - e da entrevista individual - Depoimento.

Para Minayo,

"A entrevista pode nos fornecer dados (..) que referem-se
a informagédes diretamente construidas no didlogo, com o
individuo entrevistado e tratam da reflexdo do proprio
sujeito sobre a realidade que vivencia. (..) Constituem uma
representagdo da realidade: ideias, crengas, maneira de
pensar, opinides, sentimentos, maneira de sentir; maneiras
de atuar: condutas; projecées para o futuro; razoes
conscientes ou inconscientes de determinadas atitudes e
comportamentos. Uma entrevista, como forma privilegiada
de intera¢do social, estd syjeita d mesma dindmica das
relagdes existentes na propria sociedade”. (WMINAYO,2011.
p.65)

Com base nessa perspectiva, e a fim de preservar a integralidade das
falas e depoimentos, dando voz, corpo e emogdo as questdes relativas a esse

querer viver que se reflete no dangar-junto, opto por transcrever



64

literalmente os nove depoimentos compartilhados. Entro, assim, no mundo
da vida de quem ndo sé danga nas sessdes de prdtica, mas a incorpora a sua
dindmica de vida.

O roteiro base para construgdo dos depoimentos acerca da danga em
geral e das Dangas Circulares Sagradas foi o sequinte:

a) Nome, idade, profissdo ou ocupagdo atual:

b) Desde quando estd no grupo de Dangas Circulares Sagradas?

¢) Quando em minha vida se deu meu primeiro contato com a danga em
geral?

d) Era algo de que eu gostava? Era algo que minha familia gostava?
Existia musica e danca em minha casa durante minha infdncia,
adolescéncia e vida adulta?

e) O que me motivou a entrar para um grupo de Dangas Circulares? O
que me fez continuar no grupo de Dangas Circulares?

f) O que aprendi durante o tempo que dango? Que aspectos nas Dangas
Circulares Sagradas, me ajudam a lidar com questdes de minha vida
cotidiana?

g) Se possivel faga uma lista dos aspectos positivos ou desafiadores das
Dangas Circulares Sagradas.

Seguem os depoimentos:

1. Levino Guilherme Schneider (84 anos, casado, bancdrio aposentado)

“Aoy mews 10 anoy de ldade, mailsy ow menoy em 1938 —
como- acontece com proficamente todas ay criangosy — alegrei-me
com misicay e dangas olemdy, em lbirubd, unferior do- Estado do
Rio- Grande do- Swl, gue eram cantforoladay por mews Urmdos
anferior. E aoy 15 anoy, gualmente dancel pela primeira vez
durante o casamento de ww doy meuns wrmdos.
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Na maioridade tive wma predilecdo por misicasy e dangas
folcldricas, cnjor nferesse  avmentova o medida gque
conecendo o folelore musical de owtros paises e culturas.

E somente em 2008, algo- me chhamow a atengdo ao esperar,
do- lado de fora, oo mew hovirio- de yoga no- CEGERB, em Porto
Alegre, guando ouvi uwma misica alemd, gue hasvia aprendido
a0y 10 anoy de dade com mewns rmdos mals velios, que estovo
sendo execntada por um grupo- de Dangas Ciurcndares, nwo- hovdrio-
anferior. Perguntel a prof-* Janete Barcelloy oo nome da musica
dangada — Era o chotiy “Sleben Trutte’ (Sete Passos). E fol essa
misica do- mew tempo- de crianga gue me fez ofroin paro o- Grmpo
de Dangas Circdores.

E em cada amla nova, ontray misicas e Dangas Circlares,
sagradas ow foleldricas de owtroy paises, o aprendendo. E cada
vez, me umpressionavo mals de como & rica o culturar oo misica
sagrado e folclérica wternacional.

E cada danga demorstrava wma leveza e singeleza de
passos dentro- de seww ritmo- e compasso especificoy: E era algo
diferente do- gue acontfecia nay dangas de soldo. Poly, nay Dangas
Curendares, mesmo- com rfmos & Compassosy (Juals, 03 passos oe

Ouwtra carocteristica dasy Dangay Circndares &€ que, ao
contririo- da danga de saldo e gue cada por cnida somente oe
s, nay Dangas Circndares o preocupacdo- & com o todo- do- grupo,
gue danga, e conjunto- & em SUNCronAsmo:

Talvez seja esta razdo por gue o unter —relacionomento entre
O Grupo proporilona wma granode amdzade e sunforda doy
wtegrontes

E mals, albm do aprendizado da cvltura do misico das
Dangay Sacro-Foleléricas, de tantoy paises, grande & a aceitagdo
rememoram momentoy alegres de sua vida unfeira.

E a malor suwrpresa acontfecew em 8 ode janeiro deste ano,
guando no- Xl ENCONTRO DA FAMILIA SCHNEIDER - gue
agrupon maiy de 130 pessons, enfre parvenfesy ¢ amigoy —
readizado na ADESBAM, balvrro Tristeza, Porto- Alegre. Este
Encontro se realiza o cada tréy anoy, sendo organdzado por wm
dos 18 flhoy de Aloysio- e Berthva Schweider — ja falecidos.
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E no twdtumo- Encontro, tocow para mum e mina fomidio
orgamnizorenw E apdy o- almogo, howwve wma apresentagcdo artistica
de pessons do- Grupo- de Dangas Circndares, do prof® Janete — em
gue ew aoy 84 anoy, também dancel — gue fol uma colsa i,
pols nem todoy conheclam estor modalidade de dongas. Mas a
maior smrpreses fou ao Davngo doy Sete Passos, ew que oy rmdos
mals velihoy foram lembradoy da misico de 74 anoy otrds, guue
eley cantorolavam ew casal’.

Porto- Alegre, maio-de 2012.

2. Floripa Clélia Speck de Lima (60 anos, casada, dona-de-casa
aposentada)

“HE sefe anoy parficopo do- Grupo- de Dangas Circudares
Sagradays do- CEGEB.

Mew primeiro- contato- com agy dangay e geral foi através
J& gostaya mudlto- de dangar e minha familia era e € festeira até
hoye.

Minha grande motivagdo- para entrar no- grypo- de dangas
foU em fungdo-de ser wma danga Adiferente, o- gue ew gosfel muito-
e acapel permanecendoafé hoye.

Na  afividade de Dangas Circudares Sagradasy aprendi
Ao muwndo: Pude trabalhar a concenfragdo a memdria a
covrdenagdo-de forma simples e divertida

Covyidero- vdrioy aspectos posifivoy nesfe frabalho; a
congtrigdo- Ade amizades e parcerias, a possibilidade  de
desenyolyer a amizade, a plendtude, a afetividade, a
comunicaglos a infrozpecgdo; a posfirtdade e como ji falec
anferiormense a concenfragdo’”,

Forto- Alegre, maio-de 2012.
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3. Inord Soares Freitas (71 anos, casada, serventudria aposentada)

“Ha maly ow menoy doly anoy porticipo do Grupo de
Dangos Circndares Sagrados do- CEGEDB.

Tomeil contato- com ay dangas em geral atronts de mina
familia e gostova de dangas desde a adolescbneio

Quando- descobri asy Dongas Circdares o gue me motivon oo
entror powro o grupo fol o aspector das amizades e tombémm fol o
gue me incentwow a contunnar dangand.o-

Dwrante o tempo- que dango, aprendi wnovoy passos e
aproveito tudo, att em mewns afozeres domésticos:

Covusidero gue todoy o3y aspectoy nasy Dangas Circndares, séo-
consiga aprender inicdialmente tento- muitasy vezes, poilsy sel gue &
possivel fazer’.

Porto- Alegre, maio-de 2012.

4. Lisane Goldmeier Tochetto (59 anos, separada, aposentada)

“Frequento- o grupo- de Dangas Ciurcdares Sagradas desoe
2008.

Mew primeiro contfoto- com a danga em geral penso gue se
prima (no- inferior). Ew e owtroy prumos ciurcldvamoy por 4,
correndo pelo saldo: Maisy towde, durante minha adolescéneia
comecei o frequentor algung bailes e a dongor. Maly tavde ainda
ew Lo priv boate e ew adovava dangor com o- mew por da Epoca

Em relagdo oo mina familia, se gostowa ow nio- de danga,
lembro- madly das historias do- tempo- gue mews pos levovam
minha rmd noy bades (no tempo em gue as motas andonvom
sempre acompaniadas). Lembro gue minra mde confonva gue o
poi estonva sempre provto para Ur o esses bailes, may gue era por
consar da cuba bivre (bebida). Mew pai tocow violino na
Juwentude e minja mide canfove bem noy cdtoy da (greja
Misica na minha cosas 6 de radio: No- Natal cantivamos pertor
do- pindeirinio, depotly do- cdto: Ew cnrtla munifor o misica,
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principolmente na épota da Jovem Guarda. Durante minha
wda adulfar confunmel a oy WMmMLA, Mas4 COMv  MeNnOS
freguéneia e a dangoar cada vez wmenos, por forca day
AN M SABICAOS

Sempre gostel de dangar, enfdo na épota em gue entfrel
pora ds Dangas Circndares ew esfova e vias de me aposentar e
estova sepovada (mew ex ndo era wmuito- de dangar). Nada maiy
estovar me umpedindo de resgotor esse lazer prazevoso. Descobri
muifos misicas que adorel e conhect muidfa gente bacana, e
ossim contunno- att hoje.

Aprendi a me mover com maly ritmo, o me soltor mails, a
memorizor coveografias, a me conector com owtras cudturoas
otronts das misicas e dangay, & o me harmonizor com as pessons
gue estilo comigo na roda. Acho gue o aprendizado maior & a
guestio de andor no ribmo da misica, nido undo malsy rapido
new  flicando pora tras e harmonizar-se com ay pessons,

principalmente as que sdo- muitor diferentes (no- caso da danga,
as gue dangam munitor melior como as gue erram todos oy passoy).
E como na vida, convivemos com pessons gue fazem as coisas oe
forma munito- diferente do- gue néy fariamoy. E gue bom guando

Considero- como- aspectoy positvoy nay Dangas Clrcdares. o
aconciego, o amizade, o compartiramento, a empatia, a
alegria, a emotdo, oo movimento, o enlevo, o bem—estar.

E como ayspectoy desafiadores, lembror das coveografias,
aprender — novasy coreografias, wmanter o rutmo, fazer certoy
movimentos dentro- do- riftmo- exiguio, pacibncio conosco e com oy
outros, manter a atengdo e a concentrogdo, culdar doy outroy

Porto- Alegre, maio de 2012.
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5. Maria Cristina Treptow Marques (29 anos, casada, técnica em
assuntos educacionais)

“Participo do- grupo- de Dangasy Circndares desode margo- oe
2012, masy de maneira menosy dindmica j& havia dangado
dangas ciurenlares.

Mew prumeiro- contfotor com a danga, ode maneira
sustemdtica, com aundas, ocorrew em 1992, guando entfrel pora
wm grupo- de ballet classico- e jazz. Ao~ longo- de minda vide, fiz
bwernada, danga do ventre, danga tribal, danga de saldo,
contemporaneo, flamenco, danga ndiona e Wi pouco tempo
dangay circmdlares. Sempre gostel munito de dangor. Lembro-me
GuUe o UNfANCAO OTGoMAZON DO COTEOGrofLos COmW as minras primas
e "y noy apresentinvomoy pore o famiio. Minha fomiia me
uncentvona, apesar de mewns palsy dangorem pouco- (mew pail nio-
gosta, poly acha gue nio leva jeifo, & minha mde gue adora,
acabova ndo dangando por cansa dele) e guase nio escutarvam
MOSALA e Cas, O U Cosae & e amplente de leifura.

Na adolescéncia, o gue maiy me divertla era sair pora
Aongar, esse ero mew objetivo;, e rolove algum flerte era algo
secwnddrio: Dangava e dango (enlonguecidamente) até o corpo
Mzer basta e depols vow para casa dormiv. Na vida adudtn,
figuel muito- seletva guanto o amplentes pora dangor ¢ me
divertir, prefiro dangar misicas gue gosto, mals alfernotivay, e
hda powcoy lngares emv gue saio pora dangoar. Sinfo- imensa falta
Adisson Cerfoe Epota, e & amigosy mens Orgonizinowmmosy Sovoirs &
declamdromos poesias, dangdvamoy e cantfivamosy Tudo & wma
guestiio de reivwentor, se nio- existe, CriRimoy 03 EPALOY & VOIMOY O
bailar. Fago porte de v grupo gue se chama mistica andina, e
estomoy por orgoanizonr wm rezaboile, wmo festor com miisicas oo
nosso- gostom Mew wmarido adora dangar também, guando
dongamosy noy  divertimoy  muifo, fazemoy  coreografi %
brincamoy com Uso, rumoy e parecemos ung loucos. Sequndo- ele,
WMMWW,WMWWEWWWWW
tfudo o- gue sucede na voltoe ¢ entro-se em transe.

Em 2008, enw moroye em Soanfn Marie, conrect wma
professova de biologla gue havia feito- dangas ciurcndares, ela me
apresentow essa modalidade de donga. Flzemoy algumay oftcinas
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de eduwcagdo amblentfol e colocamoy ay dangas ciurcdores e
adgumas tenicasy teatralsy poara complementor o tfeoria. Ja em
2009, moranvo em Pelotas, ew e uma anmiga flzemos wm grnpo- ode
danga & incluimoy algumay dangas crcndarey gue ew ja tunha
conheciimento- e criamoy outras. Em 2011, estive em Porto- Alegre
e a mesma amigar que me apresenfonr as dangas clrcnlares me
falow da Janete e do- sew trabaliro: Fol assim que entrel pora o
grupo. Esforr morando em Porto- Alegre desde margo- deste ano- e

O que me motwow poara entror poroe ox dangasy circvdares &
o possibilidade de wtliza-lay como ferromenta educacional
Widica de autoconhecimentor e de vivédnela grupal. Elas se
destreza noy movimentos de danga possam dangor ¢ Gue nio
Flguem nipiday, polsy estio- em grupo- e ndo- séo- expostas como em
outroy tiposy de dangasy Para albm de wma ferramenta de
trabalivo- de grupo, ela & wm hdbitor saunddnvel, curativo e
Advertldo: Diria gue todo mundo- deveria dangor (gualguer tipo
de danca) ¢ assim serie maiy feliz. Poro além da wtlidade
prifico, corwidar amigos, reuwndr e colocar o corpo em
movimento-

J& o gue me faz continumar dangando, & a possiblidade de
aprender ay dangas circlaresy pora posteriormente compartlind -
las e porgue wme faz bem Adho nferessontes as dinversas
expressoes e culturos gue podem se mandfestor nesso dango. Ela
pode parvecer simples, may e essbncio & profunda e sua
Adversidade & abprangente.

Aprendi nessa prifica que temos que rodor. Sempre se
aprende o todo ustante. Nas dangas circndares, percebpor wma
aprendizagem do grupal e do nmdivitdual. O wndividuwo se
concentro nele mesmo-, e seirsy movumentos, & na misiia e o
grupal, pora crior harmondia, porqgue wnio se danga sozinro-
Aprendo também gue devo ter pacibnela com guemm erro o- posso,,
porque ew, em outra otasidos, também me equivoco. Aprendo a
acoliver o erro- doy owtros, como oo mew préprio ervo: Percebho a
energioe do- grvpo- ¢ oservo- o roda gue doangar por si
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Covsidero aspectoy positivoy. alegria, descontragdo, wnido,
untrospecedo, Cire.

E aspectoy desafladores: pacibncia, tolerdncia, aceitogdo (do-
owtro, da misica, da coreografia)’.

Porto- Alegre maio de 2012.

6. Ana Lucia Euqueria Dekert (47 anos, casada, comerciante)
“Sow untfegrante do- grupo- de Dangas Circnlares desoe 2007.

Mew priumeiro- contator com a danga em geral, fou aoy 27
anoy, guando levoya mew fllo- de 5 anoy pora anlas de danga;
comegcomos o dangar juntos.

Ew sempre vi na danga wma forma de expressdo e amor
pelo vida. Quando em 2007 comecel a fozer oudas de Yoga e
Dangasy Circdares, me apoixonel no pruveira auda, may serio
wm grande desafio o enfrentfor. Mina persistineia & o gue me
foz continumar nay dangas.

Com a pritfica dos Dangas Circdarey aprendo o Wdar com
asy gquestoes de minha  vida cotldiana, tendo  pacibneia,
equidibrio e resignagdo.

ldentifico como aspectoy posifivoy na prifica de Dangas
Curendores: o alegrio, o poz, o amor.

Covsidero como um grande desafio- nas Dangas Circlares &
wteragur com as pessons’’.

Porto- Alegre, maio-de 2012.

7. Nald Madeira Relindis de Souza Madeira (55anos, separada,
contadora)

“Minra famiio sempre fou muitor festeira, quase todas as
festas eranm sempre i emv coson Festay estas com muitas misicas,
dangas e sempre munita alegria. Aprendi o dangor com mois ow
menosy 10 anoy de lade, em casa: O gue me motwow o fazer
Donga Clrcndar e, senm saber como- e para e ero.

Continumer o dangor porgue era wma cotsor diferente,
desafladora e gue wm circdo- ndo- e comego- e nem fum.
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Aprendi gue o Dangor Circdonr & munifo- boa pova o saiidle,
pova o~ astrol, pora o vnildo e Grupo- & Gl nANCO esfomos 03

A Danga Circdor me ajudown o ter maly pacibneia com as
pessons, perceher sy difiendldades e asy minjray toumbpém.

Percebi que as vezes tendio guue poaror, pensonr wo- passados
presente e futuiro:

Sadide, alegria, desafio, poacibncia, tolerincia, wnido,
grupo, aprendizado, atengdo, ojuda, companheiriymor e muito
maly sdo- 03y aspectos positvoy e desafiadores da Danga Ciurcndar
pora man’,

Porto- Alegre, junro-de 2012.

8. Ludmila Maria Migliavacca Cézar (61 anos, casada, professora
aposentada)

“Participo do grupo de dangasy Circndares desode 2011.
Quando crianga estudava em coléglo de freiras e a danga de
roda fozia porte de nossasy brincadeiras, na hora do recreio- e
e nO3sAs revinddes fomidiores, tombém exercifivamos munitor, ay
cangbey e dangas do- nosso- povo. Nao minha adolescencia, comecel
& frequentonr oo cube da cidade, e sempre era levada por mews
sels rmdoy pova 03 baidey: Nao flcova senfada nem wm minanto
de tontfo gue amava dangor. S6 porer com a danga, Guando-
cosel, poly mew marido ndo- gostowa. Atnalmente, porticipo do-
grupo- de Dangasy Circmdares nwo- CEGEB, na Redengdo (Pargue
Ramiro Sowto) e algumay ofteinas:

Com o aposentodoria, resolvt buscar aguido gue sempre
gostel de fazer. Por Uso- guando me comwidaram nido vacilel e
hoje vivo esse desafio para realizor mewns obhjetivos

Duwronte o tempo gue portuipo do- grupo aprendi gue
fazemoy parte de wm todo e, todoy devem caminar organdizadoy
pora obtermos o desejado: Cada wm & porte ntfegronte oesse
“todlo®’ e juntoy buscamos o nosso desenwolvimentor esplritunal,
menfal e covporal.
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Cada momentor na danga & desaflador. Por malsy simples
gue sejor sempre se fleor nae expectotiva de realizor oquilo- gue se
propde. E positive, porque podemoy interagin consigo mesmo, com
O grupo- e com o0- gue esti ao redor. Com a danga também temoy o
oportunidade de observar, organizar e desenwolver o objetivo
proposto: O que também & positivo & quando entramos em
sinforda com a misico, o melodia, oo ribmo- ¢ a letra e vamos
vivenciando emogdes e sentumentos’’.

Porto- Alegre, junjro-de 2012.

9. Maria Regina Vanzin (56 anos, separada, bancdria aposentada)

“Porticipo de grupoy de danga circlar desde o ano- ode
2000.

Mew primeiro contoato com a danga circdar acontecen
guondo  participova de wma palestra na  Lvroaria Trés
Pudmides, (na épota, sifuada na an: Getwlio Vargas), feita por
wmar  fotalizadora , e poara complementor a polestra, fol feutn
wmar roda de danga  curemdar demovstrative e dad.. ew me

No sermana seqguinte ji fazia porte da roda de dangas desta
focalizadoral

Sempre goster muitor ¢ muito- de dangar. Gostor muifo- e

Ful e sow wma pessonr muifor indbida, desajeitfada, por Lsto
dancel bem menoy do gue gostoria... Na minha vida sempre
existun dangor & misico.

Uma das facilidadesy de entror poro wma rode de donga, &
e MALsy U v i gronde grupo-, nioter o- medo- de ervor e ser
apontfada por este ervom A simplicidade doy passos, fou o gue me
fez entfrar e permanecer na rodae att hoje! Uma roda de danga
¢ contaglante! Alegria, risoy, abragos...lagrimas tombim)

E para mim oo maior desafio & a comvivdnela em grupo-
Tenho diflenddades com relacionamentos. E wma roda & feita oe
pessons:.  De  pessonsy amigas, estrandas, felizes, tristes, mal
huwmoraday, jovens, newm tanto-..., e para fazer porte de wma roda
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de dangas tendho- gue enlagor e corwiver com a mido gue et ao-
mew lado e com o abrago gue vem ao- mew encontros, tombpém
com o sorriso- e o- olhar de desdém gue mewns ooy cruzam....

Mas acimar de tndo Bso-..amo- fazer parte de wma roda de
Danga Circndor”!!!!

Porto- Alegre, maio de 2012.
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3.3. Vidas Entrelagadas pelos Movimentos das Dangas Circulares
Sagradas dos Corpos Dangantes

Vem
Jalal ud-Din Muhammad Rum/?**

"Te direi em segredo aonde leva esta danga
VE como as particulas do ar
E os grdos de areia do deserto
Giram desnorteadas.
Cada dtomo Feliz ou Miserdvel,
Gira apaixonado em torno do sol.(...)

Os pés e as mdos conhecem o desejo da alma
Fechemos pois a boca e conversemos através da alma
S0 a alma conhece o destino de tudo, passo a passo(...)

Oh dia, levantal Os dtomos dangam
As almas loucas de éxtase dangam,
A abdbada celeste, por causa deste Ser dangca

Ao ouvido te direi aonde leva sua danga.

Gravura 4: Dervixes Girantes, manuscrito, 1493
Fonte: RUMI, 1996. In COUTO, 2008, p. 111

** Nascido na provincia de Balkh, Pérsia (hoje Afeganistdo) no inicio do século XIII, no dia 30 de
setembro de 1207,entdo um dos principais centros culturais do mundo islamico, o poeta sufi Mevlana
Jalal ud-Din Muhammad Rumi foi o fundador da Ordem Mevlevi, cujos membros sdo chamados de os
Dervixes Girantes. Conhecido no Oriente por Mavlana Rumi, e no Ocidente apenas por Rumi, é
celebrado como o maior poeta mistico de toda a tradicdo persa e arabe, bem como um dos maiores poetas
liricos de todos os tempos, vindo a morrer em Konya, na Turquia, no dia 17 de dezembro de 1273
(Carvalho, 1996 in Couto,Y. 2008. p. 111).
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As oficinas de Dangas Circulares Sagradas possibilitaram a
convivéncia com o sagrado, com a danga e com as emogdes advindas desse
aprender-dangando-junto. Desde a sua organizagdo inicial, percorremos um
caminho de margo a maio de 2012, envolvendo a participagdo dos Dangantes,
de acordo com a sua disponibilidade de tempo, entusiasmo pelo dangar e
alguma experiéncia com as Dangas Circulares. Todos os Dangantes da oficina
ja participavam anteriormente do grupo de Dangas Circulares do Centro
Comunitdrio George Black da Secretaria Municipal de Esportes, Recreagdo e

Lazer de Porto Alegre.

Curiosamente acabou se formando um grupo com nove pessoas o que
me chamou a atencdo, por sua simbologia tanto no Tard*® quanto nas Cartas
do Caminho Sagrado®®. No Tard, representa o sdbio, capaz de unir os
opostos exercendo sua sabedoria a partir da experiéncia de vida. E, nas
Cartas do Caminho Sagrado, representa o Escudo do Sul, lugar da crianga
interior, da vida fisica, da harmonia, da beleza da vida que penetra no
espago do coragdo, a partir do uso de seus talentos e criatividade. Portanto,
ai estava nossa fascinante conexdo com o universo arquetipico do
comportamento humano. Foi o momento de darmos as mdos e iniciarmos a

caminhada.

A fim de trazer essas questdes relacionadas a percepgdo do sensivel
na danga criei o que chamei de Cartas de Caminho(Apéndice B), compostas
por palavras que identificam emogdes e comportamentos contidos nos
depoimentos e falas dos Dangantes, e nas suas relagdes com estar-junto-
dangando. As Cartas de Caminho(Apéndice B) nos auxiliaram no percurso de

imersdo nas sensibilidades advindas desse compartilhamento de emogdes e

% sistema de autoconhecimento, composto por cartas que representam arquétipos que auxiliam o
individuo a ter acesso a verdades da alma que surgem das profundezas da psique. (Steiner-Geringer, M.
1995)

% As Cartas do Caminho Sagrado sdo um sistema de ensinamentos de cura segundo a Tradicdo Nativa
Norte Americana. Constituem uma ponte para 0S antigos ensinamentos dos Sistemas Nativos de
Conhecimento. (Sams, J. 2000)
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afetos que constitui a for¢a do que Maffesoli (2005) define como é€tica da
estética. Pudemos refletir sobre as dangas e os sentidos atribuidos pelos
Dangantes ao estar-dangando-junto no circulo. Para tanto, aglutinei as
cartas em pequenos blocos a fim de que pudéssemos ter questdes que se
misturassem e se relacionassem a partir das falas e depoimentos. O que foi
fundamental para que pudesse langar um olhar sensivel para as vidas

entrelacadas®” dos Dangantes.

Para a composi¢do das Cartas de Caminho (Apéndice B) busquei
inspiragdo no Livro e nas Cartas Palavra de Crianga de Patricia Gebrim
(2007), que assim como has Cartas do Caminho Sagrado, traz a importancia
de aprendermos a nos conectarmos com a crianga interior que vive em cada
um de nés. A crianga que estd na alma de cada ser humano, esperando para
ser acolhida e celebrada e para nos lembrar de que a sensibilidade, a
brincadeira, o lddico, necessariamente, em todas as idades, devem fazer
parte de nossas existéncias. "Palavra de Crianca é um convite para sentir,

sem medo, todos os sentimentos humanos”(Café, S. in Gebrim, 2007 p.11).

As cartas dispostas no centro do circulo, mais as violetas lembrando a
conexdo com a Terra, todos a uma mesma distdncia, mdos que se tocam
olhares, sons, e o caminho do circulo se abre para os passos, os gestos e as
emogdes compartilhadas. Expectativa, harmonizagdo, a conexdo se
estabelece, nos apresentamos, nomes no circulo, falados e repetidos em voz
alta, momento de "firmarmos o pé“*®, nos vermos e estarmos aqui. Presenca
materializada, é chegada a hora do dangar. Esse pequeno ritual se repetiu
em todos os encontros, ressaltando a importdancia de estar presente, com a

atengdo voltada para a danga, para a mdsica, para o grupo.

%7 Vidas que se interconectam a partir da prética de Dancas Circulares Sagradas e que ao longo do tempo
constroem relacGes de parceria e solidariedade.
% Momento de estarmos presentes com o foco de nossa atencéo voltado para danga — Presenca.
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O ndmero de Dangantes diferentemente da expectativa inicial se
mostrou varidvel, mas sempre tivemos pelo menos seis participantes no
circulo. As auséncias nesse periodo foram em fungdo de problemas

familiares e de saude que limitaram a participagdo.

A fim de apresentar uma reflexdo da experiéncia vivida, a partir das
oficinas, mediadas pelas Cartas de Caminho (Apéndice B), optei por langar
mdo daquelas que foram mais fortemente evidenciadas nos depoimentos e
conversas reflexivas. Aqueles sentimentos e emogdes expressos por todos
ou pela maioria dos dangantes, a partir da sua experiéncia no circulo e fora
dele. Levando em conta o contato de cada dangante com a Danga Circular
Sagrada e suas percepgdes acerca da experiéncia vivida. Estratégia que me
permitiu trazer, a partir do meu olhar, a essencialidade do que se permitiu
ver e vivenciar na prdtica do grupo de Dangas Circulares Sagradas como

Presenga, Ritmo, Olhar e Escuta Sensiveis.

As Cartas da Oferta, do Acolhimento e da Escolha

Durante as oficinas, evidenciamos a experiéncia que cada um tinha ou
ndo com a danga, tornando claras as motivagdes para o ingresso no grupo,
levando em conta que a maioria ainda ndo tinha tido oportunidade de
conhecer mais profundamente a dindmica e histéria das Dangas Circulares

Sagradas, mesmo ja tendo participado de outros circulos e oficinas.

Nesse sentido, pudemos compartilhar histérias relativas ao dangar,
que nos permitiram exercitar a escuta e o olhar de acolhimento. Histérias
que, de uma forma ou de outra, estavam associadas a tradigdo familiar dos
Dangantes, podendo ser de cardter festivo ou religioso. Como nos diz Béjart

(1980), ‘o lugar da danga € nas casas, nas ruas, na vida.”

"Sempre fui vidrada em danga. Gostava muito de musica,
trabalhava numa rddio no interior, na sonoplastia. Quando
cheguei para as aulas de yoga, me convidaram e achei um
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grande desafio. Parei um tempo e voltei depois”. (Ludmila
Cézar, 61 anos - Oficina DCS* de 30/03/2012)

‘Sempre gostei de dangar, gosto muito dessa interagdo’.
(Lisane Tochetto, 59 anos - Oficina DCS de 30/03/2012)

“Vim para as aulas de Yoga, um dia ouvi falar das Dangas
Circulares e vim...”. (Florijpa Clélia de Lima, 60 anos - Oficina
de DCS de 30/03/2012)

A questdo da religiosidade familiar, ligada a musica e a danga foi
bastante significativa nos depoimentos de alguns dos Dangantes. O que

pude evidenciar mais fortemente nos Depoimentos de Lisane e Ludmila.

Como diz Bernhard Wosien, a danga é oracdo em movimento que
continua ao longo do tempo e das tradigdes, manifestando a ftentativa do

homem de conectar-se com a divindade.

Outra questdo recorrente nos depoimentos foi o interesse pela
prdtica da danga, o que demonstrou ser uma questdo motivadora para o
ingresso no grupo de Dangas Circulares Sagradas, principalmente por ser
uma “danga diferente”, provocando a curiosidade e o interesse dos
Dangantes. No entanto a permanéncia no grupo se deu a partir de um
conhecimento mais aprofundado da prdtica e de seus beneficios tanto

fisicos quanto emocionais. Tais como:

Como ressalta Clélia e Levino, a Danga Circular Sagrada, por ser
oriunda de muitas tradigdes diferentes, oportuniza, ao Dangante,

experimentar a variedade de linguagens, a ideia de Unidade do mundo.

No que se refere ao sentimento de pertenga, pude identificar ao
longo das oficinas, um fortalecimento dessa relagdo, pois ficou evidente o
desejo de fazer parte de algo até entdo desconhecido, na medida em que os
Dangantes ampliavam seus conhecimentos e demonstravam emogdes

advindas de um querer viver e de um estar- junto-dangando.

% DCS: Dangas Circulares Sagradas.
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Esse pertencer ao grupo e esse querer viver, refletiram-se em
uma dindmica de relacdo mais soliddria, onde o olhar e a escuta
sensiveis estavam presentes, pois havia uma crescente disponibilidade
para auxiliar o outro, esclarecendo dividas e retomando a execugdo
dos movimentos considerados mais dificeis. Essa possibilidade de
troca e parceria pode ser observada nos depoimentos e falas de

Ludmila e Nalu:

“(..) buscamos o acolhimento, o aconchego nesse pulsar.
Estamos buscando essa energia, vocé tem coisas boas para
dar, mas vocé precisa também dessa energia, para sequir,
para consequir caminhar direito. Eu sinto uma grande
energia, sinto uma vibragdo muito grande.” (Ludmila Cézar,
61 anos - Oficina DCS de 23/03/2012)

"A gente sempre sai bem, esse tempo, essa troca é muito
importante.” (Nalu Madeira, 55 anos - Oficina DCS de
18/05/2012)

As Cartas da Danga, da Performance-Erro, e do Ritmo

A humanidade, ao longo de sua historia, vem, gradativamente,
perdendo seu contato lidico e prazeroso com o corpo. A danga, a
brincadeira enquanto vivéncia popular, vivéncia com os outros e com a
comunidade ja ndo mais fazem parte de nosso cotidiano. Segundo Bejdrt ‘a
danga € uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra
totalmente engajado: corpo, espirito e coragdo”. Quando dangamos

deixamos aqueles elementos da cultura que nos dividem.

Recuperar a relagdo do homem com seu corpo e do seu corpo com o
mundo, como instrumento de expressdo é uma grande possibilidade das
Dangas Circulares Sagradas, pois através dela o corpo inteiro é capaz de
cenfrar-se em si e no grupo criando uma possibilidade de expressdo e de

criagdo, onde o Dangante desenvolve, a partir da prdtica, a prépria vida de
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maneira mais intensa, despojada e sensivel, como o relatado nos depoimento

de Ludmila e Ana:

"Meu grande desafio € ndo me cobrar tanto, com o tempo é
deixar fluir.” (Ana Dekert, 47 anos - Oficina DCS de
30/03/2012)

‘Na danga se tem uma unido perfeita de tudo, do corpo, da
mente, até do espirito. Da maneira de se posicionar, tem
tudo a ver, a danca é uma arte” (Ludmila Cézar, 61 anos -
Oficina DCS de 23/03/2012)

No entanto, mesmo relatando todos esses beneficios das Dangas

Circulares Sagradas como uma pratica corporal onde existe uma unido entre

corpo, mente e espirito, pude identificar nos depoimentos e falas uma forte

énfase sobre o erro e a performance™ como premissa necessdria para o

dangar. Embora todos os Dangantes sejam esclarecidos de que o erro e a

performance, nas Dangas Circulares Sagradas, fazem parte do dangar,

constituindo-se em um processo de aprender dangando, a partir das

caracteristicas individuais de cada um, as percepgdes acerca desse

processo sdo variadas e refletem que existe um tempo da percepgdo que é

individual, mas que necessariamente sofre influéncia e agdo do grupo.

"Tem dias que € mais dificil captar aguela dan¢a. Tu sabes,
mas ds vezes € dificil. Também temos que pedir permissao,
quando dangamos. A gente erra mas tudo bem.” (Nalu
Madeira, 55 anos - Oficina DCS de 13/04/2012)

"A danga ndo € tdo perfeita, tem erro também.” (Inord
Freitas, 71 anos - Oficina DCS de 23/03/2012)

"Eu venho por que me sinto muito bem na danga, ndo venho
para ser bailarina, venho para aprender’. (Floripa Clélia
Speck, 60 anos - Oficina DCS de 13/04/2012)

"Eu ndo desanimo. Néo admito perder, vou chegar ao nivel
dos outros” (Inord Freitas, anos - Oficina DCS de
30/03/2012)

0 Aqui entendida como a execucdo correta do movimento. A busca da perfeicéo no gesto e no ritmo.
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"Eu hoje me senti frustradissima, ndo sei por que, deu um
branco total” (Ludmila Cézar, 61 anos - Oficina DCS de
13/04/2012)

Ao refletir sobre as falas de Inord e Ludmila, me percebi mergulhada
num emaranhado de sentimentos que também espelhavam as emogdes
compartilhadas. Pude me perceber como sendo um cimbalo®, ressoando,
ressoando, ressoando... Fui tomada de uma certa surpresa ao fambém me
perceber frustrada pela frustragdo de Ludmila mas ao mesmo tempo, feliz
pela determinagdo da Inord. Nesse sentido precisei langar mdo da
perspectiva de Maffesoli (2005) quando alerta sobre a importdancia de
vermos 0s grupos, e neste caso os Corpos Dangantes, de forma
desapaixonada, ndo-narcisista. Quando sé o reflexo daquilo que vejo e penso
¢ levado em consideragdo, faz-se necessdrio ver o outro como se apresenta,
sem preconceitos ou pré-julgamentos, o que para o pesquisador representa
um grande desafio.

Desafio que me instigou a mudar o foco do meu olhar, a ndo julgar, a
lembrar o que muito bem expressou a Ana Llcia em uma de suas falas é
preciso “deixar fluir”. Um fluir que também é uma das perspectivas da
Danga Circular Sagrada, que nos auxilia a buscar construgées pedagdgicas
que privilegiem a compreensdo do dangar enquanto processo, com erros e
acertos, dnimos e desdnimos, anglstias e certezas, luz e sombra, sagrado e
profano; que se constroéi na complexidade do que € vivido ho grupo.

Sobre a performance, saliento que essa necessidade de execugdo
“correta” do movimento, de acordo com um determinado padrdo corporal,
acaba inibindo a execugdo da danga, pois existe por parte de todos uma
cobranga de perfeigdo. Perceber que, tanto a mdsica quanto o ritmo da
danga, podem ser facilitadores para a execugdo do movimento, ainda se

coloca como desafio.

* Instrumento musical de percussdo, formado por dois pratos de bronze (com alga de couro para a mio),
que se faz bater um contra o outro. (Dicionario online de Portugués - http://www.dicio.com.br/cimbalo)
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No entanto, intuitivamente, isso era percebido pelos Dangantes, ao
fazerem a ligagdo entre a mdsica e o registro corporal do movimento. A
Mdsica funcionava como um detonador da meméria dos passos especificos
da danga, mesmo que fossem identificadas dificuldades para a execugdo

dos mesmos:

"Logo no inicio, eu achava que néo sabia, ficava ansiosa, mas
depois comegava a fluir. Hoje escuto a musica e jd ser”
(Floripa Clélia Speck, 60 anos - Oficina DCS de
13/04/2012)

"O prdprio ritmo da mdsica te leva a fazer os passos
certos” (Ludmila Cézar, 61lanos - Oficina DCS de
13/04/2012)

"Eu tenho que sentir a musica (..) por que eu fechava os
olhos, eu conhecia todos os passos, eu conhecia a misica e
na hora de fazer ndo saia”. (Ana Dekert, 47 anos - Oficina
DCS de 13/04/2012)

Maffesoli (2008), na sua discussdo sobre a razdo interna® e a
compreensdo sobre o ritmo, nos auxilia na compreensdo dessa ligagdo com o

movimento a partir da visdo grega que diz;

°(..) aguilo que se desenvolve a partir de um desenho, de um
esquema. (...) Ligagdo do estdtico e do dindmico. Como nota
Werner Jaeger, o ritmo "€ aquilo que impdem vinculos aos
movimentos, € aquilo que contém o fluxo das coisas” (..) € a
partir de um desenho primordial que se efetua o arabesco
do movimento. Aplicando-se isso d danga, sob todas as suas
formas, nota-se que, por mais desordenada que uma dangca
possa parecer, sua afetuagdo responde a uma razdo interna”.
(MAFFESOLI, 2008, p. 60)

2 “Trata-se de algo que permanece, ou melhor, que preexiste no coragdo de todo homem antes de
qualquer construcdo intelectual. (...) Razdo esta que é tanto uma constante, de certo modo uma estrutura
antropoldgica, quanto, a0 mesmo tempo, sé se atualiza, se realiza neste ou naquele momento particular.
(...) razéo interna é a expressdo de uma cultura especifica. (...) a percep¢do da razdo interna permite,
essencialmente compreender a existéncia em seu desenvolvimento, e ndo apenas seu esqueleto. (...) nasce
de uma nascente e se desenvolve a partir dela. (...) nés certamente temos que fazer no ambito de nossas
analises sociais: procurar o fundamento, e ndo a simples causa, de todo ato, de toda representacéo, ainda
que esta deva contrapor-se a razdo funcional ou instrumental & qual nos habituamos™ (Maffesoli, 2008, p.
58-61).
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Essa razdo interna remete a ideia do processo de percepgdo do
movimento, onde, a cada danga, ampliamos nossa consciéncia acerca do que
¢ dangado, entendo-o ndo apenas como uma simples execugdo mecdnica da
danga, mas como uma oportunidade de dar novos sentidos para aquilo que

realizamos.

Nessa perspectiva, os depoimentos e falas abaixo podem ser

esclarecedores:

"Toda a danga tem um compasso. Esse compasso € repetido.
O problema € colocar o pé certo nesse compasso. O
conhecimento € colocar o pé no compasso certo’. (Levino
Schneider, 84 anos -Oficina DCS de 13/04/2012)

"Quando eu estava dan¢ando, lembrei que jd conhecia a
dan¢a, no momento do movimento. O movimento como
memdria”. (Maria Cristina Marques, 29 anos - Oficina DCS
de 20/04/2012)

Mas de que memdria falamos, a intelectual ou a que, a partir de uma
determinada prdtica corporal, se constitui como um registro corporal do
movimento? Nesse aspecto a experiéncia da Maria Cristina é esclarecedora,
pois na medida em que conhecemos a musica e suas nuances conseguimos
estabelecer relagées com o gesto de determinada danga, que passa a ser
parte de nossa memdria corporal, que € acionada a cada vez que novamente

escutamos a musica. Assim, construimos outras relagées entre musica e

movimento, que passam a ser facilitadoras do dangar-junto.

As Cartas da Alegria, do Prazer, do Cuidado, do Sincronismo

A alegria e o prazer sdo qualidades intrinsecas ao estar-junto-
dangando no circulo tdo bem ilustradas nos depoimentos de Lisane e Maria

Cristina.
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Da mesma forma, € também importante o sincronismo, relatado por
alguns Dangantes, que, de certa forma, interfere na harmonia do circulo, ou
seja, na execugdo de determinada danga. Quando o grupo, efetivamente,
consegue dangar-junto, essa harmonia se estabelece, a roda gira em
unissono, independentemente da maneira com que cada Dangante expressa a
danga. "A sua maneira" todos dancam, estabelecendo uma harmonia entre

musica e movimento.

‘A dan¢a € como o universo, quando sincronizada, vai’.
(Levino Schneider, 84 anos - Oficina DCS de 18/05/2012)

"Acho que a danga possibilita interagir com o grupo e entrar
em sintonia. Ajuda a aprender quando € o seu limite. As
vezes estou afobadinha, quero fazer para ver se acerto,
mas tudo tem a sua hora, a melodia, o compasso. Isso ensina
a gente a ter um limite, saber esperar, mas o bom de tudo é
que se tem a colaboragdo dos colegas”. (Ludmila Cézar, 61
anos - Oficina DCS de 23/03/2012)

‘Quando a gente danga ndo com a mente, tem que se
entregar para mdsica e se entregar para o grupo. Eo grupo
que te leva. Pegar o ritmo, aquele pulsar que hoje eu senti
em todas as dangas”. (Maria Cristina Marques, 29 anos -
Oficina DCS de 18/05/2012

Podemos ainda a partir das falas dos Dangantes identificar a questdo
do cuidado, através da forma com que o grupo coletivamente constréi o
dangar-junto no circulo. Como cada Dangante se autoriza a ensinar o outro,
a esclarecer dividas, a sinalizar através do toque das mdos, o ritmo, a

diregdo, os gestos da danga.

"A Danga Circular € tudo de bom. Existe um cuidado, entre
todos que dangam, quando alguém ndo consegue a gente
ajuda”. (Ana Dekert, 47 anos - Oficina de DCS de
18/05/2012)
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As Cartas do Dangar-Junto, do Amor, da Unido e do Tempo

Durante toda a pesquisa a perspectiva do dangar-junto esteve
sempre presente, construindo possibilidades relacionais, entrelagamentos,
linguagens, experiéncias e encontros. Nas oficinas tive a oportunidade de
vivenciar esse estar-junto-dangando a cada sessdo, observando,
compartilhando percepgdes acerca do estar no circulo de dangas. Pude
sentir, a partir de cada toque, o acolhimento e a alegria do acerto, num
processo mituo de aprender e focalizar. Com o desenrolar das prdticas,
identifiquei o quanto cada Dangante transportava, para a sua vida, para o
seu cotidiano, aquilo que vivencidvamos no circulo, a partir de nossas
conversas dentro e fora das sessées de prdtica. Relatavam o quanto
permaneciam com a danga e com a mdsica durante seu dia e que a prdtica de
alguma forma os tranquilizava e Ihes dava maiores condigdes de enfrentar

as dificuldades didrias.

Percebi que o chamado da danga, que sempre me mobilizou, agora
mobilizava outros, conquistava coragdes e mentes, e nhos convidava a

profundos mergulhos no mar das percepgdes e dos encontros de vidas.

Sendo assim, trago alguns depoimentos e falas que ilustram essas
inimeras possibilidades de ser-estar-junto-dangando, essa vibragdo que
acompanha os Dangantes ao sair do circulo e que os estimula a continuarem
dangando. Esse desafio que é estar no circulo, na convivéncia de diferentes,
constituindo relagdes de troca e parceria. Um convite a uma solidariedade
orgdnica que na perspectiva de Maffesoli (2008), conduz ao ideal
comunitdrio que passa por este sentimento de pertenga, a partir dos muitos
entrelagamentos que compdem a cotidianidade do dangar em circulo, a
compreensdo do corpo como campo de experiéncia ao mesmo tempo

individual e coletiva.
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‘O amor engloba tudo, se ndo tiver amor... O amor que tu
sente na danga tu passa para as pessoas. A gente sempre sai
bem, esse tempo, essa troca € muito importante. (Nalu
Madeira, anos - Oficina DCS de 18/05/2012)

Depois de um momento desses, a influéncia fica durante
todo o dia. Fica voltada d mdsica, a dan¢a. A danga vive
comigo no dia-a-dia. (Ludmila Cézar, 61 anos - Oficina DCS
de 13/04/2012)

"A danga precisa ter o entrelagamento do teu corpo, da tua
mente. Tem que fechar tudo” (Ludmila Cézar, 61 anos -
Oficina DCS de 13/04/2012)

‘Quando termina o trabalho a gente fala em levar essas
qualidades para nossa vida”. (Lisane Tochetto, 59 anos -
Oficina DCS de 11/05/2012)

"Para mim a danga fica o dia inteiro por que eu saio daqui e
fico cantarolando durante todo dia”. ( Floripa Clélia Speck
de Lima, 60 anos - Oficina DCS de 13/04/2012)

"Considero como um grande desafio nas Dangas Circulares é
interagir com as pessoas’(Ana Dekert, 49 anos - Oficina
DCS de 30/03/2012)

Outra questdo se refere a perspectiva do tempo. Tempo ao mesmo
tempo cronoldgico e de relagdo que, inicialmente, ndo estava presente em
minhas reflexdes acerca das oficinas, mas que se mostrou importante para
a construgdo de um espago de danga e de troca, capaz de dar conta das
demandas emocionais que se fizeram presentes. Um tempo que faltou como
fala Maria Cristina, para que “a danga fosse levada significadamente para o
corpo”.

"Achei que faltou tempo, quando se estd aprofundando o
didlogo, termina. Acho que faltou tempo para levar a danga
para o corpo significadamente (com significado)”. (Maria
cristina Marques, 29 anos - Oficina DCS de 11/05/2012)
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E importante ressaltar que o tempo €, ao mesmo tempo, Chronos -
palavra grega que se relaciona ao tempo cronoldgico- e Kairds™ - palavra
também grega que significa ‘momento certo”, um tempo da relagdo, da
troca, da percepgdo, da presenga - e que ambos coexistem em uma mesma
dindmica do estar-junto-dangando. Assim, parece necessdrio constituir-se
uma organizagdo de oficinas que contemplem, de forma equilibrada, esses
dois aspectos da mesma "moeda” que metaforicamente, é a Danga Circular

Sagrada.

O Momento de abrirmos o circulo: a despedida

Ao nos despedirmos do circulo das Oficinas de Dangas Circulares
Sagradas, lembramos da experiéncia vivida, da oportunidade de estarmos
juntos e de que nenhum circulo € igual ao outro, nenhuma danga € igual a
outra. Esta € uma das qualidades que fazem desta prdtica um constante
recriar-se, um entrelagamento de corpos e vidas, em um privilegiado espago

de trocas e descobertas.

Ap6s a harmonizagdo e dedicagdo final, aos presentes foram dadas
pedras de cores e formas variadas, a partir da escolha de cada um, afim de
que de hos lembrar da conexdo com o centro do circulo, como simbolo de

unidade e de alargamento da consciéncia, de nossa ligagdo com a energia da

* Na mitologia grega, Kairos(kaipdg, “o momento certo” ou “oportuno”) é filho de Chronos, ¢ o deus do
tempo e das estagbes. Ao tempo existencial os gregos denominavam Kairos e acreditavam nele para
enfrentar ao cruel tirano Chronos. Na filosofia grega e romana é a experiéncia do momento oportuno. Os
pitagoricos Ihe chamavam Oportunidade. Kairos é o tempo em potencial, tempo eterno, enquanto que
Chronos é a duragdo de um movimento, uma criag&o.

Na estrutura temporal da civilizagdo moderna, geralmente se emprega uma sé palavra para significar o
"tempo". Os gregos antigos tinham duas palavras para o tempo: khronos e kairos. Enquanto o primeiro
refere-se ao tempo cronolégico, ou seqiencial, o tempo que se mede, esse Ultimo é um momento
indeterminado no tempo em que algo especial acontece, a experiéncia do momento oportuno. E usada
também em teologia para descrever a forma qualitativa do tempo, o "tempo de Deus", enquanto khronos é
de natureza quantitativa, o "tempo dos homens".

Na teologia cristd, em sintese pode-se dizer que khronos, é o "tempo humano”, é medido em anos, dias,
horas e suas divisGes. Enquanto o termo kairos, que descreve "o tempo de Deus", ndo pode ser medido,
pois "para o0 Senhor um dia é como mil anos e mil anos como um dia"
(http://pt.wikipedia.org/wiki/Kairos)
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terra, enquanto Corpos Dangantes, da clareza das diversidades na Unidade

construida no circulo de Dangas Circulares Sagradas.

Também de que a saudade ndo é uma emogdo que hos leva a
separagdo, mas sim, uma emogdo que nos estimula a ir, a buscar outras
possibilidades do dangar em circulo. Além de perceber que dangar-junto é
da ordem do sentir e ndo do fazer. De um sentir que se preenche com a
presenga e o encontro com o outro, que se potencializa através do ritmo, do
olhar e da escuta sensiveis. Um sentir que é do tempo da vivéncia, mas que
transcende a ela, que se amplia, um tempo Kairds, onde a Danga Circular
Sagrada se insere, pois se configura como um tfempo qualitativamente
diferenciado, que transborda para além do circulo de dangas, onde o

Dangante se deixa levar ao encontro do mistério e do desafio.

Portanto o circulo se abre, mas ndo se fecha e certamente muitos
outros circulos e encontros estardo presentes ao longo da nossa caminhada,

enquanto Caminhantes/Dangantes do circulo.
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Espiralando o circulo de Dangas Circulares Sagradas: o continuar
dangando

‘Que aconteceria se, em vez de apenas construirmos nossa
vida, tivéssemos a loucura ou a sabedoria de dangd-la?”
(6ARAUDY 1980, p.13)

Inicio esse processo espiral de continuar dangando com esta bela
reflexdo de Garaudy, que nos fala dos objetivos da vida, de como nos
relacionamos e construimos hossa existéncia, vendo a dan¢a como um modo
de existir, de ser-estar no mundo, que é um mundo da experiéncia e da

relagdo, de um ser-estar no mundo dangando- junto.

No processo da pesquisa, percorri trilhas, histérias, minhas e das
Dangas Circulares Sagradas. Encontrei parcerias, compartilhei experiéncias,
desafiei-me na caminhada reflexiva e refornei para a Danga, mas o fiz
diferente talvez com um pouco mais de conhecimento, com um olhar e uma
escuta mais sensiveis, com um ritmo interno e externo mais afinados com o
movimento. Enfim, voltei espiralando o tempo do circulo de Dangas
Circulares Sagradas, na perspectiva desta multidimensionalidade de ser-

estar no Mundo.

Tive a oportunidade de conhecer mais profundamente as muitas
historias que construiram o movimento das Dangas Circulares Sagradas ao
longo do tempo. Aprofundei meus conhecimentos sobre Bernhard Wosien,
Marie-Gabriele Wosien e Friedel Kloke, além daqueles que aceitaram o
desafio de trazer esta prdtica de dangas para o Brasil, Carlos Solano, nosso

primeiro focalizador, Renata Ramos, Marge Opliger e tantos outros.

Vivenciei o estranhamento tedrico na busca da compreensdo do
processo de dangar no circulo e encontrei em Maffesoli (2008), na sua
reflexdo sobre a razdo sensivel, uma porta entre tantas para esta
compreensdo. Tenho claro que, muitas outras abordagens seriam possiveis,

muitos outros autores seriam preciosos para a andlise e muitas outras
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reflexdes poderiam ser feitas, talvez até mais coerentes e complexas. No
entanto a vida é composta por escolhas e esta € apenas mais uma, ndo menos

importante, nem menos necessdria, apenas escolha...

Essas escolhas me levaram a constituicdo das Oficinas de Dangas
Circulares Sagradas do Centro Comunitdrio George Black da Secretaria
Municipal de Esportes, Recreacdo e Lazer de Porto Alegre, com nove
Dangantes, que se permitiram caminhar e dangar juntos, a enfrentar o
desafio das filmagens, da exposicdo, da troca, da partilha. Maravilhosos e
maravilhosas companheiros e companheiras de caminhada. Percorremos
terrenos inusitados, desconhecidos. Mas os percorremos juntos, presentes,
acolhendo olhares, abrindo espago para a escuta e para a percepgdo do
outro, respeitando os erros e os processos de cada um, lembrando que, para
aprender junto, € necessdrio despir-se de alguns preconceitos, exercitar a
paciéncia e solidariedade, e, através da empatia, perceber diferengas e
acolher processos. No entanto, isto ndo se deu de forma simples e direta.
Foi necessdrio um tempo de conhecer-se, também perceber-se como parte

do circulo.

Sendo assim, mergulhei na possibilidade de desvelar, a partir do
dangar em circulo, as muitas experiéncias que constituem a cotidianidade
das vidas dos Dangantes. Aprendi a calar, a observar sem julgar, sem buscar
explicagdes mirabolantes, mas a ver com os olhos amorosos, de quem
também faz parte do circulo, a deixar fluir a intuigdo, a buscar na reflexdo

tedrica o apoio necessdrio d experiéncia vivida.

Nesse caminhar e fluir, alguns tropegos: como materializar esta
Pedagogia do Sensivel? Quantas dividas e desafios! No entanto foi
encharcada dessa experiéncia que pude langar mdo dos muitos sentidos que

a danga foi constituindo em minha vida e na vida dos Dangantes, nas
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dindmicas e dangas, através das Cartas de Caminho (Apéndice B)e dos

Depoimentos, hos espagos de trocas e de resgate da experiéncia.

Portanto, o presente estudo ndo tem a pretensdo de dar solugdes
mdgicas a questdo do estar-junto-dangando, mas propor a pratica de Dangas
Circulares Sagradas como uma das muitas possibilidades de construgdo de
uma Pedagogia do Sensivel onde o Ritmo e a Presenga inerentes ao dancar e

a Escuta e o Olhar sensiveis estejam presentes.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
CURSO DE MESTRADO EM EDUCACAO
PROJETO DE DISSERTACAO: Danca Circular Sagrada: pedagogia da
presenga, do ritmo, da escuta e do olhar sensiveis
PESQUISADORA: Prof.? Janete Teresinha da Silva Barcellos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sr(a):

Convido vocé para participar de meu projeto de pesquisa para o Curso
de Mestrado em Educagdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
como dangante nas oficinas de Dangas Circulares - Grupo Focal - realizadas
no Centro Comunitdrio George Black, ligado a Secretaria Municipal de
Esportes, Recreagdo e Lazer da Prefeitura de Porto Alegre.

Nestas oficinas além da prdtica das Dangas Circulares, teremos a
oportunidade de conhecer acerca da histéria de cada danga, seus
movimentos e musica, vivenciando-as ho espago do circulo.

Além das oficinas - Grupo Focal - serd elaborado um depoimento
descritivo individual onde serdo abordadas questdes relativas ao dangar no
circulo. Estes depoimentos estardo presentes na escrita do trabalho. Caso
ndo queiram seus nomes nomeados poderdo solicita-lo.

Solicitarei suas autorizagdes para filmar as diferentes atividades a
serem desenvolvidas conjuntamente, entretanto tais, sé serdo utilizadas
como dados de pesquisa com suas autorizagdes gravadas na prépria midia.

De qualquer modo, fica garantida a entrega de uma cdpia para cada
um dos envolvidos que a solicitar, bem como o sigilo dos envolvidos, caso
assim o desejarem.

Quando da defesa da Dissertagdo, vocé serd convidado para assistir
aos resultados do estudo desenvolvido.

Muito Grata.
Porto Alegre/RS, Novembro de 2011.

Prof.? Janete Teresinha da Silva Barcellos
De acordo: (assinatura)

(nome legivel)
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APENDICE B - AS 21 CARTAS DE CAMINHO

Acolhimento

. € guando a gente vé que

. alguém estd chegando e
.. € gquando a gente descobre

que o mundo € muito grande e
tem muitas opgoes, dai a
gente pensa, encontra os mdo, olha nos olhos prd ele
outros e descobre que € sd entender que este também é
buscar aguilo que nos € dado. seu lugar.

precisa da gente para sentir-
se bem. Entdo a gente dd a

Escolha

... € gquando temos a chance de
aprender um monte de coisas

novas. As vezes a gente acha

que € muito complicado, mas
elas sempre nos ajudam a
olhar o mundo de um jeito
diferente.
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Perfomance - erro

Q

€ uma coisa que a gente

. € quando a gente encontra sente quando sd quer fazer as

um monte de outras pessoas, coisas do melhor jeito, mas as

ai cada um sorri, ouve uma vezes a gente ndo consegue

mdsica bonita, deixa o corpo fazer direito. Ai a gente fica

leve e solto e aproveita para um pouco chateado, mas depois

brincar junto. aprende a fazer ainda melhor.

. € guando a gente descobre
que tudo se move e gue basta
a gente ficar quietinho e
escutar com o corpo. Ai tudo
comega a fluir junto.




Alegria

. € guando a gente descobre
que a vida € uma grande
brincadeira. Ai a gente sabe
que as coisas que acontecem
sdo como nos filmes, entdo a
gente comeg¢a a brincar de
viver e tudo fica mais
divertido.

Cuidado

.. € guando a gente descobre
que o outro existe, entdo a
gente olha para outra pessoa
e descobre que ela € igual a
gente. Ai a gente consegue
aceitar o outro do jeito que
ele é.
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S\

..  brincar  com um
cachorrinho, falar com as
estrelas, chorar de alegria e
dangar muito. E quando a
gente faz o que quer, na hora
que guer e fica bem pertinho
de gente que a gente gosta.

Sincronismo

A—

... € guando a gente olha para
0o céu e VE que existem
muitas astros,
cores e sons. Ai a gente

estrelas,

percebe gque, tudo estd no
seu lugar, girando, girando
sempre.




Dangar-junto

€ que nem um presente
embrulhado num papel colorido.
Tem gente que guarda o
presente para abrir depois, mas
isso € muito sem graca. Legal
mesmo € fazer aquela festa,
dar as mdos, dan¢ar e abri o
presente, no presente.

... € quando o universo mostra sua
for¢a através da gente. Al a
gente deixa de tentar fazer tudo
sozinho e encontra um montao de
gente que quer fazer junto.

. € aquilo gque a gente sente
quando fecha os olhos e deixa
que tudo se transforme num
céu estrelado e a gente sabe
que ndo existe nada nem
ninguém que ndo fagca parte
desse céu.

€ o jeito que o universo
enconfrou para hos mostrar
que as coisas mudam. Ai a
gente cresce se torna grande
como as montanhas, leve como
o vento e mais tarde aprende
gque tudo flui e gue a gente
também faz parte desse fluxo.
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...€ quando a gente V€ o outro
e lembramos que ele faz parte
da gente. Ai aprendemos a dar
a mdo, olhar no olho e
exercitar a compaixao.

Siléncio

...€ quando a gente para de ouvir
os barulhos que estdo a nossa
volta e ficamos bem gquietinhos.

Ai a gente comega a ouvir aquilo
que estd dentro de nosso
coragao.

Escuta

...€ quando a gente se fecha que
nem tatu-bola e ndo quer ouvir
nada. Ai a gente ouve um
barulhinho de chuva, o canto de
um passarinho, uma musica linda e
fica querendo ouvir mais e sentir-
se cada vez mais feliz.

Sabedoria

. € guando a gente se senta no
sofd e fica imaginando como as
coisas deveriam ser, e a gente se
sente tdo feliz e esquece que estd
imaginando e ai as coisas
acontecem de verdade.

102



103

Transformag¢ao

®

, ...€ guando o Universo, mostra
...€ guando nos sonhamos e esses

. sua forg¢a através da gente. Isso
sonhos alimentam nosso

N s . , s acontece quando a gente
coragdo. Ai a gente vai atrds e o

) deixa de tentar mudar os outros
Universo os transforma em

realidade. e aprende a aceitar todo mundo

exatamente do jeito que €.

Celebragéo

..€ quando estamos muitos
felizes e achamos que tudo vai
dar certo, entdo chamamos todo
mundo  para cantar, comer,
dangar e rir muito com a gente.




