UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
ESPECIALIZACAO EM SAUDE COMUNITARIA

OFICINA DE FOTOGRAFIA E GRUPO DE IDOSOS: CONSTRUINDO VIVENCIAS

Felipe Viana Cardinal

Orientadora: Prof2. Maria Angela Mattar Yunes

Monografia — Curso de Especializacao em Saude Comunitaria

PORTO ALEGRE, 2012.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA
ESPECIALIZACAO EM SAUDE COMUNITARIA

OFICINA DE FOTOGRAFIA E GRUPO DE IDOSOS: CONSTRUINDO VIVENCIAS

FELIPE VIANA CARDINAL

Monografia a ser apresentada para
obtencéo do titulo de Especialista em Saude
Comunitaria pelo Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
desenvolvido sob a orientagdo da
Professora Maria Angela Mattar Yunes.

PORTO ALEGRE, MARCO DE 2012.



DEDICATORIA

Dedico este trabalho, em primeiro lugar aos meus pais, que me incentivaram
a sempre acreditar nos meus sonhos e ir além mesmo quando este requer trilhar por
um longo e dificil caminho. Em segundo lugar, aos participantes do Grupo de idosos
(especialmente a Aurélia e a Maria, que nao estdo mais aqui para presenciarem a
efetivacdo deste trabalho), que foram importantes cumplices desta caminhada,
integros, amorosos, pensadores e formadores de opinido. Sou grato a eles por fazer
parte da minha vida académica, profissional e pessoal. Sem duvida, ocupam um

espaco incondicional em minha vida.



AGRADECIMENTOS

A todos os meus companheiros nesta caminhada: meus pais, irmao, aos
meus avos, presentes nas suas mais diversas instancias, em especial a Alcide
Almeida “Cide” e Aurélia Ayres Coelho, in memorian, que me ensinaram a ser uma
pessoa mais humana, integra, em busca da alteridade e hombridade, apesar das

asperezas e dificuldades da vida.



“Hoje esta um dia de nada. Hoje é zero hora. Existe por acaso
um numero que ndo é nada? que é menos que zero? que
comega no que nunca comegou porque sempre era? e era
antes de sempre? Ligo-me a esta auséncia vital e rejuvenesgo-
me todo, ao mesmo tempo contido e total”.

Clarice Lispector

“Uma velhinha na janela
Olhando o movimento da rua
A vida passa
E ela pensa ser a sua
E a vida continua
Ela sonha com a mocidade
Que ela viu passar
Pensando ser a sua vida
Que volta a reinar
Na vida do vizinho
Que fica a olhar”.

Nilda Gomes Pereira

“I...] Tempo é alguém que permanece
Misterioso impenetravel

Num outro plano imutavel

Que o destino desconhece

Por isso a gente envelhece

Sem ver como envelheceu

Quando sente aconteceu

E depois de acontecido

Fala de um tempo perdido

Que a rigor nunca foi seu”.

Jayme Caetano Braum.
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RESUMO

Dialogar sobre passado, presente e futuro. Esta € uma das premissas deste
trabalho, que através da oficina de fotografia, potencializa o olhar dos idosos a
respeito do seu processo de envelhecimento: como sao vistos e se relacionam com
0s amigos, familiares e pessoas de outros locais de convivéncia; como desenvolvem
lacos de pertencimento na comunidade-cidade onde vivem, enfatizando seus
aspectos sécio-histérico-culturais, no espago-tempo de um Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social, em
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Em principio, serdo enfatizadas a Politica da
Assisténcia Social, 0 CRAS e suas principais caracteristicas. Posteriormente, sera
abordado o envelhecimento humano nas suas varias facetas e da pertinéncia dos
espacos de convivéncia para os idosos em nossa sociedade atual. Para encerrar,
serdo discutidas e analisadas algumas questbes sobre a estratégia da oficina de

fotografia e seus desdobramentos no cuidado aos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Convivéncia; Fotografia.
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ABSTRACT

The dialogue about past, present and future. These are the reasons of this
work. To think, that through the photograph workshop, the elderly strengthens
theirvision on their aging process: how they are seen and how they relate to their
friends, relatives and persons from other places they interact; how do they develop
ties in the communitywhere they live, emphasizing their social-historical-cultural
aspects, in the space-time of a Sociability Service and Bonds Strengthening, in the
Social Assistance Reference Center, in Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil . First
of all, it will be emphasized the Assistance Social Polity, the CRAS and its main
characteristics. After that, it seems appropriate to address the human ageing in its
various facets and the relevance of the convenience spaces for the elderly in our
current society. In conclusion, some issues about the photograph workshop
strategies it will be discussed and analyzed along with other ideas that can enable us

to think about the elderly care.

Key-words: Aging, sociability, photograph.
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CAPITULO I

INTRODUCAO

Quando se fala em envelhecimento, procuram-se varias maneiras para
denominar uma fase tao singular do desenvolvimento humano: idoso, velho, terceira
idade, melhor idade, dentre outras. Mas o0 que se questiona quando se usa tais
definicbes? Afinal, que tempo é esse, que se confunde com tantos outros tempos,
em uma cultura de ideais capitalistas e neoliberais, de uma liquidez (Bauman, 1999),
onde ndo basta simplesmente ser, estar e/ou existir, considerando todas as
exigéncias da sociedade da necessidade em ser Uutil e rentavel para a
sustentabilidade de todo um sistema?

Vivemos em uma sociedade onde o desejo e a necessidade de se manter
ativos e Uteis se tornam vigentes na manutencdo da vivéncia e existéncia nos
grandes centros urbanos. Além de estar de acordo com a ordem de discurso vigente
pelos ditames culturais, € necessaria a plena e a constante corrida em busca da
utilidade e pela beneficéncia, capazes de fomentar e multiplicar riquezas e bens de
consumo (IB., 1999).

Gradativamente, com esse frenesi, mobilizado principalmente pela cultura da
informacéo, a luta por direitos humanos baseados na pessoa, na dignidade, na livre
expressdo, na autonomia de ir e vir, perde espaco para o questionamento nas
relacdes entre as pessoas. Um prato de comida, servigcos de saude, de assisténcia,
de educacao, de habitacdo, condicoes acessiveis de trabalho e inclusdo produtiva
que se preocupam e atendam as demandas da populacdo estdo cada vez mais
distantes da realidade da grande maioria da populacédo. O Estado responsavel pela
incumbéncia de promover e garantir a prevaléncia desta gama de direitos, e por que
nao deveres, gradativamente, esta perdendo forgca nas relagdes de poder entre a
sociedade, a populacao, os individuos e os sujeitos (BEDIN, 2000).

Nesse contexto esta posta a imagem do idoso. Figura ruidosa que tenciona
certos padrdes culturais de beleza, jovialidade, mesclados a produtividade e ao
acumulo de bens e riquezas. Como condicdo humana (Arendt, 2007), nas suas
diversas facetas e interfaces, o envelhecimento humano contrasta com outras

etapas da vida, se entrelagcando aos ditames culturais, nessa voracidade de olhares
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e pensamentos que possibilitam a mudanca do meio sécio-histérico-cultural no qual
0 idoso esta inserido (CORREA, 2009).

Com a finalidade de desconstruir e desmistificar a questao da representacao
social que o envelhecimento carrega, pretende-se abordar no estudo de um grupo
de idosos, através da oficina de fotografia, algumas questoes referentes a
identidade, autonomia, consciéncia critica, politica e civica dos integrantes deste
espaco, problematizando seus anseios, suas qualidades, virtudes, limites, desejos,
dentre tantos outros sentimentos e olhares, fazendo um paralelo para outras
associacdes possiveis e plausiveis com relacdo a sua comunidade-cidade.
(SABOYA, 2010).

1. ASSISTENCIA SOCIAL

O Brasil, pais continental, de mudltiplas culturas e varias facetas,
caracterizado por ser de regime democratico, com uma politica federativa, apresenta
em seu espectro, uma acentuada e consideravel diferenca nas caracteristicas de
seus habitantes: linguas, cores, racas, etnias, enfim, formas de ser e de se
expressar que o define como um povo impar, particular em relagdo aos demais
paises, continentes e hemisférios. No entanto, muitas destas especificidades
acabam impactando de uma maneira nao tanto acalentadora e saudavel aos olhos
da populacao, principalmente quando diz respeito a distribuicdo de renda, ao grau
de escolaridade e principalmente, aos niveis de miséria e vulnerabilidade com que
algumas pessoas, ou a sua grande maioria, do meio rural e urbano, também muito
presentes na realidade das grandes metropoles.

A Constituigdo da Republica Brasileira, de 5 de outubro 1988, aborda no
Titulo VIII — Da Ordem Social, Capitulo Il — Da Seguridade Social, Secéao IV — Da
Assisténcia Social, Art. 203, sobre a necessidade e vigéncia da implantagdo de uma
politica de assisténcia social, que contemple justamente o auxilio daquelas pessoas

mais desfavorecidas e vulneraveis, atentando para aquelas que necessitarem
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eventualmente ou ndo destes servicos, de carater ndo contributivo, versando, o que

segue:

| - a protegdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a
velhice;

Il - o amparo as criangas e adolescentes carentes;

[l - a promocgao da integracdo ao mercado de trabalho;

IV - a habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras de deficiéncia e a
promocao de sua integragéo a vida comunitaria;

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a
propria manutengao ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a
lei. (BRASIL, 1988).

Com a criacdo de um sistema de seguridade que contemplasse a saude, a
previdéncia e a assisténcia social, descentralizando os interesses e atribuicbes da
Unido, Estados e Municipios, respectivamente, a assisténcia social rumou para
outros patamares, em razao das novas tendéncias da época, impulsionadas por um
sistema capitalista crescente, pela excessiva valorizacdo do trabalho intelectual
sobre o0 manual, pela mobilizacdo dos movimentos sociais (lutas sindicais,
feminismo, estudantil, associacdo de moradores de bairros, contra a ditadura, a
repressao e a censura), “Diretas Ja” (importante momento na busca por direitos de
voto no pais) em busca de direitos mais dignos, além do neoliberalismo e da
globalizacdo, que tornou de maneira abrangente e em tempo real o0 acesso as
informacgdes e ao conhecimento do que acontece no mundo. (RUBBO, 2010).

Outro ponto importante, de acordo com Silva (1998), diz respeito a perda de
autonomia do Estado na resolucdo e cuidado mais efetivo de questées de cunho
essencial aos interesses da populacdo, e pela consideravel autonomia e pré-
atividade do povo brasileiro, que gradativamente adotou uma postura de co-autor na
construcdo de uma sociedade igualitaria, integra, atuante pela luta, manutencéo e

preservacao dos direitos individuais e coletivos das pessoas, conforme culmina no
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Titulo 1l — Dos Direitos e Garantias Fundamentais, Capitulo | — Dos Direitos e
Deveres Individuais e Coletivos (Em anexo).

A partir deste contexto sécio-cultural, € criada em 07 de dezembro de 1993,
a Lei Organica da Assisténcia Social, n.? 8.742 — LOAS, que vem reforcar a proposta
inicial da politica de assisténcia social sancionada na CF/88, reforcando alguns
tépicos e exigéncias que nao foram contempladas em sua versao original: da gestao
e financiamento de projetos, agbes e politicas voltadas ao cuidado das familias,
enfatizando nestas, as criancas, as mulheres, os idosos, as pessoas com deficiéncia
(comprovado o grau de deficiéncia); da criacdo de Protecées Sociais para a
alocacao e realizacao das acgodes, sendo que na Protecdo Social Bésica esta posto o
CRAS, e na Protecdo Social Especial, o CREAS que aborda e dialoga com as
particularidades das situagdes encontradas no territério, trabalhando para e com as
familias na prevencdo.Primeiramente sdo trabalhados os casos de violagdo de
direitos, havendo a constatacdo do rompimento, parcial e/ou efetivo dos vinculos
sécio, familiares, comunitarios no qual se faz presente o trabalho da protecao
especializada; e da consolidacao de um trabalho sistematico e continuo compondo o
Sistema Unico da Assisténcia Social — SUAS.

Considerando a familia como célula matter da sociedade, a assisténcia
social em sua breve histéria enquanto politica publica foi mobilizada por intensas e
polémicas manifestacdes visando uma mudangca de paradigma frente a posicao
ideolégica do Estado, que ndo estava atentando para os direitos e garantias
essenciais a vida de qualquer cidadao ou pessoa, principalmente para aqueles que,
se encontram em situacdes de vulnerabilidade e risco eminente. Um processo
apolitico, marginal, no sentido de nao oficial, na sociedade brasileira, tomou forma,
preconizado pelas reivindicacbes de movimentos sociais, organizacdes nao
governamentais, sindicatos, igrejas, associacées comunitarias € de moradores,
escolas, universidades, outras liderancas e entidades, em busca por direitos,
chamando para si algumas destas responsabilidades a qual o poder vigente néao
estava determinado a resolver. Assim, a assisténcia social ganhou forma através
destes movimentos e praticas nao governamentais, entidades de carater

benemerente, sem um cunho técnico-cientifico que contemplasse de maneira efetiva
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o controle social, a criacdo e a gestdo de espacos governamentais visando a
prevencao, o enfrentamento e o combate as situacbes de desigualdade, de
miserabilidade, de pobreza, do respeito e da preservacéo dos direitos humanos, por
mais esmero e forga depositados. O que nao deixa de ser uma marca importante na
trajetoria da assisténcia social enquanto politica, de maneira que desencadeou o
incentivo ao protagonismo e a participacdo da sociedade na tomada das decisdes.
(OLIVEIRA, 2003).

Enfim, a LOAS, conforme o seu Art. 2%, do Capitulo | — Das definicbes e dos
Objetivos (id.,), partiu de um questionamento mais criterioso e cientifico na criacao e
efetivacdo de objetivos mais consistentes com relagdo ao papel da assisténcia

social, em que:

| - a protecao social, que visa a garantia da vida, a redugao de danos e a
prevencao da incidéncia de riscos, especialmente: (Redagao dada pela Lei
n? 12.435, de 2011)

a) a protecdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a
velhice; (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011)

b) o amparo as criangas e aos adolescentes carentes; (Incluido pela Lei n®
12.435, de 2011)

¢) a promogéao da integracao ao mercado de trabalho; (Incluido pela Lei n®
12.435, de 2011)

d) a habilitagao e reabilitagcdo das pessoas com deficiéncia e a promogéao de
sua integracdo a vida comunitaria; e (Incluido pela Lei n® 12.435, de 2011)
e) a garantia de 1 (um) salario-minimo de beneficio mensal a pessoa com
deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a
prépria manutencao ou de té-la provida por sua familia; (Incluido pela Lei n®
12.435, de 2011)

Il - a vigilancia socioassistencial, que visa a analisar territorialmente a
capacidade protetiva das familias e nela a ocorréncia de vulnerabilidades,
de ameagas, de vitimizacdes e danos; (Redacao dada pela Lei n® 12.435,
de 2011)

lll - a defesa de direitos, que visa a garantir o pleno acesso aos direitos no
conjunto das provisdes socioassistenciais. (Redacdo dada pela Lei n®
12.435, de 2011)

Paragrafo unico. Para o enfrentamento da pobreza, a assisténcia social
realiza-se de forma integrada as politicas setoriais, garantindo minimos
sociais e provimento de condigcbes para atender contingéncias sociais e
promovendo a universalizagdo dos direitos sociais. (Redacéo dada pela Lei
n? 12.435, de 2011)
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Muito trabalho ainda estava por vir. O que se encontrava fora da ordem do
discurso® e banido, principalmente nos tempos de ditadura militar em no Brasil,
passou a ser abordado nos varios espacos e contextos da sociedade, inclusive
naqueles onde os direitos estavam sendo violados, marginalizados, enfim excluidos.
O SUAS, amparado pela LOAS, pela Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais, Resolu¢do n.? 109, de 11 de novembro de 2009, pela PNAS,
Resolugdo n.? 145, de 15 de outubro de 2004, alocado ao Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome — MDS, esta intensificando as propostas
do fazer da assisténcia social, consolidando em um trabalho caracterizado pela
responsabilizacdo do Estado, das organizagdes, movimentos sociais e organizacoes
nao governamentais e da comunidade em geral.

As acdes e os servicos foram especificados conforme: o grau de
vulnerabilidade das condi¢cdes de vida das familias e/ou seus respectivos, em
Protecdo Social Basica e Especial; o territério, destacando o acesso da populagcéao
na busca por seus direitos nos locais de maior incidéncia de vulnerabilidades; o
trabalho centrado na familia, considerando a matricialidade um ponto importante
neste processo; a gestdo compartilhada e descentralizada, em que Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios tenham definidas de forma clara as suas competéncias
técnico-politicas; reestruturando o processo de convénio entre as entidades, para o
co-financiamento das trés esferas do governo (pisos de protecao basica e especial
por meio de repasses fundo a fundo); o planejamento, a gestdo, o monitoramento e
avaliagédo geridos por sistemas de informagéo; tratando de uma acao continuada que
enfatize educacao permanente e capacitacdo dos recursos humanos na assisténcia
social. (Brasil, 2008).

Antes de se tornar uma politica nas esferas do governo, a assisténcia social
era abordada a partir de um aspecto ideolégico-politico, as acdes nao tinham uma
consideragcao com questdes técnico-cientificas e de carater continuo, de maneira
que diversas entidades e movimentos realizavam as suas ag¢des a partir da sua
especificidade, isto é, trabalhavam em busca de direitos baseados em uma causa
num determinado contexto, de maneira pontual, sem haver uma integracdo da

realidade sécio-historica e seus atravessamentos. Partia-se de um problema, uma

SSobre a questdo discursiva, atentar para Foucault, M. (2005). A Ordem do Discurso. 12* Ed., Ed. Loyola: Sdao
Paulo.
' Secretaria esta que coordena e executa a¢des na Politica de Assisténcia Social desde o ano de 1994.
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questao local apenas que nao estava contribuindo para uma maior explanagcédo que
vislumbrasse as desigualdades sociais e demandas da populacdo, bem como as
vulnerabilidades nos principais locais de incidéncia a fazer um trabalho de
orientacdo, educacéo, planejamento, controle social (Brasil, 2008).

O CRAS entrou em cena, como carro chefe desta nova concepgéo de fazer
assisténcia, pois € o primeiro e principal acesso da populacdo na prevencao e
resolucao das vulnerabilidades, para gradativamente propor uma proposta em busca
da superacgao e o enfrentamento das vulnerabilidades, ofertando muito mais do que
a mera beneficéncia, mas problematizado com e para as familias e seus individuos,
questdes de importante cunho social, cultural e econémico, por meio de uma rede de
seguranca articulada com outras instancias setoriais (educacao, esporte, saude,
direitos humanos, lazer, inclusdo produtiva, habitacdo, de acesso aos bens de
consumo, etc.). Esta rede de seguranca compreende em agdes articuladas
dinamicamente, sendo que a acolhida é:

[...] provida por meio da oferta publica de espagos e servicos adequados
para a realizacdo de agdes de recepcao, escuta profissional qualificada,
informacao, referéncia, concessdao de beneficios, aquisicdes materiais,
sociais e educativas. Supbe abordagem em territérios de incidéncia de
situacoes de risco, bem como a oferta de uma rede de servigos e de locais
de permanéncia de individuos e familias sob curta, média ou longa duracao.
(BRASIL, Capacita SUAS, Vol 1, 2008, p. 46)

Agregam-se a acolhida, as segurancas: social de renda, caracterizada pela
concessao de bolsas e auxilios financeiros sob a forma ou ndo de contratos e
compromissos, ou mediante a prestacdo de beneficios continuados para cidadaos
que se enquadram nos critérios da seguridade social, os cidadaos nao contribuintes
que possuam incapacidade para a vida independente e o trabalho; de convivio, que
enfatiza a oferta de servicos destinados ao fortalecimento de vinculo geracional,
intergeracional, familiar, enfim da comunidade-sociedade, englobando acbes
grupais, comunitarias rompendo com a cultura do publico x privado, individual x
coletivo, partindo para o social; de desenvolvimento da autonomia, que possibilitam
aos individuos ou seus grupos na capacidade de exercitarem suas préprias
escolhas, a fim de obterem sua independéncia, superando e enfrentando suas

fragilidades e vulnerabilidades, potencializando aspectos que valorizem o
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protagonismo social e a cidadania; de beneficios materiais ou em pecunia, tratando-
se da concessao de beneficios materiais eventuais para pessoas em situagdes de
extremo risco, vulnerabilidade ou calamidade publica (Ib., 2008).

Em Porto Alegre, no dia 08 de agosto de 1995, foi regulamentada a Lei
Complementar n.® 352, que disp6e sobre a politica de assisténcia social e da outras
providéncias, gerida pela na época, FESC — Fundagcdo de Educacdo Social e
Comunitaria, que conforme seu Art. 32 definindo a assisténcia social em termos de
municipalizacdo, como “[...] O conjunto das acdes e servigcos de assisténcia social,
prestados por érgaos publicos e por organizagdes de assisténcia social sem fins
lucrativos, constituem o Sistema Municipal de Assisténcia Social.” (Porto Alegre,
1995, p. 2).

Feito esse dialogo social, politico e histérico referentes insercdo da Politica
da Assisténcia Social, mais especificamente na consolidacdo do SUAS, a seguir
serao pincelados algumas questdes a respeito do papel do CRAS, da importancia
dos servicos que visam a convivéncia e o desenvolvimento de cidadania, e de que

maneiras o saber psi esta imbricado neste sistema.

1.1. O CRAS - Breve Identificacdo

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social destaca-se pela sua
centralidade “[...] na realizacdo dos servicos, beneficios, programas e projetos, de
carater preventivo, voltados a garantia da protecao social basica de assisténcia
social a populacao demandante” (MENDES, 2009, p. 90).

Localizados em areas de maior vulnerabilidade social, os CRAS sao
equipamentos socioassistenciais que funcionam como unidades publicas
estatais de base territorial. Eles atuam com familias e individuos em seu
contexto comunitario, a fim de orienta-los e possibilitar o fortalecimento
destes vinculos (BRASIL, 2007, P. 5).

Em Porto Alegre, a gestdo do CRAS é feita pela FASC — Fundacgéo
Assisténcia Social e Cidadania'¥, autarquia, possuindo fluxo préprio e

descentralizado na alocagdo de recursos financeiros, materiais e de pessoal. A
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operacionalizacdo dos programas no CRAS, gerido pela Protecdo Social Basica, se
da através do PAIF — Servico de Protecao Integral a Familia, sendo que:

[...] atua com familias e individuos em seu contexto comunitario, visando a
orientagdo e o convivio sdcio-familiar e comunitario. Neste sentido é
responséavel pela oferta do Programa de Atencdo Integral as Familias. Na
protecdo bésica, o trabalho com familias deve considerar novas referéncias
para a compreensdo dos diferentes arranjos familiares, superando o
reconhecimento de um modelo Unico baseado na familia nuclear, e partindo
do suposto de que sao fungbes basicas das familias: prover a protegéo e a
socializagdo dos seus membros; constituir-se como referéncias morais, de
vinculos afetivos e sociais; de identidade grupal, além de ser mediadora das
relagdes dos seus membros com outras instituicées sociais e com o Estado.
(BRASIL, 2004, P. 29).

De acordo com a NOB/SUAS/RH, Resolucao n.? 1, de 25 de janeiro de
2007, nas cidades metropolitanas estao referenciadas ao CRAS 5.000 mil familias,
compondo a equipe 4 técnicos de ensino superior, dois assistentes sociais, um
psicologo e um profissional que compde o SUAS e quatro técnicos do ensino médio.
Importante frisar que conforme esta resolucdo o coordenador deve “[...] ser um
técnico de ensino superior, concursado, e com experiéncia em trabalhos
comunitarios e gestdo de programas, projetos, servicos e beneficios
socioassistenciais” (Brasil, 2007, p. 19).

O CRAS desenvolve parcerias com entidades conveniadas que realizam
acoes em creches, SASE e TE, além de acompanhar familias que sao beneficiadas
em programas de transferéncia de renda (NASF, PETI E PBF), em situacdo de
vulnerabilidade e pobreza extrema, que buscam auxilio, a partir da busca
espontdnea ou por meio de outras politicas publicas, via encaminhamento e
conscientizacdo (saude, educacdo, judiciario, dentre outras), trabalhando a
prevencao, a superacado das vulnerabilidades, a autonomia e o fortalecimento de
vinculos das familias e comunidades.(situacoes de abuso sexual? Antigo Sentinela?)

No CRAS, o Programa de Atencao Integral a Familia realiza as seguintes
acoes:

1. Acolhida, momento estratégico em que o usuario compreende o

atendimento que esta recebendo de uma maneira sistémica, tendo com o
objetivo de possibilitar a pessoa a ampliagdo dos conhecimentos a
respeito dos equipamentos de rede que podera auxilia-lo na resolucao de
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seus problemas e o resgate da autonomia, sendo composta de trés
etapas: recepcéo, entrevista de acolhida e grupo de acolhida.

Na Busca Ativa, parte-se do principio da descentralizacdo do servigo de
assisténcia social, tendo por objetivos a prevencao, de maneira que a
equipe se desloca a fim de conhecer o territério de abrangéncia do
CRAS, realizando visitas domiciliares; tanto para preenchimento do CAD-
UNICO, quanto para acompanhar as familias beneficiadas pelo PBF,
BPC, NASF e PETI, além de trabalhar e obter informacdes com a rede
sécio-assistencial e liderancas comunitarias.

O Plano de Acompanhamento aborda juntamente com a familia para a
construcdo de uma estratégia de atendimento, registrando os dados
cadastrais das familias e seus respectivos membros, disponibilizando
orientacbes e acompanhando a evolugcdo na superacdo das
vulnerabilidades, enfatizando as potencialidades para a sua superacao,
promovendo a articulagdo e o fortalecimento da rede no cuidado as
familias.

Concomitantemente a estratégia anterior, o Atendimento Individual
promove um espaco de escuta, expressdao e reflexdo em que exige
postura ativa do profissional, que realiza encaminhamentos aos diversos
equipamentos da rede: saude, educacgao, habitacdo, saneamento basico,
alimentacao, inclusdo produtiva visando a prevengado da vulnerabilidade
de maneira continuada.

O Atendimento Familiar, assemelha-se ao atendimento individual. Porém,
nesta pratica existe uma particularidade, visto que este considera a
familia e as suas vulnerabilidades a partir de um viés sistémico, em que
as orientacbes e agbes sao pensadas em conjunto com 0os membros da
familia e suas respectivas particularidades, priorizando o coletivo e sua
capacidade de se vincular a rede na busca pela superacdo das
vulnerabilidades.

Em concomitancia com a da busca ativa, a pratica da Visita Domiciliar
permite a equipe do CRAS estabelecer um vinculo com as familias
durante o acompanhamento, permitindo conhecer a sua estrutura,

funcionamento, e caracteristicas.
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7. Algumas Atividades Comunitarias sao realizadas juntamente com as
familias e individuos na perspectiva do fortalecimento das relagdes
comunitarias, visando a mobilizacao social, a reflexdo e a participacao
das pessoas no contexto onde vivem.

8. Dentro da rede da assisténcia social ocorre entre as protegdes Basica,
Média e Alta a Referéncia e Contra-referéncia a fim de articular e
fortalecer a rede de atendimento as familias, a partir das vulnerabilidades
existentes e da condicdo que estas possuem para a sua superacao,
considerando a interface da prevencdo, promocao e protecdo dos
vinculos familiares e comunitarios.

O CRAS atende diariamente individuos e familias que estdo em situagao de
vulnerabilidade social e pobreza extrema, do precario ou nulo acesso aos servigos
publicos, de vinculos fragilizados, tanto de pertencimento comunitario, como também
de qualquer outra espécie de degradacao social, elegiveis nos programas de
transferéncia de renda, Programa Bolsa Familia, BPC e demais programas socio-
assistenciais. O trabalho é focado em prevenir a iminéncia de situagdes vulneraveis
e de risco nos territérios, através da construgdo de potencialidades e aquisicdes, do
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios e da ampliacdo e manutencao
do acesso aos direitos de cidadania.

No PAIF também sao realizadas agdes que enfatizam a convivéncia em
Grupo, a socializacdo das pessoas e a troca de experiéncias. Estes sdo organizados
por faixas etarias (criancas, adolescentes, idosos); por temas e finalidades (Grupo
de Desenvolvimento Familiar, Grupo de Convivéncia Familiar, Grupo Sdcio
Educativo); ou por participagdo nos programas sociais de transferéncia de renda
(grupo de familias beneficiadas pelos Programas PETI e NASF). Cada grupo tem as
suas especificidades quanto a metas, finalidades, duracao, propostas e efetividade.
(Porto Alegre, 2010).

Situado na Zona Norte de Porto Alegre, o CRAS em estudo € composto por
uma equipe técnica composta por trés pessoas de curso superior, sendo um
coordenador concursado com formagdo em psicologia, um assistente social, um
psicologo (contratados), trés estagiarios do curso de Servico Social responsaveis
pelo do CAD-Unico, dois vigilantes e um auxiliar de servicos gerais (terceirizados).

Sua sede, em alvenaria, comporta uma sala de atendimento, um saldo multiuso, dois
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banheiros, uma cozinha, uma recepg¢ao, uma sala da equipe técnica e uma sala do
Cad-Unico.

1.2. SCFV para idosos

Nesta conjectura, a assisténcia social reconhece a importancia do cuidado
ao idoso, reivindicando a garantia e a prevaléncia de seus direitos e deveres. Por
meio do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos se faz o resgate da
autonomia, consciéncia critica, da valorizacdo dos vinculos entre os participantes,
com e nas suas respectivas familias, comunidade e com seu o préprio processo de
envelhecer. (Brasil, 2008).

De acordo com a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais
(Resolugao CNAS n.°109/2009, Brasil, 2009), o SCFV para idosos:

“[...] tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no
processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e
de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevencao de situagdes de risco social. A intervencao
social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dessa
faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as experimentacoes
artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das experiéncias
vividas constituem formas privilegiadas de expressao, interacao e protecao
social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencializem a condigao de escolher e decidir.

E feito um trabalho de grupo em que os participantes sdo estimulados e
desafiados a construir um olhar critico sobre um envelhecimento saudavel,
valorizando as relagbes sociais-familiares-comunitarias. O trabalho tem por meta,
desenvolver nos idosos a capacidade de se reinventar a partir de novos projetos de
vida, de acordo com o grau de vulnerabilidade, limites e potencialidades de cada
participante. Estes, através de acdes preventivas podem conseguir ser pro-ativos
com relagdo a situacdes desgastantes, inibitérias, de risco existentes no seu
territério ou riscos que compde suas histérias de vida.
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Outro ponto importante que cabe aqui ser destacado é que as discussdes
em grupo, além desburocratizar a légica e a ética do atendimento individualizado no
CRAS, permite a construcdo de vinculos para a convivéncia, o protagonismo, a
identidade e unido que a condi¢ao de ser idoso envolve. O espacgo grupal permite
que os idosos dividam as responsabilidades na execucao das tarefas, enfatizando a
troca de experiéncias, conhecimentos, de todo e qualquer dialogo e proposta que
venha ao encontro de um envelhecimento saudavel, humano, auténomo,

considerando os seus limites e potencialidades.

A maior contribuicdo de <conhecimento do
século XX foi 0 conhecimento dos limites do
conhecimento. A maior certeza que nos foi dada é a da
indestrutibilidade das incertezas, ndo somente na ac¢dao, mas
também no conhecimento (MORIN, 2003, P. 55).

1.3. O saber Psi na Assisténcia Social

Componente da equipe do CRAS, conforme regulamentado pela NOB- RH-
SUAS, o profissional da psicologia tem um papel fundamental na implantagéo e
regulamentacdo das propostas atreladas ao fazer assisténcia social.Em conjunto
com o assistente social, o psicélogo deve manter um olhar critico frente a qualquer
espécie de pratica inibitoria, estigmatizada, preconceituosa da pobreza e da miséria,
pois possui na sua formacao académica a atencao, curiosidade, intencdo de romper
barreiras paternalistas e assistencialistas, da mera benemeréncia. que pode resultar
em separacao, fragmentacao, distanciamento das realidades e contextos sociais.

Evidentemente, a inclusdo e insercdao do profissional da psicologia na
assisténcia social ndo se deu de forma harmoniosa como se imagina, por mais que
existam similaridades na atuacao no fazer e pensar a proposta desta politica., Além
das barreiras histérico-culturais decorrentes do segregacionismo exercido durante
muito tempo na histéria de nosso pais em torno de temas referentes a pobreza, a
miséria e a desinformacdo que ja denunciavam o descaso para com os individuos,
familias e comunidades em situacdo dependentes de servicos mais efetivos na

resolucao e reducao da iminéncia destas condi¢cdes de desigualdade, havia também
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um preconceito preconizado pelo proprio saber da psicologia, elitizada que tinha em

suas atribui¢gdes o atendimento clinico, individualizado, estruturado, disciplinar.

[...] Com relag&o a Psicologia, por configurar-se em um novo servigo, houve,
inicialmente, dificuldades na definicdo de quais demandas seriam atendidas.
De transtornos psicolégicos a problemas de aprendizagem, diversas
queixas foram apresentadas tanto por parte das pessoas que buscavam o
atendimento quanto pelos profissionais das mais diversas instituigdes.
(COSTA & CARDOSO, 2005, P. 225).

Na medida em que os saberes ditos cientificos comegcaram a se preocupar
com questdes locais e do cotidiano, um outro patamar de intervencoes se fez
presente, indo ao encontro justamente destes contextos da esfera publica e da
comunidade. Inevitavelmente a psicologia foi profundamente envolvida por este viés
social, dos guetos, da esfera da margem, do implicito, sendo possivel criar
estratégias para a identificacdo de questdes que o prdprio saber psi se apropriara €
negligenciara, fazendo uso sem problematizar os reflexos produzidos nas suas
relacdes com outras esferas, politicas e praticas. (Andrade; Romagnolis, 2010).

A globalizagdo, como um processo cultural e psicoldgico, propiciou a
criagdo simultinea de novas comunidades virtuais e a reorganizagao de
velhas comunidades de identidade e lugar. Permitiu o desafio e, as vezes, o
desmantelamento de comunidades tradicionais e a constru¢do de novos
projetos e solidariedades ao redor do globo. Estas transformag¢des mais
recentes colocam novas questdes a vida em comunidade e a sobrevivéncia
de comunidades. Mas elas nao conseguem erradicar a necessidade
psicolégica humana fundamental por comunidade. A globalizacdo do
mundo, paradoxalmente, recrudesceu identidades locais e individuos hoje
continuam a procurar 0s lagos de solidariedade e comunalidade que sao
constitutivos da vida em comunidade. (JOVCHELOVITCH, 2008, P. 131).

Esse processo de constante mudanca arrebatou o comportamento e a vida
das pessoas na sociedade. Os acessos as informacdées e ao conhecimento se
deram de forma frenética e em tempo real. A cibercultura, segundo Levy (1999)
possibilitou a facilidade da construcdo de novos arranjos sociais, mas
consequentemente trouxe algumas implicagcbes no contato diario das pessoas nas
suas relagdes cotidianas. E nesse sentido que o saber da psicologia tem importancia
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fundamental na politica de assisténcia social, de maneira a estimular as familias e
individuos, neste caso os idosos, a refazerem suas relagdes de pertencimento, de
identidade, sobre esse novo entendimento global, onde qualquer acontecimento
influéncia consideravelmente a vida das pessoas.
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2 ENVELHECIMENTO: VOZ POLITICA NA MILITANCIA POR DIREITOS

No decorrer dos séculos, o envelhecimento nos possibilitou pensar em
varias questdes que tencionam a existéncia humana, nas suas mais variadas
relacbes de poder. Entendendo que o poder ndo pesa como uma forca de
dominacéo, visto que ele,

[...] ndo pesa sé como uma forga que diz ndo, mas que de fato ele
permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso.
Deve considera-lo como uma rede produtiva que atravessa o corpo social
(FOUCAULT, 1979, p. 8).

O envelhecimento atravessa o corpo social. No século XIX, periodo da
Revolugado Industrial, a sociedade ocidental se caracterizaria por seu funcionamento
disciplinar, de maneira que os individuos seriam examinados, enquadrados e
adaptados por certo regime de verdade, que enfatizava a importancia de tornar util e
docil qualquer proposta que questionasse a ordem de discurso vigente (EIZIRIK,
2002). Nesse periodo industrial, homens, e posteriormente mulheres, deixavam seus
lares para trabalhar. O tempo passou a constituir e reger a vida das pessoas, que
realizam uma gama de praticas, experimentando, vivenciando e convivendo com as
particularidades e especificidades do viver humano. Em tese as pessoas nascem,
crescem se tornam adultas, envelhecem e morrem (EIZIRIK; KAPCZINSKI &
BASSOLS, 2001).

Por sua vez, a sociedade dita como pds-moderna suscita a idéia de que o
tempo ja ndo é mais o limite nas relagdes entre os individuos. Ha um controle sobre
a vida das pessoas por meio do biopoder, que 0 exerce justamente ndo mais sobre
as praticas e vivéncias dos individuos, mas da populagédo, diferentemente da
sociedade disciplinar que tinha a finalidade de tornar uteis os individuos conforme os

ditames culturais vigentes.
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[...] As individualidades e coletividades s&o construidas e
desconstruidas, segundo regides, idades, estilos de vida, € o que é perigoso
se identifica por meio do célculo de morbidade provavel. Os saberes
especializados na prevencéo dos riscos de morrer e de adoecer ganham
proeminéncia na sociedade. Os médicos e demais profissionais da saude
tornam-se, na atualidade, os novos sacerdotes que se encarregam da
direcdo da vida de todos e de cada um, responsabilizando-os pelos males
que os acometem, e disponibilizam seus saberes e servigos para o governo
das populagbes, em seus minimos detalhes (TOTORA, 2008, P. 30).

O ser humano € o Unico ser dentre todos os seres vivos capaz de
problematizar questdes a respeito da sua mortalidade.

Ser imortal é coisa comum. Com excec¢do do homem, todas as
criaturas sao imortais, pois ignoram a morte. O que € divino,
incompreensivel, é saber que se € imortal. [...] Tudo, dentre os mortais, tem
o valor do irrecuperavel e do perigoso. Dentre os Imortais, de outro lado,
todo ato (e todo pensamento) € o eco de outros que o precederam no
passado, sem nenhum inicio visivel, ou o constante pressdgio de outros
que, no futuro, o repetirdo a um grau vertiginoso. [...] Nada pode acontecer
apenas uma vez, nada é preciosamente precario (BAUMAN, 1998, p.191).

Segundo Arendt (2007) a condicdo humana €& constituida pelo labor, o
trabalho e a agdo. O labor trata da atividade biolégica do corpo humano, dos
processos de maturacao, crescimento espontaneo, metabolismo. Sendo condicao do
labor a vida da pessoa. Relacionado ao artificialismo da existéncia humana, o
trabalho nao esta nitidamente vinculado ao processo do labor, que aborda as
questdes da existéncia humana a partir de um viés naturalizado. Ja o trabalho,

[...] produz um mundo ‘artificial’ de coisas, nitidamente diferente de qualquer
ambiente natural. Dentro de suas fronteiras habita cada vida individual,
embora esse mundo se destine a sobreviver e a transcender todas as vidas
individuais (Ib., P. 15).

Por fim acdo é a Unica atividade em que os homens se relacionam
diretamente entre si, sem necessariamente utilizar coisas ou objetos, constituindo
uma pluralidade, pois nestas relacées, 0 homem passa a ser visto como individual,

singular, composto de singularidades e especificidades, ao invés de uma espécie
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categorizada e preconcebida em uma cadeia animal. Nestas micro-relacdes, as
pessoas passaram a avaliar e pensar de maneira mais detalhada sobre as suas
existéncias. Mas onde entra o envelhecimento ao entorno de todos esses
questionamentos?

O envelhecimento humano entra em cena justamente neste ambito das
pessoas realizarem uma analise e leitura do quanto e o que fizeram ao longo de
suas vidas, visto a sua proximidade com o fim da vida, com a iminéncia da morte. No
século XX, a figura do idoso estava muito associada ao recato, comedimento, a
sobriedade, a sabedoria, a experiéncia de vida. A partir do momento em que a
geriatria e a gerontologia tivessem um cuidado na produgdo de conhecimento
cientifico a cerca do processo de envelhecer, detendo-se ndo especificamente
somente com a saude do idoso, mas com sua condi¢dao de vida, enquanto sujeitos
de direitos e deveres, passando esta etapa da vida ser vista enquanto produtiva,
dindmica, constante, visto que a expectativa de vida entre as pessoas, e
principalmente as idosas aumentou consideravelmente. As pessoas idosas que
antes estavam segregadas, isoladas do convivio com as demais faixas etarias,
gradativamente passaram a ocupar 0s espacos em nossa sociedade. Praticas
clientelistas, patrimonialistas, foram aos poucos cedendo espacgo para propostas néo
tanto conservadoras, autoritarias, aprisionadoras (CORREA, 2009).

Esse olhar criterioso e critico a respeito do envelhecer possibilitou e ainda
permite desmistificar e desacomodar o lugar que este ocupou durante muitos anos
como algo estatico, doentio, receoso, pensamento este mobilizado pelos ideais
capitalistas, da mais valia, onde para render precisa estar saudavel, em plena forma.
Isto se deve por uma série de fatores, destacando a mudanca de paradigma cultural,
impulsionada, pelo fato de que a expectativa de vida esta aumentando, além do fato
de que as pessoas estdo buscando maneiras alternativas de regerem suas vidas,
principalmente no momento em que os filhos ja alcangaram sua autonomia, néo
moram mais com 0s pais, quando chega o momento da aposentadoria, e quando o
corpo comeca a se exaurir diante de uma atividade considerada simpléria ou

rotineira comparada ha alguns anos atras.

Na busca de desmistificar a imagem do idoso, opta-se em falar do idoso
enquanto multiplicidade. Nessa perspectiva, adota-se essas convengdes
cronolégicas como referencias sociais e ndao como esteredtipos, pois
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encontramos diversidades culturais, sociais, econdmicas e individuais. Um
outro aspecto muito importante é estar atento a amostragem das pesquisas
realizadas a respeito do idoso que, muitas vezes, sdo generalizadas para
toda populagcdo. E importante ter claro essa multiplicidade, pois héa
diferenciais quando falamos em idosos institucionalizados, 0 idoso no meio
rural, o idoso aposentado/inativo, o idoso no mercado de trabalho informal,
enfim, nas generalizagbes dos resultados, pode ocorrer algum viés, gerando
muitas distorcoes e idéias pessimistas. (SILVA, 1998, P. 17).

Na busca por cidadania, por direitos iguais, equanimes, por respeito frente a
nossa sociedade atual, os idosos estdo cada vez mais ocupando 0s espacos,
desafiando estatisticas, normas e regras. Em sua apresentada, no dia 14 de janeiro
de 1976, no College de France, sobre a Soberania e a Disciplina, Michel Foucault
debateu justamente a diferenca entre:

[....] os mecanismos existentes entre dois pontos de referéncia, dois limites:
por uma lado, as regras do direito que delimitam formalmente o poder e, por
outro os efeitos de verdade que este poder produz, transmite e que por sua
vez reproduzem-no. Um tridngulo, portanto: poder, direito e verdade.
(FOUCAULT, 2006, P. 179).

Em nossa sociedade, o poder, o direito e a verdade atravessam todo o
campo social, produzindo e regendo as relacbes de poder e as verdades
discursivas, de maneira que ha uma consideravel diferenca de instancias que se
assimilam, estabelecem relacdes de interdependéncia e de fragmentacédo, criando
categorias, departamentos, classes. Assim, ha discursos com relacdo ao
envelhecimento baseados em regras, normas, saberes, de maneira que ha em
nossa sociedade praticas que sdao amparadas pelas leis, isto é, o permitido, o
aceitavel, envolvendo questbes macropolitcas. Por sua, as pessoas nas suas
relacdes cotidianas, infimas, locais, fazem destas leis, regras um parametro para
viverem, mas nao uma constancia. Porém, a verdade, faz uma ligacao entre a regra
e o parametro com o possivel, considerando que as relagdes sao instaveis, nao-
lineares, a-histéricas, agonisticas, tém sua origem a partir da falta de um sentindo,
mas diante uma disputa, uma discussao. Faz-se este raciocinio para o processo
discursivo a respeito do envelhecimento e suas especificidades e multiplicidades nos

seus varios atravessamentos, pois:
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O discurso designa, [...] um conjunto de enunciados que podem pertencer a
campos diferentes, mas que obedecem, apesar de tudo, a regras de
funcionamento comuns. Essas regras nao sao somente linglisticas ou
formais, mas reproduzem um certo nuimero de cisdes historicamente
determinadas. (REVEL, 2005, P. 37).

Muito sangue foi derramado, disputas aconteceram para que se
problematizasse e potencializasse novas formas e maneiras de se pensar 0O
envelhecimento humano, a comecar o seu tratamento, seu cuidado. Por maiores que
sejam os avangos no sentido de que esta populacdo seja autbnoma, com seus
direitos preservados, capazes de fazer suas proprias escolhas e viverem livres de
preconceitos e praticas segregacionistas, muitas praticas abusivas, existentes ao
movimento anterior da busca pelos direitos da pessoa idosa, ainda se fazem
presentes em nossa cultura, dificultando consideravelmente no encorajamento para
se viver com alegria, saude, liberdade, aplacando em caréncia, dor, tristeza e
soliddo. (Tétora, 2008).

A partir dessas trajetérias, outras possibilidades de ser idoso e envelhecer
foram se fazendo presentes, permitindo a criacdo de espagos de convivéncia de
acordo com seus interesses, capacidades, caracteristicas, identidades, tanto nas
redes sociais quanto politicas publicas, fazendo da estratégia da oficina de fotografia
um importante meio de construir lagos, reforcar identidades, trocar experiéncias de
vida, produzir novos saberes, trilhar caminhos antes ndo percorridos, com coragem,
com espiritualidade e com a alegria de que nao se estdo sozinhos. Esse é o papel

da cartografia.

Nas ciéncias humanas, a cartografia diz respeito, basicamente, ao
mapeamento de signos, rastreando suas formacgdes, contornos de regides
de producdo de sentido, tensdes que divisam e instauram discursos,
estratégias de enunciacao e toda significacdo que recorta tempo e um lugar.
Assim, ela acompanha as modula¢cdes que dao formas significativas as
relagcOes e afetos entre os homens (ROLNIK, 1989 apud CORREA, 2009, P.
35).
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3. FOTOGRAFIA: OLHARES DE UM FOCO

A oficina de fotografia € uma das maneiras de aproximar os participantes do
grupo de idosos a realidade da comunidade onde vivem, de maneira que as
particularidades, caracteristicas peculiares dos participantes, suas familias,
comunidades, enfim, demais ambientes ajudam a ilustrar e a recompor a histéria de

vida de cada individuo: suas alegrias, tristezas, dificuldades, superagdes, etc.

A fotografia é dispositivo. Olhar para 0 mesmo com o olhar da diferenca.
Capturar o que se olha, cortar o tempo. Prolongar o tempo entre 0 que se
olha e o que se deseja cortar. Olhar para a cidade com o olhar vulneravel e
entdo produzir e desejar uma relacdo com a cidade. Nao apenas com a
cidade, mas também com todas as instituicdes fabricadas no registro social:
a familia, o corpo, a moda, a adolescéncia, a igreja, a periferia, o
casamento, o lazer, a escola, e até mesmo a arte. Produzir outros olhares
em torno das experiéncias dos sujeitos para que se impliquem nestes
contextos e relagdes e permitam a construcdo de significacbes que
circulem, estranhem, aproximem e afastem sentidos. (GUARESCHI, 2008,
P. 51).

A fotografia permite ao grupo de idosos fazer essa articulacdo entre o
presente, o passado e o futuro, visto que estes tempos se configuram de uma
maneira incerta, se confundem com tantos outros: o da cidade, que influencia suas
formas de ser, viver, modela seus habitos, desde o local onde compram a
mercadoria para fazer o almoco, quanto o local onde participaram do primeiro baile;
descontinuidades de muitas historias que foram contadas num silencio imaginativo,
ou até mesmo na voz de outras pessoas: amigos, familiares, vizinhos, e demais
pessoas que indiretamente acabam influenciando o pensamento destes idosos. O
corpo envelheceu, mas as idéias persistem através das imagens estratificadas pelas
lentes das cameras, numa exata fracdo de segundo, local, movimento, olhar. A
fotografia proporciona aos idosos representarem o olhar que estes possuem
acercado mundo que os circunda, viajando e rompendo as barreiras do tempo, dos
significados, pois cada em flash esta depositada uma variedade de sentimentos, de
ambicdes, projetos de vida, a propédsito de trocas e de mudancas diante do mundo
paralelo da imagem. (Weller; Bassalo, 2011).
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Se toda foto é um registro de algo ou alguém em determinado tempo e
lugar, toda foto traz em si uma trajetéria Unica. Toda foto estd marcada por
uma intencdo de agao, seja ela oriunda do préprio fotégrafo, ou demandada
por outros, e, apds sua materializagcdo, revelada ou impressa, € também
marcada pelos sentimentos que provocou, as memadrias que fez emergir, os
lugares que ocupou. Na foto, o tempo é atemporal, pois tornado foto o
instante recortado, marcado, registrado, pode ser visto em outros tempos,
com outros olhos e olhares. (Ib., P. 298).

A proposta de Lynch (1997) permite ao grupo enquanto tal realizar um
mapeamento da comunidade onde vivem, freqUentam, enfim estabelecem suas
relagdes. Nesta abordagem, a cidade é vista de uma maneira dindmica, com suas
ramificacdes, contrastes, limites geograficos e afetivos. Além de ser uma atividade
ludica, a fotografia se torna importante para que os idosos reconstruam, reinventem,
relembrem através do passado, tornando explicito no presente e projetando no
futuro ndo tao distante da importancia que a comunidade onde vivem tem em suas

vidas.

A atividade conjunta dos moradores, em favor do desenvolvimento da
comunidade, é uma atividade socialmente significativa (consciente),
respondendo tanto as demandas da comunidade como aos motivos e
interesses individuais de seus moradores. Ai se incluem a convivéncia
social auténtica e o reconhecimento da prépria possibilidade de optar e
caminhar com os préprios pés (GOIS, 2005, P. 87).
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CAPITULO I

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo Geral

Desenvolver e fortalecer por meio da fotografia os vinculos entre os idosos e
a comunidade da qual fazem parte. Almeja-se que estes possam fazer um resgate
histérico, social, politico e acima de tudo pessoal e identitario das especificidades
que os lugares/ coisas/ pessoas por eles retratados representam, possibilitando a
promog¢ao de autonomia, identidade, fortalecimento dos lagos sociais e resgate da
importancia e das emocdes positivas ou “positividades” que o lugar onde vivem tem

nas suas vidas.

4.2. Objetivos Especificos

Oferecer um espaco de questionamento e de livre expressdao dos
sentimentos, idéias, opinides a respeito das especificidades e caracteristicas da
comunidade onde vivem;

Conhecer, retratar, divulgar e expor através da fotografia o funcionamento, a
qualidade e a populacdo que tem acesso aos diferentes servigos e instituicdes da
comunidade;

Problematizar a importancia destes espacos retratados e das interfaces que
eles podem estabelecer com relacdo a figura do idoso ou do envelhecimento
humano;

Promover através da arte da fotografia um espaco de reivindicagdo, de
revolucdo, a fim de alertar as autoridades publicas, liderancas comunitarias, para
gue atentem as demandas existentes na comunidade suscitadas pelos idosos;

Fortalecer os vinculos, identidades e autonomia dos idosos nas suas
relagdes com a familia, cultura, sociedade e politica;

Trabalhar na perspectiva da inclusado produtiva, para que os idosos possam
valorar a importancia da continuidade desta pratica;
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Reforcar o uso desta pratica como espaco itinerante e némade para
promocgao de lazer, envolvimento, comprometimento, saude, qualidade de vida,

democracia e cidadania.

5. UM RETRATO DA INTERVENCAO

5.1. Participantes

Participaram das atividades 24 idosos., entre 60 e 83 anos de idade, em
situagdo de vulnerabilidade e/ou risco social, pertencentes as comunidades de

abrangéncia do CRAS em estudo.

5.2. Instrumentos, técnicas e procedimentos

Os encontros em estudo (quantos?) ocorreram as quartas-feiras,
semanalmente, das 14h:00min as 17h:00min, na sede do CRAS. Através de
cronicas, reportagens de jornais, editoriais, filmes, documentarios, os participantes
debatiam e discutiam temas referentes as suas realidades e histérias de vida,
incluindo os acontecimentos envolvendo a sociedade em geral, tanto da cidade de
Porto Alegre quando do Brasil e outros paises. Nos encontros foi possivel debater
temas de suma importancia que atravessam o envelhecimento humano, muito
presentes em suas familias, tais como: a violéncia no territério; o trafico e o uso de
substancias psicoativas; a educacao escolar, familiar e a ensinada por seus pais na
infancia; a solidao e a necessidade do amparo nos grupos de convivéncia, igrejas,
sociedades espiritas, associacdo de moradores, vizinhos, amigos e parentes; a
importancia da espiritualidade em suas vidas; agbes preventivas visando cuidados
saudaveis com a saude fisica e mental; além do papel do CRAS e da Assisténcia
Social na atencao ao idoso; o envolvimento das demais politicas publicas para um
envelhecimento integro, humano, salutar e acima de tudo prazeroso.

Nestes encontros tematicos, realizou-se o planejamento mensal da
programacao das atividades do grupoconciliando em oficinas de artesanato — sendo
que a oficineira disponibilizava o material para a realizacdo das atividades, de coral,
dindmicas de grupo a fim de potencializar a autonomia dos participantes com
relacao a temas polémicos que o grupo problematizava. Além destas agdes, o grupo
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realizava passeios em outros espagos de convivéncia que de alguma maneira
estavam interligados ao envelhecimento: igrejas, asilos, parques, bailes e festas
comemorativas, oficinas de artesanato, comunidades em geral, dentre outras. A
oficina de fotografia foi uma estratégia importante para que os idosos pudessem
materializar os locais que visitavam, as atividades que realizavam, as amizades que
construiam e principalmente o conteudo intrinseco, politico, publico preocupado com
as idiossincrasias da realidade.

Os locais eram escolhidos através dos temas discutidos nos encontros, de
acordo com o calendario festivo do ano, ou a partir da demanda espontédnea dos
participantes que sugeriam ao grande grupo a possibilidade de visitar determinado
local e fotografar. Por sua vez, o referencia, neste caso, psicélogo responsavel pela
mediagdo do grupo disponibilizava para os participantes uma camera fotografica
digital para que estes pudessem representar e materializar os espacos visitados e as
atividades realizadas.

5.3. Consideragées Eticas

No momento de agendar a data para realizar o passeio e a oficina de
fotografia, questionava-se da possibilidade da sua realizacao, atentando para alguns
cuidados, considerando a especificidade de cada local, e a repercussdao que um
determinado foco retratado poderia ter entre as pessoas fotografadas, além de
outras partes indiretamente envolvidas que presenciavam esta pratica. Chamava-se
atencao para o respeito as pessoas, suas comunidades, instituicées, trabalhadores e
outras possiveis situagdes, que de certa forma, tencionam e movimentam a
comunidade e seus habitantes, por ser polemico e intrigante perante a sociedade em

geral.
5.4. Feedback

Ao inicio de cada encontro tematico o grupo realizava uma analise dos
passeios e da oficina de fotografia, problematizando o impacto gerado no local
retratado, e falava sobre as impressdes os participantes tiveram a respeito da
realizacdo da oficina de fotografia e da sua vinculacdo a estes locais e situacdoes
retratadas. As fotos produzidas foram disponibilizadas em um dvd aos participantes,
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constituindo um elo importante para a valorizagdo do trabalho, permitindo a
discussao dos olhares de cada idoso acerca do contexto e da situacao representada
na foto. Isso abria caminho para a divisdo e troca de experiéncias, construindo um
elo de identidade, alteridade, coleguismo, carinho e amizade. Estas fotos também
materializavam a importancia do Grupo de convivéncia, espaco extremamente
necessario e pertinente para a construgdo de relagdes humanas que visem a
prevencado de situacgdes de vulnerabilidade e de risco social, para aquelas pessoas
responsaveis pelos idosos e/ou vinculados a estes, que gradativamente passaram a
ter um outro olhar sobre a importancia destes espacos de convivéncia e de um

envelhecimento ativo, autbnomo e saudavel.

6. CRONOGRAMA

As oficinas de fotografia foram realizadas no periodo de agosto de 2010 a
dezembro de 2011, sendo pratica constante no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, considerando que neste espaco outras atividades de
cunho cultural, intelectual, artesanal foram sendo desenvolvidas, de maneira a
estimular o convivio, a prevencdo, a superacdo e o enfrentamento das
vulnerabilidades, o senso critico e a consciéncia social que os idosos tém como
pessoas formadoras de opinido tanto nas suas familias, comunidades e demais
espacos dos quais fazem parte.

6.1. Contatos iniciais

Nos meses de agosto, setembro e outubro de 2010, o referencia do grupo
realizou a busca ativa dos idosos e com potencial para participar do Servico de
Convivéncia para Idosos no CRAS em estudo para realizacdo da intervencéo. Esta
busca foi orientada e ordenada pelo MDS que define a participacao de pessoas, a
partir dos 60 anos, em situacao de desigualdade social, com os vinculos familiares e

sociais fragilizados, mas nao privados, e que tenham autonomia e independéncia
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para comparecer aos encontros. Definidos os critérios, o referéncia realizou um
contato com algumas participantes, visto que o grupo em questdo fora
remanescente de um antigo grupo de senhoras idosas, quando o CRAS ainda era
Médulo da Assisténcia Social, conveniado a FASC. Na medida em que os encontros
foram ocorrendo novos participantes passaram a freqlentar este servico, que
também recebia encaminhamentos via o acolhimento em Servigco Social realizado no
proprio CRAS.

6.2. Diagndstico

Realizado de Agosto de 2010 a dezembro de 2011, esta etapa compreendeu
em analisar constantemente e efetivamente a realizagdo da oficina de fotografia,
através do feedback dos participantes quanto a esta pratica; seu envolvimento e que
impacto promoveu tanto para o grupo quanto para as outras partes envolvidas direta

ou indiretamente.

6.3. Projeto

Visando uma proposta que contemplasse a proposta de um grupo de
convivéncia no perfil da Politica da Assisténcia Social que se pensou na criacao de
um projeto da oficina de fotografia, desenvolvido no més de novembro de 2010.

6.4. Intervencéo

Feito o projeto, que foi divulgado e pensado em conjunto com os
participantes do grupo, este passou a ser realmente efetivo no més de dezembro de
2010 até dezembro de 2011.

6.5. Revis&o bibliografica

Esta etapa foi constante durante a realizagdo desta pratica, de maneira que
o material responsavel e intrinsecamente relacionado com a intervencao, para a
mobilizacdo e resgate civico dos idosos foi pesquisado e estudado ao longo do
processo de agosto de 2010 até marco de 2012.
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6.6. Relatdrio final

Dezembro de 2011 a fevereiro de 2012.

6.7. Supervisao

Margo de 2012.
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CAPITULO Il

7. RESULTADOS

Durante este periodo como referéncia do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para ldosos, a partir de uma maneira preventiva,
semanalmente, as quartas-feiras, num enquadramento grupal, foi possivel discutir e
abordar varias tematicas com a finalidade de fazer os idosos refletirem a respeito
desse processo particular que estdo vivenciando. Os assuntos eram escolhidos e
debatidos pelos idosos que a partir da suas condicbes de vida, da influéncia da
midia, da realidade do contexto da comunidade e cultural, que lhes chamavam a
atencao, inquietavam, despertavam interesses, € que poderia ter cunho educativo e
informativo ou motivava por estar relacionado as emoc¢des dos idosos.

Inicialmente, percebia-se que as idosas estavam desmotivadas com toda a
mudanca ocasionada pela troca de referéncia do grupo, visto que estavam
acostumadas com a programacgao anterior que visava efetivamente a realizacao de
passeios, idas em feiras e festas culturais, em que quem detinha de poder aquisitivo
participava constantemente. Com a mudanca do referéncia no espagco em que uma
nova politica estava a se fazer presente, algumas estratégias foram adotadas para
conquistar o mais rapido possivel a confianca daquelas idosas para que o trabalho
realizado nao se perdesse.

A idéia dos passeios manteve-se de maneira ndo contributiva, extinguindo-
se com as “caixinhas”. Porém em consonancia com a oficina de fotografia, que
permitiu introduzir um trabalho com a especificidade cientifica e cultural, pois ao
mesmo tempo que estava produzindo conhecimento permitia as idosas conhecer e
aprender a trabalhar e a vislumbrar uma outra maneira de fazer arte. - “Eu gosto de
fotografias, me faz lembrar a minha mocidade, e as primeiras festas” (sic).

O referéncia constatou que as idosas viajavam para fugir e se distanciar da
comunidade onde viviam, alegando que: “- Aqui sé tem violéncia, pobreza, ninguém
se respeita e pra ajudar tem essa maldita droga (crack) que sé veio pra incomodar.”
(sic). Havia um descontentamento e uma desvalorizacao por parte das idosas com
relacdo a comunidade onde residem. Por isso, como ponto de partida para a
realizacdo da oficina de fotografia foi a prépria comunidade do grupo. Em contato
com a maquina fotografica percebia-se a falta de intimidade das idosas: - “Aonde eu
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aperto? Eu nao sei fazer isso! Acho que vou estragar essa coisa! Deixa de ser bdbo
menino, eu ndo vou conseguir!” (sic). Aos poucos as orientacées eram dadas com
relacdo ao manuseio da camera e ao cuidado no fotografar, como enquadrar
corretamente e com qualidade, sem ter reflexo, brilho e contraste em excesso. Nesta
primeira oficina algumas idosas se arriscaram a fotografar, sendo observadas pelas
demais participantes que curiosas se sentiam envergonhadas e desafiadas a
experimentar tal vivéncia, que nao tardaria a ocorrer.

Apés fotografarem a sua comunidade, as ruas, pessoas que por ali
transitavam, igrejas e espacos que elas costumavam a freqlentar quando eram mais
novas, como a praca da vila, as idosas puderam refletir que a vila onde moravam
também possui coisas de elas podem sentir orgulho, carinho e afeto, por mais que
existam problemas de dificil resolucdo, mas que sado estruturais perante toda a
sociedade e ndo somente ao local em que elas moram. “Nunca parei pra pensar que
0 coqueiro da pracinha era tdo bonito! Essa placa foi feita em homenagem ao
fundador deste bairro, era um homem trabalhador, justo e honesto! Vamos tirar um
retrato da igreja, faz tanto tempo que nao vou la, pode ser?” (sic).

A partir deste movimento foi possivel introduriz com maior eloquacidade e
que estavam ao envelhecimento com qualidade de vida (incluindo aqui a rede de
atencao destinada ao cuidado do idoso), o papel do Estado e insercdo do SUAS
neste contexto socio-cultural, na garantia e preservacao dos direitos, de respeito a si
e ao proximo, a dependéncia e trafico de substancias psicoativas, conjugalidade e
parentalidade e seus arranjos na sociedade atual, morte, religiosidade,
espiritualidade, sexualidade e as doencas sexualmente transmissiveis na terceira
idade, violéncia urbana, dentre outros assuntos. Por meio de textos (crdnicas,
artigos, editoriais, recortes de revistas, etc.) filmes e documentarios, os idosos
passaram a associar outras possibilidades para pensarem e refletirem o seu
envelhecimento.

No espaco grupal, além de efetivar a troca de experiéncias, foi possivel a
integracdo, a construcdo de uma identidade saudavel, de um envelhecimento
coletivo, integro, desafiador, renovavel, critico e questionador, quebrando as
barreiras e estere6tipos de que o envelhecimento estagnado, desatualizado, sem
utilidade publica, inativo e sem propésito para os parametros da sociedade poés-
moderna, da globalizacdo, neoliberalismo, da tecnologia da informagdo e do
capitalismo selvagem (Bauman, 1998).
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A oficina de fotografia tornou-se uma estratégia muito importante e eficiente
de maneira que permitiu aos idosos resgatarem um pouco da crenga, fé que tinham
acerca do seu potencial enquanto produtores de saberes, de acdes e de formacao
de conhecimento. A foto abarca muitos sentimentos, sensacbes, ela demarca
tempos e projecbes diversos, dependendo de quem as vé, e capta. O momento no
qual a pessoa idosa se encontra emocionalmente, profissionalmente, religiosamente,
subjetivamente para produzir um novo paradigma estético (Guareschi, 2008).

Ainda segundo Deleuze(1995):

[...] Por que preservamos nossos nomes? Por habito, exclusivamente por
habito. Para passarmos despercebidos. Para tornar imperceptivel, nao a
nés mesmos, mas o que nos faz agir, experimentar ou pensar. E,
finalmente, porque é agradavel falar como todo mundo e dizer o sol nasce,
quando todo mundo sabe que essa € apenas uma maneira de falar. Nao
chegar ao ponto em que ndo se diz mais EU, mas ao ponto em que ja nao
tem qualquer importancia dizer ou nao dizer EU. Nao somos mais nés
mesmos. Cada um reconhecerqd os seus. Fomos ajudados, aspirados,
multiplicados. (DELEUZE, 1995, P. 10)

Nesse meio tempo, foi possivel quebrar as barreiras do individuo e do
coletivo, do pessoal e do impessoal, das razdes e “anormalidades”, do limpo e do
sujo, da religiosidade e do ateismo, enfim, as ambivaléncias foram gradativamente
sendo deturpadas na medida em que ocorriam o0s encontros. Por sua vez as
oficinas de fotografia, de maneira que impactavam e repercutiam positivamente na
vida dos participantes e suas respectivas comunidades (aqui se faz uma mencéao
também aos locais fotografados, visto a visibilidade e atencao destinada ao local e

as pessoas pertencentes a este).

7.1. A sociedade, o Envelhecimento e o Papel do Estado.

Durante os encontros os participantes traziam seus questionamentos e
inquietacdes sobre ser idoso nos tempos modernos, das suas dificuldades, e da
caréncia de acgodes, diretrizes e leis que fossem mais efetivas no respeito por esta

condicéo.
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O Estatuto do Idoso, Lei n.? 10.741, de 12 de Outubro de 2003, estabelece
algumas diretrizes, destacando os direitos e deveres da pessoa idosa (pessoa com
60 anos ou mais), descentralizando o papel do Estado no cuidado efetivo a esta
populacao, cabendo também a prépria familia, a sociedade e comunidade em que o
idoso faz parte se responsabilizar pelo seu bem-estar no que se refere a saude,
alimentacao, habitagdo, acessibilidade, direito a vida, cultura, educacao, esporte,
lazer, trabalho, renda, liberdade, dignidade, direitos humanos, cidadania, a
convivéncia familiar e comunitaria.

Sem duvida, este estatuto foi um marco importante na histéria de nosso pais
se tratando de atencéo e preservacao dos direitos idosos. Porém o que ficou nitido é
que os idosos participantes do grupo nao possuiam um conhecimento de causa a
respeito destes direitos e deveres, visto que aqueles que o tinham, muitas vezes nao
o reivindicavam. A cada encontro criava-se a necessidade de problematizar as
questbes que os estavam inquietando para que concomitantemente vislumbrassem
a potencialidade de cada participante ir em busca por estes direitos, de maneira
tacita, eloqliente, ativa, uma vez que as tomadas de decisoes frente as situacées em
que se caracterizava a privacao destes direitos estava muito vinculada a nivel
discursivo, pragmatico e generalizante.

O grupo percebeu que na integracdo promovida por este tempo-espaco
estava assim construindo um elo de unido particular, intrinseco, unico, de
identidades que se confabulavam, se dispersavam e também criavam novas
alternativas e sugestdes para lidar com uma dada situacao de vulnerabilidade e/ou
que poderiam fragilizar suas relagcdes. A responsabilidade e a dificuldade em lidar
com uma determinada problematica por um participante e a sua opinidao sobre tal
situagdo ganhava outros teores quando havia a discussao critica, coletiva, autbnoma
dos participantes, que saiam dos lugares de acomodacgdo para gradativamente
desenvolver um pensamento visando o enfrentamento e o embate de idéias

preconcebidas, cristalizadas, e perversas impostas pela sociedade.

Os estranhos tipicamente modernos foram o refugo do zelo de organizagéo
do estado. Foi a visdo da ordem que os estranhos modernos ndo se
ajustaram. Quando se tragam linhas divisérias e se separa o assim dividido,
tudo o que borra as linhas e atravessa as divisdes solapa esse trabalho e
destroca-lhe os produtos. A sob — e sobredeterminacdo semantica dos
estranhos corrompeu divisdes nitidas e arruinou balizas. Simplesmente por
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estar nas proximidades, eles se intrometeram no trabalho que o estado
jurou realizar e desmancharam seus esforgos por realiza-lo. Os estranhos
exalaram incerteza onde a certeza onde a certeza e a clareza deviam ter
imperado. (BAUMAN, 1998, P. 28).

Essa incerteza e impoténcia do Estado para lidar com situacdes visando o
cuidado da pessoa idosa, que sdo questdes de interesse publico, permitiram que as
pessoas idosas se integrassem para a e na sociedade questionando e produzindo
novas formas de subjetivacdo antes desconhecidas, desvalorizadas e subestimadas.
Para isso se fez necessario que os individuos idosos conhegcam a sua realidade.

A oficina de fotografia foi uma estratégia eficiente para estreitar essa
relacdo. Primeiramente os participantes comecaram a fotografar suas comunidades.
Eles puderam perceber diversas idiossincrasias, € que o0 seu contexto local,
particular estava diretamente envolvido e interligado aos contornos e propostas de
vida globais, apesar das dificuldades de acesso aos seus direitos em muitas
situacoes.

A grande “sacada” é que os idosos tiveram oportunidade para se debrucar a
estas questdes. Por mais que ndo demonstrassema mesma disposicao, autonomia,
independéncia, senso critico, comparada aos tempos de mocidade e juventude, os
idosos passaram a valorizar a sua sobriedade e maturidade para lidar com assuntos
de dificil resolucao, de impasses que muitas vezes exigem paciéncia, sabedoria e
disciplina, o que eles perceberam ter de sobra. Eles perceberam ainda fotografando
algumas comunidades e outros grupos de convivéncia, que o envelhecimento pode
ser contexto de protagonismo e ndo mde coadjuvancia do meio social. Aprenderam
respeitando os limites do corpo, do tempo, do intelecto, do cotidiano que se repete e
gue muitas vezes os impede de se dediquem a outras questdes. (Ferrari, 2004).

O translado para realizar a oficina de fotografia em outras comunidades,
entidades se dava por meio de 6nibus coletivo, considerando que as idosas nao
pagavam pois aos 60 anos de idade tem isencéo no pagamento desta tarifa. Durante
o embarque, as idosas ja presenciavam 0s primeiros descasos, como por exemplo,
a nao cedéncia dos assentos destinados a elas e a falta de educacao de alguns
cobradores, que se negavam a ajuda-las na busca por este lugar que segunto o
informativo no interior era prioritario aos idosos, e dos motoristas que transitavam em

alta velocidade pelas ruas da cidade, desconsiderando a presencga dos idosos. Este
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foi o ponto incial para se discutir o papel do Estado, juntamente com a questdo da
saude, visto que muitas das idosas se queixavam da dificuldade em conseguir vagas
para consultar com médicos nas Unidades Basicas de Saude na comunidade. “Nao
€ justo ter que madrugar para conseguir uma ficha! Minha salde nao suporta mais
isso! A prefeitura poderia tomar uma atitude! Vamos chamar as emissoras de tv”
(sic). Estas discussdes foram possiveis gracas a proposta da oficina de fotografia
que num viés poético, artistico permitia aos idosos discutir questbes sérias,
cotidianas e que estavam distantes de uma resolucao.

7.2. Aimagem, o corpo e 0s campos do saber.

O grupo demonstrou ter adquirido a consciéncia de que poderia se aventurar
em outros espagos e se envolver com a comunidade de uma maneira geral,
deixando de lado suas proprias necessidades e desejos pessoais. A oficina de
fotografia ajudou a construir desejos, vontades coletivas e também incertezas, que
por um lado inquietavam, mas desacomodavam, acrescendo a liberdade de ser e

viver de acordo com seus interesses, embora nem todos plenos.

Jad estadavamos na aventura desconhecida,
desde a aurora da humanidade, desde a aurora
dos tempos histéricos; estamos mais que nunca e devemos
estar conscientes. O curso seguido pela histéria da era
planetaria desgarrou-se da 6rbita do tempo reiterativo
das civilizagdes tradicionais, para entrar, ndo na via garantida
do Progresso, mas em uma incerteza insondavel. (MORIN, 2003, P.
60).

Ao longo dos séculos persistiram na sociedade um discurso disciplinador e
outro de controle, que tiveram por finalidades a normatizacédo, a imposicao da regra
e do rigor a partir de praticas denominadas de heterotipias: visto que ha formas
discursivas, acgdes, relacdes, idéias que se repetem ao longo do tempo,
independente o contexto sécio econémico, histérico, cultural, visando tornar por
meio do processo de individuagao a utilidade e funcionalidade dos corpos. Este é o
papel da disciplina.
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O “regime disciplinar” caracteriza-se por um certo nimero de técnicas de
coer¢cdo que exercem um esquadrinhamento sistematico do tempo, do
espaco e do movimento dos individuos e que atingem particularmente as
atitudes, os gestos, os corpos. [...] O discurso da disciplina é estranho a lei
ou a regra geral juridica derivada da soberania: ela produz um discurso
sobre a regra natural, isto €, sobre a norma. (EIZIRIK, 2005, P. 35).

Assim os idosos, passaram suas vidas trabalhando, na labuta do dia-a-dia,
tentando se inserir a este regime discursivo de ser Util para a sociedade, de maneira
a nao destoar a norma vigente. Passados todos estes anos perceberam que
deixaram para tras muitos de seus sonhos, realizacdes, emocdes, anseios, perdas,
conhecimentos e experiéncias, que chegado o momento atual de suas vidas, talvez
nao tenham mais a condicao de realizar. Que imagem os idosos teriam de si neste
dado momento? Estariam fadados ao esquecimento? Que tempos este grupo estaria
disposto a fazer presente? A recordar ou até mesmo a reinventar? Que sacrificios
seriam necessarios na construcdo de um novo saber a respeito de algo tao
intrinseco? Estaria o grupo disposto a sair desse lugar, de uma imagem construida
ao longo de suas vidas, para a de uma vida politizada na interacdo e envolvimento
comunitarios?

Nao que os idosos ndo estivessem envolvidos com as questbes de suas
comunidades. Muito pelo o contrario, desenvolviam agdes e influenciavam as suas
familias, seus amigos, comunidades. O que as preocupava de fato era a ociosidade,
ou o fato do corpo parar de funcionar ou ndo ser mais Gtil. Havia um temor do
esquecimento. A foto permitia a lembranca, reconstruia imagens do passado, dos
primeiros amores, da infancia marcada pelo trabalho duro no interior (caracteristica
deste grupo, seus participantes tiveram juventude, ou grande parte dela, no interior
do estado), das dificuldades e desafios de se viver na cidade grande, e permitia aos
idosos a pararem no tempo sem serem necessariamente reféns dele.inserir
exemplos praticos

O corpo marcado pelas idiossincrasias do tempo, em ruinas, calejado,
judiado pelas suas intempéries, se despojava e se redescobria a cada flash, de toda
uma vida caminhada, de rotina, comprometimento, necessidade e principalmente de

muita luta em busca de uma condi¢do melhor de vida. Um percurso ndémade se fez
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presente ndo se limitando ao tempo cronolégico, mas a um tempo afetivo,
sentimental, de liberdade, e que permitisse aos idosos a memoria, lembranca das
situagdes e fatos que formaram suas identidades, até os momentos atuais de suas
vidas. E por que ndo esquecidas? A oficina de fotografia abriu caminho para o
esquecimento e a producao de outras formas de saber a respeito da imagem que os
idosos tinham a cerca de si mesmos, bem como sua relagdo com o social, pois
permitiram aos participantes um distanciamento entre a realidade, a subjetivacéo e a
condicdo da producdao de um novo conhecimento tacito, mas que produz seus
efeitos respeitando a singularidade de cada um.

[...] A arqueologia ndo procura encontrar a transicdo continua e insensivel
que liga, em declive suave, os discursos ao que os precede, envolve ou
segue. Nao espreita 0 momento em que, a partir do que ainda néo eram,
tornaram-se o0 que sdo; nem tampouco o0 momento em que, desfazendo a
solidez de sua figura, vao perder, pouco a pouco, sua identidade. O
problema dela é, pelo contrario, definir os discursos em sua especificidade;
mostrar em que sentido o jogo das regras que utilizam ¢é irredutivel a
qualquer outro; segui-los ao longo de suas arestas exteriores para melhor
salienta-los. (FOUCAULT, 2008, P. 158).

Assim, a oficina de fotografia tratou deassessorar o grupo a encontrar seus
préprios caminhos neste espaco, para a constru¢cdo de novas identidades, unido,
aspectos marcantes neste contexto, através da diferenca e o respeito pelos limites e
caracteristicas com o olhar de cada um. A imagem, a percepc¢éo e até mesmo o foco
foram aceitos, encarados, discutidos e inseridos conforme o enquadramento e a
realidade de cada um. A foto tira um pouco do peso e da responsabilidade de cada
participante quanto a serem mal encarados ou discernidos em suas opinides e
permite a mudanca e aquisicdo de um novo tipo de saber e conhecimento, de
acordo com as limitagbes, interesses e a relevancia que cada um ocupa
independente de sua condigéo social, econémica, cultural e histérica.

As idosas, em cada imagem retrada, passaram a valorizar as suas
presencas nas fotos, o que permitiu que este grupo despertasse uma autoestima
com relacao a higiene, ao embelezamento, a vontade de se ver e ser vista, enfim de
existir, despertando lagos de pertencimento e de amizade que por um tempo
estavam fragilizados: “Veja como estou bonita! Essa vou mostrar para meu filho! Vou
guardar como recordacao! Quero tirar uma foto contigo minha amiga” (sic).
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7.3. Ditos polémicos

Para que o grupo chegasse a este momento, ndo bastou apenas a
realizacado da oficina de fotografia, mas foram importantes as discussdes e 0s temas
escolhidos neste processo. Afinal, o pensamento s6 se modifica quanto ha uma
confrontacdo, uma disputa de idéias, por mais polémicas e incertas que estas
possam ser. O conhecimento construiu-se a partir de uma histéria genealdgica, isto

é,

[...] A historicidade que nos domina e nos determina é belicosa e nao
linguistica. Relagédo de poder, ndo relagao de sentido. A histéria ndo tem
“sentido”, o que ndo quer dizer que seja absurda e incoerente. Ao contrario,
¢ inteligivel e deve poder ser analisada em seus menores detalhes, mas
segundo a inteligibilidade das lutas, estratégias, das taticas. (FOUCAULT,
2006, P. 5).

Os assuntos mais polémicos foram aqueles que mais impactaram e
promoveram mudang¢as consideraveis na vida dos idosos, de maneira que saiam
dos encontros mais diferentes do que vinham. QUAIS ASSUNTOS, da exemplos...
Havia mudanca constante de opinides, apesar do conservadorismo para com
relacdo a algumas questdes, principalmente com a religiosidade, mas que colocada
em um patamar particular, fora dos limites das generalizacdes, trouxe importantes e
necessarios questionamentos a cerca do seu papel na sociedade.

Visitando e fotografando igrejas e outros espacos de convivéncia, foi
possivel perceber que cada participante possui a sua religiosidade, mas a crenca € o
respeito pela fé do outro se fez presente em todos os momentos quando se discutiu
esse tema. Foi possivel averiguar que muitos dos idosos tinham mais que uma
religido: espiritismo, crengas afro-brasileiras, catolicismo, evangélicos, dentre outras,
que embora as suas caracteristicas especificas, respeitavam uma situagéo, a fé num
ser supremo e onipresente. O grupo percebeu ainda que é religiosidade impera na

regulacdo da vida das pessoas e na resolucdo dos problemas, pois motiva e
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possibilita as pessoas a superarem seus problemas, amenizando a dimensao das
vulnerabilidades.

Em Mal-Estar na Atualidade, Birman (2001), lembra que Freud realizou um
estudo critico sobre o papel das religibes em nossa sociedade, de maneira que a
auséncia de um Deus, um ser supremo, poderia dizimar toda a raca humana,
sedenta pelo poder, reconhecimento e afirmacado. Ela estabeleceu ao longo dos
séculos o papel de regulacdo social: pessoas nascem, crescem e morrem, sofrem,
se alegram, choram, resistem, e nestes e em outros momentos, naqueles em que
nao se tem uma explicacdo ou aceitacdo por parte dos idosos, mediante uma
situacdo de dramaticidade e/ou fatalidade, e que nao existe uma explicacdo
plausivel para um dado acontecimento: a perda de um ente querido; a insercao de
um neto, filho, marido no mundo das drogas; a violéncia descontrolada existente nas
comunidades; a incerteza de quanto tempo se estara vivo e da impoténcia em lidar

com a mortalidade, visto a sua eminéncia no ser idoso, dentre outras.

[...] A modernidade n&o aboliu a morte — somos td4o mortais atualmente
quanto o éramos no inicio da era da “ordem moderna”. Ela, porém, trouxe
enormes avangos na arte de repelir toda e qualquer causa de morte (isto é,
exceto a causa de todas as causas, que é a propria e inata mortalidade
humana) — e impedir que tais causas ocorram. Ocupados como estamos,
tentando observar todas as prescricdes e proscricdes que a medicina
moderna propde, pensamos menos, se tanto, na vaidade suprema dessa
observancia. (BAUMAN, 1998, P. 194).

A espiritualidade e a possibilidade dos idosos se depararem com a morte e
com a sua religiosidade, na fé, na crenga e na esperancga de que estdo nesse mundo
fisico de passagem, rumo a um plano metafisico ajuda a amenizar as dores do
envelhecimento, de um corpo biolégico, que ndo suporta todas as intempéries do
tempo, que desmaterializa a cada dia que passa, acumulado de altas dosagens de
medicamentos para amenizar a dor e fragilidade de que em breve, talvez nao
estardo mais presentes no grupo. Cada encontro poderia ser o ultimo para os
idosos, que além de cuidar do seu envelhecimento, se deparavam com o fato de
serem esquecidos por seus familiares, amigos e entes queridos, com a violéncia
descomunal desalojada na sociedade. A oficina de fotografia exerceu um papel

preventivo e muito elucidativo no sentido de antecipar estes acontecimentos
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inquietantes que envolvem os limites da condicdo humana, especificamente no
envelhecimento e algumas de suas particularidades como: a solidao, o isolamento,
os limites do corpo e do prazer, reduzidas ao fato de que um dia morreremos. “A
idéia de prevengcao do envelhecimento acusa que essa fase da vida pressupde
doencas, efeitos indesejaveis no corpo e até o limiar da morte, configurado no
objetivo de reduzir a aceleracao do reldgio biolégico”. (CORREA, 2009, P.90).

7.4. Memdrias fotograficas e as redes sociais.

Visitando asilos, comunidades, grupos de convivéncia, feiras, festas
tematicas: Semana Farroupilha, Semana do Idoso, Festa do Calcado, Dia das
Mulheres, eventos em geral - Colbnia de Férias, Bienal, confraternizagdo de fim de
ano, ou realizando uma oficina sob a orientacdo da oficineira de artesanato, os
idosos construiram a insercdo do grupo nos espacos e contextos sociais usando da
e gozando dos recursos da oficina de fotografia.

Pensar as redes implica também pensar com a rede. Dito de outro modo,
para além de investigar as articulagbes que uma perspectiva de redes
permite vislumbrar — tomando, neste caso, a rede como uma espécie de
modelo ou ponto de vista diferenciado sobre um determinado objeto; ou,
ainda, explorar as formas diferenciadas de interacdo que as novas redes
sociotécnicas tém propiciado — como nos casos das redes sociais, das
redes académicas, das novas formas de ativismo; parece decisivo explorar
conceitos e metodologias que tém emergido na atualidade para dar conta
da complexidade requerida por um “pensar em rede”. (PEDRO, 2008, P. 2).

Redes de atencéo, cuidado, de identidade, de afetividade, de relacdes, de
memorias e lembrancas, de resgate de um envelhecimento ativo foram construidas,
pois 0 saber ndo ficou armazenado apenas nas imagens fotografadas registradas,
ele circulou entre os participantes do grupo, que deposse das fotos dividiam suas
experiéncias com amigos, vizinhos familiares, outros espagos de convivéncia, visto
que os idosos, apesar das limitacbes fisicas e biolégicas, demandam
incessantemente de agdes que visem a comunicacao, a integracao, o livre arbitrio e
autonomia para a efetivacdo das suas escolhas e tomada de decisées. Conhecendo
um pouco das instituicbes e suas acdes destinadas a populacdo idosa o grupo

49



tomou ciéncia de que ha muito a fazer, mas que nao precisam necessariamente

esperar para que as mudancas ocorram definitivamente.

[...] construir o processo de mapear representagcdes como um dialogo com a
comunidade, com o objetivo especifico da mudanca social. Nestes casos, a
identificacdo das representacdes locais se torna um procedimento
qualitativo de avaliar criticamente os saberes locais engajando-se em um
processo de mudanga que busca redefinir a perspectiva da comunidade.
(Jovchelovitch, 2008, P. 278).
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8. CONCLUSAO

No comeco da implantacado da oficina de fotografia no grupo de idosos, nao
se imaginou que os resultados seriam tao significativos e consideraveis, pois
ultrapassou a barreira do espaco coletivo do grupo, ganhou as ruas, as suas
respectivas comunidades em que vivem, abarcando e dando visibilidade a outras
instituicbes. Ademais, teve carater educativo, elucidativo na resolugdo das
vulnerabilidades e conflitos, exerceu papel de propostas de prevencao vinculadas a
um envelhecimento ativo e saudavel e permitiu ao grupo uma acentuada e estimada

imagem sobre si e 0 seu papel enquanto espacgo de convivéncia.

[...] A nogao de qualidade de vida transita em um campo semantico
polissémico: de um lado esta relacionada a modo, condigbes e estilos de
vida. De outro, inclui as idéias de desenvolvimento sustentavel e ecologia
humana. E por fim, relaciona-se ao campo da democracia, do
desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais. Tais informagdes
sugerem que qualidade de vida depende, portanto, ndo apenas do
individuo, mas também de sua interagdo com os outros e com a sociedade.
(CASTELLANOS, 1997 apud CACHIONI; FALCAO, 2009, P. 177-178)

Os idosos participantes do grupo conseguiram chegar a um patamar de
independéncia, pois sairam dos locais cristalizados e acomodados que
anteriormente viviam para se aventurar diante uma proposta da oficina de fotografia,
que a priori, gerou desconfiangcas, mas que na medida em que 0s encontros
ocorriam davam mais motivacao e confianga para seguir participando e se inserindo
nos espacos de convivéncia. Um desafio foi langcado e aceito com profunda
propriedade. Ainda ha muito por fazer, mas resta ao grupo a partir de agora decidir
que outros caminhos eles podem trilhar a partir de seus préprios recursos que foram
potencializados com a realizagdo desta proposta de intervencao.
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10. ANEXOS

Estas fotos sdo uma prévia das imagens captadas pelos participantes do
grupo de idosos realizado no periodo de dezembro de 2010 a dezembro de 2011 na

cidade de Porto Alegre.

10.1 Art. 5° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingcdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos
desta Constitui¢éo;

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senao
em virtude de lei;

lll - ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou
degradante;

IV - é livre a manifestacdo do pensamento, sendo vedado o anonimato;

V - é assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da
indenizacdo por dano material, moral ou a imagem;

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenc¢a, sendo assegurado
o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a
protecdo aos locais de culto e a suas liturgias;

VIl - é assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assisténcia religiosa
nas entidades civis e militares de internagéo coletiva;

VIII - ninguém ser4 privado de direitos por motivo de crencga religiosa ou de
conviccao filosofica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestacao
alternativa, fixada em lei;

IX - é livre a expressdo da atividade intelectual, artistica, cientifica e de
comunicacao, independentemente de censura ou licenca;

X - sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das
pessoas, assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral
decorrente de sua violacéo;

XI - a casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela podendo penetrar
sem consentimento do morador, salvo em caso de flagrante delito ou
desastre, ou para prestar socorro, ou, durante o dia, por determinacdo
judicial;

Xl - é inviolavel o sigilo da correspondéncia e das comunicacfes
telegréficas, de dados e das comunicagdes telefénicas, salvo, no ultimo
caso, por ordem judicial, nas hipéteses e na forma que a lei estabelecer
para fins de investigacdo criminal ou instru¢do processual penal; (Vide Lei
n° 9.296, de 1996)

XIll - é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas
as qualificagcBes profissionais que a lei estabelecer;

XIV - é assegurado a todos o0 acesso a informacéao e resguardado o sigilo da
fonte, quando necessario ao exercicio profissional;

XV - é livre a locomog&do no territdrio nacional em tempo de paz, podendo
gualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele sair
com seus bens;



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9296.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9296.htm

XVI - todos podem reunir-se pacificamente, sem armas, em locais abertos
ao publico, independentemente de autorizacdo, desde que nao frustrem
outra reunido anteriormente convocada para o mesmo local, sendo apenas
exigido prévio aviso a autoridade competente;

XVII - é plena a liberdade de associacdo para fins licitos, vedada a de
carater paramilitar;

XVIII - a criacdo de associa¢cbes e, na forma da lei, a de cooperativas
independem de autorizacdo, sendo vedada a interferéncia estatal em seu
funcionamento;

XIX - as associacdes sO poderdo ser compulsoriamente dissolvidas ou ter
suas atividades suspensas por decisdo judicial, exigindo-se, no primeiro
caso, o transito em julgado;

XX - ninguém podera ser compelido a associar-se ou a permanecer
associado;

XXI - as entidades associativas, quando expressamente autorizadas, tém
legitimidade para representar seus filiados judicial ou extrajudicialmente;
XXII - é garantido o direito de propriedade;

XXIII - a propriedade atendera a sua funcéo social;

XXIV - a lei estabelecera o procedimento para desapropriagdo por
necessidade ou utilidade publica, ou por interesse social, mediante justa e
prévia indenizacdo em dinheiro, ressalvados os casos previstos nesta
Constituicéo;

XXV - no caso de iminente perigo publico, a autoridade competente podera
usar de propriedade particular, assegurada ao proprietario indenizagao
ulterior, se houver dano;

XXVI - a pequena propriedade rural, assim definida em lei, desde que
trabalhada pela familia, ndo serd objeto de penhora para pagamento de
débitos decorrentes de sua atividade produtiva, dispondo a lei sobre os
meios de financiar o seu desenvolvimento;

XXVII - aos autores pertence o direito exclusivo de utilizacdo, publicacdo ou
reproducéo de suas obras, transmissivel aos herdeiros pelo tempo que a lei
fixar;

XXVIII - sdo assegurados, nos termos da lei:

a) a protecao as participa¢des individuais em obras coletivas e a reproducao
da imagem e voz humanas, inclusive nas atividades desportivas;

b) o direito de fiscalizacdo do aproveitamento econdmico das obras que
criarem ou de que participarem aos criadores, aos intérpretes e as
respectivas representagdes sindicais e associativas;

XXIX - a lei assegurara aos autores de inventos industriais privilégio
temporario para sua utilizacao, bem como protecéo as criagdes industriais,
a propriedade das marcas, aos nomes de empresas e a outros signos
distintivos, tendo em vista o interesse social e o desenvolvimento
tecnolégico e econdmico do Pais;

XXX - é garantido o direito de heranga;

XXXI - a sucessao de bens de estrangeiros situados no Pais serd regulada
pela lei brasileira em beneficio do cénjuge ou dos filhos brasileiros, sempre
gue nao lhes seja mais favoravel a lei pessoal do "de cujus";

XXXII - o Estado promovera, na forma da lei, a defesa do consumidor;
XXXIII - todos tém direito a receber dos 6rgaos publicos informagdes de seu
interesse particular, ou de interesse coletivo ou geral, que serdo prestadas
no prazo da lei, sob pena de responsabilidade, ressalvadas aquelas cujo

N

sigilo seja imprescindivel a seguranca da sociedade e do Estado;
(Regulamento)

XXXIV - sdo a todos assegurados, independentemente do pagamento de
taxas:

a) o direito de peticdo aos Poderes Publicos em defesa de direitos ou contra
ilegalidade ou abuso de poder;

b) a obtencédo de certiddes em reparticbes publicas, para defesa de direitos
e esclarecimento de situacdes de interesse pessoal;
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XXXV - a lei ndo excluird da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou
ameaca a direito;

XXXVI - a lei ndo prejudicara o direito adquirido, o ato juridico perfeito e a
coisa julgada;

XXXVII - ndo havera juizo ou tribunal de excecao;

XXXVIII - é reconhecida a instituicdo do jari, com a organizacao que lhe der
a lei, assegurados:

a) a plenitude de defesa;

b) o sigilo das votacdes;

) a soberania dos veredictos;

d) a competéncia para o julgamento dos crimes dolosos contra a vida;
XXXIX - ndo ha crime sem lei anterior que o defina, nem pena sem prévia
cominacéo legal,

XL - a lei penal nao retroagira, salvo para beneficiar o réu;

XLI - a lei punira qualquer discriminacdo atentatéria dos direitos e liberdades
fundamentais;

XLII - a pratica do racismo constitui crime inafiancavel e imprescritivel,
sujeito a pena de reclusédo, nos termos da lei;

XL - a lei considerara crimes inafiangaveis e insuscetiveis de graca ou
anistia a pratica da tortura , o trafico ilicito de entorpecentes e drogas afins,
o terrorismo e os definidos como crimes hediondos, por eles respondendo
0s mandantes, os executores e 0s que, podendo evita-los, se omitirem;
XLIV - constitui crime inafiancavel e imprescritivel a acdo de grupos
armados, civis ou militares, contra a ordem constitucional e o Estado
Democratico;

XLV - nenhuma pena passara da pessoa do condenado, podendo a
obrigacao de reparar o dano e a decretagdo do perdimento de bens ser, nos
termos da lei, estendidas aos sucessores e contra eles executadas, até o
limite do valor do patrimdnio transferido;

XLVI - a lei regulara a individualizagdo da pena e adotara, entre outras, as
seguintes:

a) privacao ou restricdo da liberdade;

b) perda de bens;

¢) multa;

d) prestacdo social alternativa;

e) suspenséao ou interdicdo de direitos;

XLVII - ndo havera penas:

a) de morte, salvo em caso de guerra declarada, nos termos do art. 84, XIX;
b) de carater perpétuo;

c) de trabalhos forcados;

d) de banimento;

€) Cruéis;

XLVIII - a pena sera cumprida em estabelecimentos distintos, de acordo
com a natureza do delito, a idade e o sexo do apenado;

XLIX - é assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral;

L - as presididrias serdo asseguradas condicdes para que possam
permanecer com seus filhos durante o periodo de amamentacao;

LI - nenhum brasileiro sera extraditado, salvo o naturalizado, em caso de
crime comum, praticado antes da naturalizacdo, ou de comprovado
envolvimento em tréafico ilicito de entorpecentes e drogas afins, na forma da
lei;

LIl - ndo sera concedida extradicdo de estrangeiro por crime politico ou de
opinido;

LIl - ninguém sera processado nem sentenciado sendo pela autoridade
competente;

LIV - ninguém serd privado da liberdade ou de seus bens sem o devido
processo legal;

LV - aos litigantes, em processo judicial ou administrativo, e aos acusados
em geral sdo assegurados o contraditério e ampla defesa, com os meios e
recursos a ela inerentes;



LVI - sdo inadmissiveis, no processo, as provas obtidas por meios ilicitos;
LVII - ninguém sera considerado culpado até o transito em julgado de
sentenca penal condenatoria;

LVIII - o civilmente identificado ndo sera submetido a identificacdo criminal,
salvo nas hip6teses previstas em lei; (Regulamento).

LIX - sera admitida acdo privada nos crimes de a¢éo publica, se esta nédo for
intentada no prazo legal;

LX - a lei s6 podera restringir a publicidade dos atos processuais quando a
defesa da intimidade ou o interesse social o exigirem;

LXI - ninguém ser& preso sendo em flagrante delito ou por ordem escrita e
fundamentada de autoridade judiciaria competente, salvo nos casos de
transgressao militar ou crime propriamente militar, definidos em lei;

LXIl - a prisdo de qualquer pessoa e o local onde se encontre seréo
comunicados imediatamente ao juiz competente e a familia do preso ou a
pessoa por ele indicada;

LXIll - o preso sera informado de seus direitos, entre os quais 0 de
permanecer calado, sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de
advogado;

LXIV - o preso tem direito a identificacdo dos responsaveis por sua prisdo
ou por seu interrogatorio policial;

LXV - a prisdo ilegal sera imediatamente relaxada pela autoridade judiciaria;
LXVI - ninguém serd levado a prisdo ou nela mantido, quando a lei admitir a
liberdade provisdria, com ou sem fianga;

LXVIl - ndo havera prisdo civil por divida, salvo a do responsavel pelo
inadimplemento voluntario e inescusavel de obrigacdo alimenticia e a do
depositario infiel;

LXVIII - conceder-se-a "habeas-corpus" sempre que alguém sofrer ou se
achar ameacgado de sofrer violéncia ou coacdo em sua liberdade de
locomocéo, por ilegalidade ou abuso de poder;

LXIX - conceder-se-4 mandado de seguranga para proteger direito liquido e
certo, ndo amparado por "habeas-corpus" ou "habeas-data", quando o
responsével pela ilegalidade ou abuso de poder for autoridade publica ou
agente de pessoa juridica no exercicio de atribuicdes do Poder Publico;

LXX - 0 mandado de seguranca coletivo pode ser impetrado por:

a) partido politico com representa¢do no Congresso Nacional,

b) organizagcdo sindical, entidade de classe ou associacdo legalmente
constituida e em funcionamento ha pelo menos um ano, em defesa dos
interesses de seus membros ou associados;

LXXI - conceder-se-4 mandado de injuncdo sempre que a falta de norma
regulamentadora torne inviavel o exercicio dos direitos e liberdades
constitucionais e das prerrogativas inerentes a nacionalidade, a soberania e
a cidadania;

LXXII - conceder-se-a "habeas-data™:

a) para assegurar o conhecimento de informacdes relativas a pessoa do
impetrante, constantes de registros ou bancos de dados de entidades
governamentais ou de carater publico;

b) para a retificacdo de dados, quando néo se prefira fazé-lo por processo
sigiloso, judicial ou administrativo;

LXXIII - qualguer cidadéo € parte legitima para propor acao popular que vise
a anular ato lesivo ao patriménio publico ou de entidade de que o Estado
participe, a moralidade administrativa, ao meio ambiente e ao patriménio
histérico e cultural, ficando o autor, salvo comprovada ma-fé, isento de
custas judiciais e do 6nus da sucumbéncia;

LXXIV - o Estado prestard assisténcia juridica integral e gratuita aos que
comprovarem insuficiéncia de recursos;

LXXV - o Estado indenizara o condenado por erro judiciario, assim como o
gue ficar preso além do tempo fixado na sentenca;

LXXVI - sdo gratuitos para os reconhecidamente pobres, na forma da lei:

a) o registro civil de nascimento;

b) a certidao de 0bito;
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LXXVII - sdo gratuitas as acdes de "habeas-corpus” e "habeas-data", e, na
forma da lei, 0s atos necessarios ao exercicio da cidadania.

LXXVIIl a todos, no ambito judicial e administrativo, sdo assegurados a
razoavel duracdo do processo e 0s meios que garantam a celeridade de sua
tramitacdo. (Incluido pela Emenda Constitucional n® 45, de 2004)

§ 1° - As normas definidoras dos direitos e garantias fundamentais tém
aplicacdo imediata.

§ 2° - Os direitos e garantias expressos nesta Constituicdo ndo excluem
outros decorrentes do regime e dos principios por ela adotados, ou dos
tratados internacionais em que a Republica Federativa do Brasil seja parte.
§ 3° Os tratados e convencgdes internacionais sobre direitos humanos que
forem aprovados, em cada Casa do Congresso Nacional, em dois turnos,
por trés quintos dos votos dos respectivos membros, serdo equivalentes as
emendas constitucionais. (Incluido pela Emenda Constitucional n® 45, de
2004) (Atos aprovados na forma deste pardgrafo)

§ 4° O Brasil se submete a jurisdicdo de Tribunal Penal Internacional a cuja
criacdo tenha manifestado adeséo. (Incluido pela Emenda Constitucional n®

45, de 2004).
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