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O EFEITO DA CONGRUÊNCIA DO HUMOR NA EVOCAÇÃO SELETIVA DE PALAVRAS 
EMOCIONAIS. Gustavo Marques da Costa, Ana Carolina Brusius, Caroline Penteado, Luciana 
Beatris Klein, Christian Haag Kristensen (orient.) (UNISINOS). 

A memória é uma função cognitiva essencial, modulada por fatores como a emoção. Este estudo objetivou verificar a 
influência do estado emocional do indivíduo na evocação de informações com valência emocional; descrito como o 
efeito da congruência do humor. Em uma amostra de 88 estudantes universitários de ambos os sexos, com idades 
entre 18 e 50 anos (M = 25, 17; DP = 6, 94), os seguintes procedimentos foram realizados: (a) apresentação de lista 
com 30 palavras emocionais distribuídas por valência positiva, neutra e negativa; (b) evocação imediata da lista; (c) 
indução do estado emocional através de imagens e músicas positivas, neutras e negativas; (d) avaliação do estado 
emocional; (e) evocação retardada da lista. Através do teste de Kruskal Wallis, demonstrou-se que a indução 
experimental do humor foi eficaz, produzindo grupos com diferenças significativas entre os três estados emocionais, 
χ2(2, 85) = 20, 35; p < 0, 001. Através da análise de variância para medidas repetidas, verificou-se o efeito da 
interação entre o estado emocional dos participante e a evocação diferencial das palavras positivas, neutras e 
negativas, F(4, 148) = 3, 52; p < 0, 01. Participantes com estado emocional positivo lembraram mais palavras 
positivas e menos palavras negativas do que os participantes com estado emocional negativo. Os resultados obtidos 
neste estudo corroboram o efeito da congruência do humor, sugerindo fortemente que o estado emocional contribui 
para a evocação diferencial de palavras emocionais. 
 

204 




