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AVALIACAO DO METABOLISMO DO NITROGENIO EM ATLETAS. landra Dall Agnol,
258 Lauren Filla, Paula Tibolla Mendes, Tiane Muccini, Andiara Luvison, Luciano de Oliveira Siqueira
(orient.) (UPF).

As proteinas sdo moléculas abundantes e diversamente funcionais no corpo humano, assim, quase todos 0s processos
vitais dependem desses compostos. O exercicio fisico provoca diversas alteragcbes no organismo, sendo elas
fisioldgicas e metabolicas. O catabolismo protéico e dos &cidos nucléicos originam compostos nitrogenados néao
protéicos tais como: &cido Urico, creatinina, amonia e uréia. Objetivo: Avaliar o metabolismo do nitrogénio em
atletas ap6s realizacdo de uma meia maratona. Materiais e Métodos: Foram dosadas as concentragfes séricas e
urindrias de proteina, uréia, creatinina e acido Urico em 20 maratonistas antes e depois de uma meia maratona.
Resultados: Os atletas apresentaram uma proteindria significantemente maior apds a prova, embora o nivel de
proteina sérica ndo tenha sofrido modificages. Os niveis de uréia urinaria apresentou um decréscimo significante,
enquanto que a uremia ndo apresentou variagdo. A creatinina sérica teve sua concentracdo aumentada ap6s a meia
maratona, embora ndo apresentasse diferenca significante na concentracdo de creatinina urinaria.A concentracdo de
acido Urico teve uma reducdo estatisticamente significante apds a realizagdo do exercicio, no entanto, a excrecéo
urinaria de acido Urico mostrou um aumento significativo.Conclusdo: Os resultados obtidos no presente estudo
permitem concluir que ndo houve indicio de uma protedlise apds a meia maratona. O aumento da concentracédo sérica
de creatinina é possivelmente devido ao recrutamento das fibras musculares tipo Il em algum momento da prova
(sprint). A reducdo significativa da concentragdo sérica de 4cido Urico mostra estar relacionada com a atividade
antioxidante do &cido Urico ou com a renovacdo de ATP através da via glicolitica aerébica. No entanto, a
concentracdo de acido Urico urindrio apresentou um aumento significante ap6s o exercicio provavelmente decorrente
de sua atividade antioxidante.
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