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A CONSTRUCAO DAS PRATICAS NOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS).
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Introducédo: A Reforma Psiquiatrica, no Brasil, contou com a participacdo de diferentes atores sociais: trabalhadores
de salde mental, sindicato médico, movimento estudantil, usuarios e familiares. A Reforma se consolidou com a
aprovacao da lei federal 10.216/01, que prevé uma nova forma de tratar os doentes mentais, a partir de uma rede de
servigos substitutivos ao hospital psiquiatrico. Dentre esses servigos, os Centros de Atencdo Psicossacial (CAPS).
Segundo Benevides (2003; 203): “Se a institucionalidade dos CAPS é aspecto importante a ser construido no sentido
do investimento e fortalecimento de um outro modo de cuidar, deve-se prestar atencdo aos riscos da
institucionalizacdo-cronificacdo, de perda do movimento”. Esta pesquisa esta ficada no levantamento das politicas e
praticas dos CAPS na regido de Santa Maria (Santa Maria, Julio de Castilhos e Santiago). Metodologia: pesquisa-
acdo participante — com observacOes participantes — e entrevistas individuais e grupos focais, com gestores, técnicos
e usuarios. Resultados Parciais: Os dados apontam para um primeiro momento de grande interesse pela implantacéo
de CAPS nos municipios, mas isso ndo colaborou para uma efetiva redugdo do ndmero de internagfes psiquiatricas.
A continuidade do modelo ambulatorial de satide mental ainda é muito forte. Percebe-se, no entanto, que esse quadro
despertou, em Santa Maria, uma discussdo acerca da rede de servicos de salde mental. Esse dado tem provocado a
discusséo sobre a necessidade de construgdo de uma politica de salde mental. Os municipios estdo operando com
indicadores da macro-politica da Reforma, recém despertando para as necessidades locais no planejamento das acGes
em salide mental na regido.
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