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AVALIACAO DAS ADAPTAQOES METABOLICAS AGUDAS ATRAVES DA ANALISE
259 URINARIA DE ATLETAS APOS UMA MEIA MARATONA. Lauren Helena Filla, Tiane Muccini,
Paula T Mendes, landra Dall Agnol, Luciano de Oliveira Siqueira (orient.) (UPF).

Introducgdo: Ao realizar exercicios fisicos ocorre um aumento na atividade metab6lica do organismo. Durante uma
meia maratona € necessario que 0 organismo se adapte bioquimicamente, produzindo metabdlitos e excretando
moléculas que podem ser identificadas na urina, verificando entdo, a adaptagdo metabolica destes individuos.
Objetivo: Avaliar a adaptagdo metabdlica através da analise do aspecto fisico, quimico e microscopico da urina de
atletas de meia-maratona. Materiais e Métodos: Foram coletados 50mL de urina de 20 atletas do sexo masculino, em
repouso e ap6s corrida. Realizou-se 0 Exame Qualitativo de Urina (EQU), comparando os parametros das amostras
antes e depois da prova. Resultados: Os resultados mostraram uma turbidez (p=0, 008), proteindria (p<0, 001),
hematdria/hemoglobindria (p= 0, 006), cilindrdria (min p= 0, 004; max p= 0, 002), diminui¢do de urato amorfo (p=0,
01), aumento de filamento de muco (p<0, 001), leucocitdria (min p=0, 05; max p=0, 002), significantes. No entanto,
coloragdo, densidade, nitrito, urobilinogénio, pH , bilirrubina, glicose, oxalato de célcio, acido Urico, hematiria
bactérias, células epiteliais ndo mostraram diferenga significante. Conclusdo: o exercicio intenso causa um variavel
grau de estase urinaria que promovendo um aumento na proteinuria, cilindrdria. O impacto da atividade pode estar
relacionado a um aumento da hemdlise acarretando num déficit do transporte de oxigénio, podendo comprometer o
rendimento atlético.
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