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O PAPEL DA DEPRESSAO, DO ESTRESSE E DOS EVENTOS VITAIS NAS SINDROMES
291 CORONARIAS AGUDAS. Bruno Schneider de Araujo, Patricia Rivoire Menelli Goldfeld, Bruno da
Silveira Colombo, Elisa Grando, Laura Vargas Dornelles, Paula Vendruscolo Tozatti, Waldomiro

Carlos Manfroi (orient.) (UFRGS).

Introducdo:Em estudo recém concluido, foram avaliados 1217 pacientes acometidos de infarto do miocardio, em 3
hospitais universitarios de referéncia com as mesmas condutas terapéuticas, visando a identificar dentre outras,
mortalidade intra-hospitalar. Ao contrério da literatura, ndo foram encontradas diferengas entre géneros na forma de
tratamento e na mortalidade intra-hospitalar do infarto agudo do miocardio (IAM). Os aspectos psicolégicos, como
fator de risco para doenca cardiovascular (DCV), ndo foram avaliados por questdes técnicas. Um novo estudo para
avaliar a relacdo entre fatores psicolégicos e eventos vitais foi programado. Objetivos: Avaliar os niveis de
depressdo, estresse e a presenca de eventos vitais estressantes em pacientes portadores de sindromes coronarias
agudas e correlaciona-los com género e com grau de comprometimento coronario. Materiais e Métodos: Estudo com
delineamento transversal com uma amostra de 1250 pacientes. Estdo sendo entrevistados pacientes com doenca
arterial coronaria (DAC), submetidos a cateterismo cardiaco, na unidade de Hemodindmica do Servico de
Cardiologia do HCPA. Para a avaliagcdo dos aspectos clinicos, sdo coletadas informacdes sobre dados pessoais,
incluindo fatores de risco para DAC, dados do exame fisico e do cateterismo cardiaco. Para a avaliacdo da depresséo
e dos eventos vitais, sdo aplicados o Inventario de Depressdo de Beck (BDI)1, 2, a Escala de Avaliacdo de
Reajustamento Social3 e o Inventario de Sintomas de Stress para adultos de Lipp (ISSL)4. Resultados e Conclusdes:
O trabalho esta em fase de coleta de dados e ainda ndo apresenta resultados.
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