Ciéncias da Saude

EFEITO DA OBESIDADE CENTRAL NA ASSOCIACAO ENTRE DOENCA CARDIACA
184 ISQUEMICA E DISFUNGCAO ERETIL. Ana Luisa Zacharias, Charles Riedner, Fernando
Bourscheit, Isadora Fregonese Antunes, Marcio Garcia, Marco Wainstein, Jorge Pinto Ribeiro, Ernani
Rhoden, Sandra Cristina Pereira Costa Fuchs (orient.) (UFRGS).

Disfuncéo erétil (DE) é o disturbio sexual masculino mais freqiiente, acometendo mais de 100 milhdes de homens no
mundo. Verificou-se sua associa¢do independente com coronariopatia, mas ndo ha estudos que analisem obesidade
central. Objetivo: Avaliar o efeito da obesidade central sobre a associacdo entre DE e doenca aterosclerdtica
coronariana. Pacientes e Métodos: Estudo de casos e controles incluindo pacientes com 40 anos ou mais, suspeitos de
coronariopatia e indicagdo, pelo médico assistente, de realizacdo de cineangiocoronariografia. Em fase de coleta de
dados. Pacientes que chegam a unidade de Hemodinamica, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, sdo convidados
a participar do estudo e, aceitando, assinam consentimento escrito. Casos apresentam angiografia coronaria com
lesbes significativas (estenose acima de 50% em pelo menos uma artéria). Controles sdo identificados pela
angiografia coronaria sem lesdes significativas. Serdo excluidos pacientes com insuficiéncia cardiaca,
cardiomiopatia, revascularizagdo miocardica prévia, insuficiéncia renal e neoplasia. DE é caracterizada pelo indice
Internacional de Funcéo Erétil, questionario recomendado pela Associacdo Uroldgica Americana para medir funcdo
erétil. Obesidade central sera detectada por antropometria, considerando-se: circunferéncia da cintura, indice cintura-
quadril e didmetro abdominal sagital. Céalculo de tamanho da amostra baseou-se em p-alfa 5% e poder 80%,
estimando-se que para cada 5 pacientes com angiografia coronariana significativa haja 1 sem lesdes significativas.
Entre os casos, espera-se que 45, 8% apresentem DE, o mesmo ocorrendo em 15, 8% dos controles, permitindo
detectar uma odds ratio de 4, 5, serdo necessarios 130 casos e 26 controles. Para avaliar o efeito independente da
obesidade central serd necessario investigar 169 casos e 34 controles. Resultados: Até o0 momento foram incluidos 16
individuos. A previséo de conclusdo da coleta dos dados é dezembro de 2008.

554





