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INTRODUCAO: Sepse permanece como importante desafio da pratica clinica. As taxas de mortalidade s&o elevadas
e suas incidéncias estdo aumentando mundialmente. OBJETIVO: Avaliar caracteristicas de pacientes internados na
Emergéncia e UTI do HCPA com diagndstico de sepse. METODOS: Coleta de dados através da aplicacio de escala
de avaliagdo baseada nas normas do Instituto Latino-Americano para Estudos da Sepse. Projeto delineado como
estudo de Coorte, com acompanhamento clinico por periodo de 28 dias. RESULTADOS: Verificamos, de acordo
com o BASES study, semelhanca entre idade média de pacientes, porém maior variacdo de idade. A maioria dos
nossos diagnosticos foram de origem intra-hospitalar, principalmente em imunocompetentes, sendo os principais
focos: infecges respiratérias, intra-abdominais e do trato urinario, semelhante ao dados nacionais. Observamos alta
freqiiéncia de exames culturais e reposicdo volémica agressiva, apesar da freqiiente manutencgdo da hipotenséo por
mais de 6 horas, associado ao elevado uso de vasopressores. E relevante salientar a diferenca da classificacio
diagndstica; enquanto no resto do pais hd predominio de sepse, choque séptico e sepse severa, no HCPA a situacdo
foi inversa, sendo mais prevalentes choque séptico, sepse severa e sepse. CONCLUSAQ: Baseado nos dados obtidos,
evidenciamos semelhancas relacionadas as caracteristicas e ao perfil dos pacientes acometidos pela sepse ao
compara-los aos dados nacionais. Porém, nos surpreendemos com a alta prevaléncia de diagnosticos de choque
séptico e sepse severa no HCPA, contrariando o perfil epidemiolégico do restante do pais. Logo, é de extrema
importancia o desenvolvimento de protocolos baseados em estudos complementares para adogdo de condutas
especializadas, visando diagnostico e manejo precoce desta disfungdo. Assim, evitando sua evolucdo clinica para
quadros de pior prognostico, grande morbimortalidade e elevada prevaléncia em nosso meio.
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