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O objetivo do presente estudo foi examinar a natureza das mudangas nos componentes do arremesso como resultado
da instru¢do. Uma intervencdo motora inclusiva de 12 semanas com a freqiiéncia de duas horas semanais foi usada
par investigar: (1) se a intervencdo resultou em mudancas significativas no desempenho do arremesso do pré para o
pos intervencdo; (2) quais os elementos da agdo do arremesso mudardo como resultado da intervencéo; (3) se padroes
semelhantes de ganhos na ag8o de arremessar séo observados entre criangas com atrasos motores portadores ou ndo
de necessidades especiais participantes da intervencéo. Os participantes destas pesquisa foram criangas com atrasos
motores provenientes de regiGes pobres da grande Porto Alegre. Os resultados demonstram mudangas significativos
do pré para o pds intervencdo nos componentes da acdo de arremessar quando comparado com 0 grupo controle.
Diferentes padrdes de mudancgas também foram observados nas criangas participantes da intervencdo. Ainda mais,
padrfes semelhantes de ganhos na acdo de arremessar foram observados entre criangas com atrasos motores
portadores e ndo portadores de necessidades especiais. Foi concluido que o contexto da intervengdo inclusiva teve
um efeito positivo no padrdo do arremesso, ressaltando a importancia na inclusdo de portadores de necessidades
especiais em programas motores com crian¢as de desenvolvimento tipico.
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