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A Sindrome de Burnout, também conhecida como a sindrome do desgaste profissional, ¢ considerada atualmente
com um dos grandes problemas que afetam profissionais que atuam como docentes. A chamada Sindrome de burnout
¢ definida por alguns autores como uma das conseqiiéncias mais marcantes do estresse profissional e se caracteriza
por exaustdo emocional, avaliacdo negativa de si mesmo, depressdo e insensibilidade com relacdo a quase tudo e
todos, incluindo aspectos relacionados a defesa emocional. E importante destacar que pesquisas tém demonstrado
que esta sindrome também atinge professores altamente motivados. O presente trabalho de pesquisa tem por objetivo
abordar a Sindrome de burnout estabelecendo comparagdes entre professores da Rede de Ensino Municipal de Porto
Alegre e graduandos de Licenciatura em Matematica da UFRGS. Nele, procuro identificar os fatores que levam
professores, com anos de pratica profissional, a ficarem demasiadamente frustrados e desesperangosos com seus
objetivos, enquanto que os futuros novos profissionais, em suas oportunidades de pratica de ensino com alunos do
Ensino Fundamental, buscam ao maximo diversificar e elaborar planos de aula diferenciados. Por fim, busco
identificar possiveis solugdes para que tanto os atuais professores voltem a se orgulhar de sua profissdo e a se
sentirem motivados com o futuro da educacdo, bem como procurar saidas para que os futuros educadores nao se
tornem provaveis portadores da sindrome de burnout.
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