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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal analisar a vida e a obra da escritora e
jornalista rio-grandense Carmen da Silva. Carmen manteve a coluna A arte de ser mulher na
revista Claudia entre 1963 e 1985. No espago, a autora abordou mensalmente temas
polémicos e foi precursora na abordagem da questdo feminina com um viés progressista. Em
um momento posterior do seu trabalho, ela se identificou com o movimento feminista
brasileiro. Sera feita uma recuperacdo histérica da autora através da andlise bibliografica e a
Anélise de Conteldo das suas colunas. Faz parte do corpus dessa pesquisa 23 colunas
escolhidas de forma aleatoria — cada ano do seu trabalho é representado por uma coluna.
Dessa forma pode-se identificar quais eram as maiores preocupacdes da autora. Também sera
feita um breve historico do jornalismo feminino no Brasil, do surgimento da revista Claudia e

das diferencas entre jornalismo feminino e jornalismo feminista.

Palavras-chave: Carmen da Silva; Jornalismo Feminista; Revista Claudia; Histéria da

Imprensa.



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1: Distribuicdo tematica das colunas analisadas



SUMARIO

1 INTRODUGAD. ...ttt sttt sttt en st 8
2. AHISTORIA DE CARMEN DA SILVA ...t ese s 13
2.1. Carmen da Silva e 0 movimento feminista brasileiro.............cccccovvvviiiiiiiencinnnn, 22
3. A REVISTA CLAUDIA e 28
A, METODOLOGIA. ...ttt e et e e st e e st e e e snbe e e nnaeeenneeas 32
4.1 Historia da analise de CONtEUO. .........couviiiirieieirieeee e 32
4.2. Pesquisa DIDHOGIAFICa. ..........coveiiiiie e 36
5. ANALISE DOS CONTEUDOS........ocotieeimrrineeeeseesssessssessassesssssesesssssssssssssasssessssees 39
5.1. Jornalismo feminino € fEMINISTA..........ccoeriiiiiiiiiee s 39
5.2 Etapas no trabalho de Carmen da Silva na revista Claudia.............c.cccooecevviviinnenn. 41
5.3. Andlise das colunas SElECIONAUES............cveirirerieiie e 46
6. CONSIDERAQ()ES FINAIS. et 56
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......c.oiiiteteieeeeeersere s s ses s senes s nssnes s 60
ANEXOS. ..ot e e e et e e et e e e e e e a e e e aaaeennareean 64



1. INTRODUCAO

Carmen da Silva (1919-1985) escritora, psicanalista, jornalista e feminista passou 23
anos a frente da coluna A arte de ser mulher na revista Claudia, publicada mensalmente de
1963 até a sua morte em 1985. Nesse espaco, abordou varios temas tabus, como trabalho
feminino, aborto, dupla moral, maternidade, infidelidade, e se tornou uma precursora do
movimento feminista no Brasil. Nunca procurou dar respostas faceis aos problemas das suas
leitoras, mas buscava as fazer pensar e a questionar sua realidade. Para tanto, usava o0 método
analitico, devido aos seus conhecimentos de psicanalise, para avaliar o comportamento da
mulher brasileira e fazer com que ela pensasse sobre sua vida e buscasse respostas para seus
dilemas.

Além da atuacdo na publicacdo, a escritora se tornou uma figura publica, sendo
chamada para falar sobre a situacdo da mulher no pais em inimeros eventos. Para ela foi
cunhada a expressdao “mulher6loga”, alcunha dada pelo escritor Stanislaw Ponte Preta que
mistura as palavras mulher e logos (conhecimento). Carmen também escreveu dois romances,
uma novela e uma autobiografia.

A melhor defini¢do, usada pela propria, ¢ a de um “trabalho de formiguinha” na
conscientizacdo da mulher de classe média que lia a revista Claudia. Buscando nao assusta-la
com opinides muito radicais, nem sendo demasiadamente branda na abordagem da questéo
feminina, ela conseguiu um equilibrio entre suas opinides progressistas, que foram se
tornando mais aparentes a partir dos anos 1970, quando um movimento organizado das
mulheres comecou a surgir no pais.

Nascida em Rio Grande, cidade portuaria no interior do Rio Grande do Sul, Carmen da
Silva ndo casou, nem teve filhos, o futuro esperado para uma mulher naquela época. Em suas
memorias, ela se descreve como uma jovem inquieta, que ndo compreendia o porqué de tantas
convencdes sociais na provinciana Rio Grande. Tao logo se viu livre de empecilhos sociais,
com a morte do pai e da mée, foi buscar um ambiente mais aberto do outro lado do Rio da
Prata. Viveu 20 anos entre Montevidéu e Buenos Aires antes de voltar para o Brasil e, em
1963, assumir a coluna A arte de ser mulher.

Na capital Argentina, Carmen teve acesso a um grupo de companhias mais
intelectualizadas, e participava, até onde era permitido por sua condi¢do de estrangeira, da

vida politica portefia. Também foi la que se langou na vida literaria, ao langar seus primeiros



contos e romance. Essa passagem por Buenos Aires foi muito importante para sua formacao
tanto intelectual, quanto profissional.

Toma-se como data fundadora da segunda onda do feminismo no Brasil', o ano de
1975, ano internacional da mulher e quando houve a reunido constituidora do Centro da
Mulher Brasileira, patrocinado pela ONU. No entanto, Carmen escrevia na Claudia desde
1963. Nessa data, nem mesmo o livro O segundo sexo, de Simone de Beauvoir, havia sido
publicado no Brasil. O livro, extremamente importante para a segunda onda do feminismo, foi
lancado em 1949 na Franca e chegou ao pais somente em 1968. Outro livro seminal para o
movimento feminista, A mistica feminina, de Betty Friedan, lancado em 1963 nos Estados
Unidos chegaria somente em 1971 no Brasil. Nesse livro, Friedan aborda a onda de
insatisfacdo que acometia as mulheres americanas. No Brasil de 1963, os temas da liberacdo
feminina ndo haviam penetrado na sociedade essencialmente patriarcal e passavam longe dos
meios de comunicagao mais populares.

A revista Claudia, lancada em 1961, tinha como publico-alvo a dona de casa de classe
média e servia como um guia para orientar a mulher num pais que estava se modificando. O
final da década de 1950 e o inicio de 1960 é uma época de modernizacdo e urbaniza¢do no
Brasil. A imagem da mulher “moderna” ¢ utilizada muitas vezes pela publicagdo. No entanto,
a revista eshanjava conselhos matrimoniais. A abordagem dos problemas conjugais sempre
colocava todas as responsabilidades na mulher. Se 0 homem n&o demonstrava mais interesse
sexual, a mulher o devia seduzir; se ele estava cansado do trabalho, devia manter a casa
organizada para sua volta; e, principalmente, ndo devia reclamar da vida.

Antes de Carmen chegar a revista, a coluna A arte de ser mulher era assinada por
Dona Leticia. Especula-se que a coluna fosse escrita entdo pela equipe da redacéo,
essencialmente masculina. Nela, se esbanjavam conselhos do tipo “se vocé se comportar
direitinho, todos seus problemas acabarao”.

Em sua primeira coluna para a revista, A protagonista, Carmen ja mostra como sera a
sua abordagem. Ela diagnostica uma insatisfacdo das mulheres de sua época e as incita a
tomar as rédeas de suas proprias vidas, passando da passividade para a acdo. Dessa maneira,
conseguiriam “viver a sua vida” e se tornar seres humanos plenos. O que antes era um
consultdrio sentimental, onde as opinides sobre a vida alheia eram dadas sem muita pesquisa,
com a nova colunista passa a ser um consultério quase psicologico, com informacoes

baseadas em dados de pesquisas cientificas.

' 1A primeira seria a luta pelo voto no final do século XIX e comeco do século XX (PINTO, 2003).



Portanto, Carmen da Silva foi uma precursora na abordagem da tematica feminina
com uma perspectiva critica tanto dentro da redag&o, quanto da sociedade como um todo. N&o
se pode quantificar objetivamente, mas é certo que o “trabalho de formiguinha” da autora
criou frutos na sociedade e influenciou varias mulheres. E é devido ao seu carater pioneiro,
que as colunas de Carmen da Silva publicadas na revista Claudia séo o tema deste trabalho.

Na tentativa de delinear este tema, estabeleceu-se como objetivo geral para esta
monografia a analise das colunas A Arte de ser Mulher, na revista Claudia, entre 1963 e 1985.
Como corpus de trabalho foram selecionadas 23 colunas, cada uma representando um ano de
trabalho da autora na publicacéo.

Para alcancar esse objetivo, primeiramente far-se-& um resgate da biografia da autora.
As fontes para isso serdo buscadas na sua autobiografia Memdrias de uma senhora de respeito
(1982) e na dissertacdo Carmen da Silva: o feminismo na imprensa brasileira, de Ana Rita
Fonteles Duarte.

Num segundo momento, discorrer-se-a sobre a historia da revista Claudia, a partir do
livro Historia da Imprensa no Brasil, de Ana Luiza Martins e Tania Regina de Luca, e
Imprensa Feminina, de Dulcilia Buitoni, assim como sobre 0 momento histérico em que a
revista foi lancada e as colunas escritas, baseando-se no primeiro capitulo do livro Pesquisa
em Comunicagéo, de Maria Immacolata Vassalo Lopes.

Posteriormente, procura-se fazer um mapeamento dos temas mais abordados na
coluna. Com esse mapeamento, busca-se identificar os temas mais presentes e também refletir
sobre as diferencas entre um jornalismo feminista e um jornalismo feminino, a partir de
Dulcilia Buitoni e do exemplo da revista norte-americana Ms.. Com a organizacdo e
sistematizacdo desse corpus, espera-se compreender quais eram as maiores preocupacdes da
autora.

Para a consecucdo desses objetivos especificos, utiliza-se como metodologia a
pesquisa bibliografica - para contar a histéria pessoal da autora, da revista Claudia e para
discorrer sobre 0 momento histérico em que essas colunas foram escritas. Esse método é
escolhido devido a impossibilidade de procurar fontes primérias para abordar esse assunto.
Portanto, deve-se recorrer a livros ja escritos sobre a histéria de Carmen da Silva e da revista
Claudia.

Para identificar os temas mais frequentes nas colunas A Arte de Ser Mulher, utiliza-se

a Analise de Contetdo, que nos permite organizar e sistematizar o corpus da pesquisa, assim
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como quantificar ocorréncias a partir das quais inferir as concepgdes prevalecentes nos textos
selecionados e 0s assuntos que mais preocupavam a escritora.

O tema foi escolhido por duas razdes principais: a proximidade entre o tema e a autora
deste trabalho e o fato do trabalho de Carmen da Silva ser pouco conhecido dentro e fora da
academia, mesmo com sua grande importancia.

Até pouco tempo atras, nunca se havia ouvido falar da autora, nem dentro, nem fora
da sala de aula — o0 que é interessante levando-se em conta 0s cinco anos no curso de
Jornalismo. Tomou-se conhecimento de Carmen da Silva numa reportagem de Zero Hora
sobre ela. Interessada na personagem, procurou-se conhecer mais sobre o assunto. Comecou-
se entdo a leitura da coletanea de colunas da autora O melhor de Carmen da Silva, quando se
operou um processo de identificacdo imediata. Ela escrevia sobre coisas com as quais se
estabelecia proximidade, apesar das diferencas temporais. Carmen da Silva, 1a nos anos 1970,
falava sobre assuntos que ainda nos dizem respeito na realidade atual.

Além das razbes de ordem pessoal, 0 desconhecimento de sua obra motiva a redacdo
deste trabalho. Apesar de ser um dos grandes nomes do jornalismo feminista, Carmen da
Silva ndo é uma autora muito estudada na academia ou conhecida pelo movimento feminista.

Muito dessa falta de conhecimento pelo movimento feminista reside no fato de a
colunista estar inserida em um meio de comunicacdo de massa e atingir o grande publico com
sua escrita. Essa situacdo faz com que sua abordagem néo seja ser tdo radical, o que poderia
“assustar” o publico e criar problemas dentro da redagdo da revista. Mesmo assim, sua escrita
foi se radicalizando progressivamente, de forma que em meados dos anos 1970 ja se
autodenominava feminista, sem medo de chocar as leitoras. Sem contar, a qualidade
indiscutivel de seu texto, que além de leve e bastante divertido, levanta questdes que ainda sdo
de grande importancia para as mulheres, seus anseios e seu problemas.

Esta monografia é composta de seis capitulos. Apés a introducdo, faz-se uma retomada
de aspectos relevantes da biografia de Carmen da Silva, tendo como base a autobiografia ja
referida. Também, serd explicitada sua relagdo com o movimento feminista. Além disso,
aborda-se as razbes que levam Carmen da Silva a se tornar colaboradora da revista naquele
momento.

No terceiro, discorre-se sobre brevemente sobre as publicacdes femininas no Brasil,
historia da revista Claudia e sobre 0 momento histdrico do seu surgimento.

O quarto capitulo trata das metodologias aplicadas para a consecucdo dos objetivos da

pesquisa, e explica-se o conceito de Andlise de Conteudo e sua pertinéncia nesta monografia,
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assim como o papel da revisdo bibliogréfica. Esse capitulo é construido a partir dos textos
Heloisa Herscovitz e de Laurence Bardin. Também é explicado nesse segmento do que se
trata a pesquisa bibliografica.

O quinto capitulo é aquele em que se faz a Analise de Conteudo dos textos
constitutivos do corpus e as respectivas inferéncias. Também € nesse capitulo que se faz as
distingbes entre jornalismo feminino e jornalismo feminista e se apresenta a divisao
cronoldgica que Carmen da Silva fazia do seu trabalho.

O ultimo capitulo sera reservado para as consideracdes finais do trabalho.
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2. AHISTORIA DE CARMEN DA SILVA

Nascida em 31 de dezembro de 1919, na portuaria Rio Grande, interior do Rio Grande
do Sul, Carmen da Silva ndo seguiu o caminho pensado para as mogas da sua época:
casamento, filhos e uma vida centrada no lar. A mais nova dos cinco filhos de um casal de
classe média alta, buscou outros horizontes. Como narra em sua autobiografia Memdrias de

uma senhora de respeito, desde cedo apresentou um comportamento inquieto.

Ser mulher nunca foi facil para ninguém em nenhum lugar. Ser mulher numa
cidade pequena nas décadas dos 30 e 40 era mais do que dificil, era
dramatico: havia que escolher entre a fuga, o martirio e o heroismo.
Confesso que escolhi a fuga (SILVA, 1984, p. 11).

De acordo com Carmen, a fuga era das poucas saidas para uma mulher na Rio Grande
das décadas de 30 e 40:

Penso que é gracas a essa atitude covarde que ainda estou aqui. Nem Joana
d’Arc nem Anita Garibaldi:uma mulher como as outras, sem pena nem
gléria, mas viva e relativamente inteira. Outras permaneceram e
conseguiram sobreviver, s elas sabem a que custo: a galcha é, antes de
tudo, uma forte (SILVA, 1984, p. 11).

O livro, lancado em 1984, um ano antes de sua morte, segue o padrdo das memdarias de
outras feministas de renome, ao tornar sua vida um exemplo de conscientizagdo para outras
mulheres. Como o slogan feminista afirma “o pessoal também ¢ politico”. Além das historias
pessoais, Carmen faz um panorama da situacdo da mulher numa cidade pequena no comego

do século XX e de sua vida sentimental.

Uma geragdo empanturrada de romantismo cinematografico, nutrido de
‘Stardust’, ‘Violinos ciganos’ e mocinha-e-mocinho-dancando-cheek-to-
cheek-num-terrago-enluarado, na pratica era condenada a mais érida
privagdo sentimental. Quando muito, havia os namoros autorizados pela
familia: algumas dosadas visitas domiciliares, sempre sob a vigilancia do
pai, da mée, dos avos, irmaos, tios e quem mais calhassem estar presente:
qualquer reforco de olhos era bem-vindo para derrotar a astlcia dos jovens
(SILVA, 1984, p. 16).
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Para Ana Rita Fonteles Duarte, é possivel ressaltar alguns pontos na vida de Carmen
da Silva que explicariam em parte seu comportamento fora do comum para uma garota de Rio
Grande no comeco do século XX. Séo eles: a) a formacdo intelectual: educada em uma escola
catélica, Carmen se tornou normalista, nessa época a escola normal era uma promessa de
“possibilidade de estudo e opgdo profissional” (DUARTE, 2004, p. 71); e b) a leitura.
Conforme é narrado em suas memorias, ela sempre fora uma leitora voraz, o que fica claro

pelas constantes citacOes literarias em seu texto.

Sozinha em meu quarto eu me escabelava recitando Shakespeare e Corneille
no original [...]. Entupia-me de Nietzsche, Ingenieros, Krishnamurti, Ortega
y Gasset — uma salada, um emaranhado dificil de destrinchar, mas algo
estimulante que subia & cabe¢a como um vinho (SILVA, 1984, p. 28).

Na parte do livro em que sdo narradas as experiéncias do amadurecer feminina fica
clara a falta de informacédo que as garotas tinham sobre seus préprios corpos. A historia que

Carmen conta sobre sua primeira menstruacao € exemplar dessa falta de informacéo.

Meu corpo sofrera uma drastica mudanca e alguém deveria explicar-me qual,
como, em que sentido, com que consequéncias. Pouco me importava que
aquilo acontecesse todos os meses com homens, mulheres, dromedéarios ou
colibris: quem estava em causa era eu, 0 importante era saber 0 que estava
ocorrendo comigo. N&o passou pela cabeca a ideia de consultar minha
priminha [ mais velha]: era por mdos de minha mée que eu tinha de entrar
aquela comarca desconhecida, era dela que eu precisava receber uma
confirmagdo qualquer, um sinal, um apoio. Seu siléncio me parecia uma
recusa ativa, uma forma particularmente maligna de obstina¢do (SILVA,
1984, 22).

Outra situacdo marcante da condi¢do feminina que Carmen ressalta de sua juventude
em uma cidade provinciana é a do “primeiro baile”. Onde as mogas ficavam sentadas junto a
seus pais esperando que lhes tirassem para dancar, ja que ndo podiam tomar a iniciativa. O

supremo fracasso era passar todo o baile sem dancar.

Na verdade, nada era simples e casual nos ritos sociais da época — e as casadas
mais maduras, que ja tinham aprendido a ligdo, nos olhavam com um pequeno
sorriso torcido de malignidade, como dizendo: aguenta que eu também ja
aguentei, vocé ndo é melhor do que ninguém. Aquilo fazia parte de nossa
aprendizagem, o primeiro baile era uma espécie de vestibular para o
desempenho do Papel Feminino. Estavamos ai para aprender a ser Verdadeiras
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Mulheres: bonitinhas, enfeitadas como arvores de natal e, a0 mesmo tempo,
discretas, boazinhas, disponiveis, amorfas, reduzidas a mais absoluta
passividade. Esperando. Esperando sem poder fazer nada: a impoténcia
envolta em tules e crepes georgette. Macaquinhos amestrados que ficariam
amontoados na jaula ou sairiam de saiote e chapéu a fazer suas gracinhas e
receber aplausos e bananas, dependendo de um olhar do dono, um sinal do
dono, um estalar de chicote do dono. Existe um sexo de patrdes e um sexo de
animaizinhos amestrados: estdvamos ai para aprender quem governa 0 mundo,
de gue lado pende a balanga do poder, quem é o dono e quem € 0 macaco. Ou
melhor, a macaca (SILVA, 1984, p. 29).

Aos 23 anos, Carmen perde a méde — seu pai ja havia falecido anos antes — e se muda
para Montevidéu. A explicagdo para a mudanga ¢ simples: “[...] Porque ndo me alcancava a
audacia para tentar o Rio de Janeiro. [...]. O Uruguai era préximo, quase familiar, o salto que
ndo cobria distancias temerarias nem grandes riscos” (SILVA, 1984, p. 42). A cidade tinha na
época uma forte cena cultural, e o Uruguai dos anos 1940 era um pais democrético.

L4, comeca a trabalhar no Comité para a Defesa Politica do Continente e no Escritério
Comercial do Brasil. Mas o mais interessante é a independéncia nunca sentida antes. Pela
primeira vez, os “poderes moderadores” ndo existem em sua vida. Também € no estrangeiro
que Carmen conhece o assédio masculino, inexistente em Rio Grande devido a sua condicao
de “moca de familia”. Em Montevidéu ela afirma que chegava a ser uma homenagem, em
Buenos Aires, no entanto, o assedio era quase sempre agressivo.

Devido a um relacionamento com um homem casado, o francés René, Carmen se
muda de Montevidéu para Buenos Aires, para acompanha-lo. Ambos trabalhavam na mesma
empresa de importagcdes em que ele era socio-diretor, e ela se tornou subdiretora.

Em suas memorias Carmen narra como comeca a dirigir os negdcios da firma na
auséncia de René. De acordo com a autora, essa “masculinizagdo” era uma forma de agrada-

lo.

Eu virar homem de negdcios porque se tratava dos negocios de René. E aqui
vem a grande incongruéncia, a ironia maior: eu virar homem porque era o que
de mais “feminino”, no sentido piegas e tradicional, eu podia fazer por amor a
ele. A dedicacdo fanatica a seus interesses era 0 modo que eu tinha, torpe e
desajeitada como sempre fui em matéria de habilidades domésticas, de
ocupar-me dele, paparicé-lo, fazer-lhe infraestrutura, como toda a mulher que
se preza. Ter a mente voltada para as operagdes triangulares e a cotacdo dos
pesos uruguaios era o ersatz dos pratinhos gostosos que eu ndo sabia preparar
para ele, equivalia a costurar botdes nas camisas dele, cuidar da casa para ele,
servir-lhe cafezinhos, fazer cafuné (SILVA, 1984, p. 59).
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O relacionamento dos dois era problematico e marcado pelas tentativas de suicidio da
mulher do empresario. Apds varios rompimentos, Carmen avalia que o relacionamento era

doentio e resolve encerra-lo.

Foi s6 la pela quinta ou sexta vez que apercebi, com um impacto que me tirou
a respiragdo, 0 que a essas alturas j& era o ébvio gritante para todo o0 mundo: a
coisa compulsiva, o circulo vicioso, nossas manobras de cachorro querendo
abocanhar o proéprio rabo (SILVA, 1984, p. 53).

Na época em que Carmen viveu em Buenos Aires (1950 e 1962), a Argentina vivia
sobre o regime ditatorial Peronista. Essa experiéncia a marcou bastante, pois, como ela
afirma, ndo estava acostumada a viver em uma eterna paranoia, tipica dos regimes

autoritarios.

Carmen presenciou o segundo periodo da presidéncia de Peron (1951-1955),
caracterizado pela crise econdmica e endurecimento da repressdao frente a
oposicao formada pela alianca entre setores de classe média e adversarios
tradicionais do regime, como a oligarquia rural, fracdo da alta burguesia
industrial e do capital externo. Apesar de ter vivido no Brasil durante o Estado
Novo, era muito jovem para lidar com os melindres do remine autoritario,
além do que seu circulo familiar ndo Ihe permitia temer a repressao, executada
em sua cidade de maneira restrita (DUARTE, 2005, p. 83).

Durante essa estada de doze anos e meio em Buenos Aires, Carmen escreve Seu
primeiro romance, Septiembre (1957), em que narra os dias da queda do regime peronista. O
livro venceu, junto com EI Acoso, de Alejo Carpentier, o prémio Faixa de Honra da
Sociedade Argentina de Escritores. Também foi em Buenos Aires que ela entrou em contato
com a psicanalise, um conhecimento que usaria bastante em suas colunas na revista Claudia.

Apos o langamento de seu livro, Carmen comeca a participar mais ativamente da cena
literdria e jornalistica de Buenos Aires. Nesse grupo, era uma das poucas mulheres. Os
escritores casados preferiam deixar suas esposas em casa e ir sozinhos aos encontros. Como
deixa claro em seu livro de memorias, a opressdo feminina ndo era um problema identificavel
para ela: “Seja entre as escritoras com quem eu tinha uma convivéncia mais assidua, seja no
grupo da Associacdo Psicanalitica, a opressdo feminina ndo era evidente demais — e eu
simplesmente imaginava que ela ndo existia. Ou melhor, nem pensava a respeito.” (SILVA,
1984, p. 95).
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Mesmo lendo O Segundo Sexo, de Simone de Beauvoir, presente de René, Carmen
passou incolume pelo livro. A questdo da opressdo feminina nesse momento ndo a
incomodava. Ela acreditava que o preconceito ndo existia e considerava que se as mulheres
ndo tinham direitos iguais aos homens era porque eram acomodadas. Aos poucos, a autora

comeca a abrir seus olhos para essa situacao.

S6 de um modo muito gradativo comecei a perceber a teia de aranha
persistente e tenaz que envolve as mulheres, tolhendo-lhes os movimentos, a
gaiola de ouro — para algumas, de arame enferrujado — da qual eu fugira num
momento inspirado — porque podia fugir — sem ter, entretanto, muita
consciéncia do que fazia (SILVA, 1984, p. 86).

Apesar da situacdo confortavel em Buenos Aires, Carmen trabalhava como secretaria
na Embaixada Brasileira, ap6s seu rompimento com René, a falta de possibilidade de

participacao politica que sua situacéo de estrangeira acarretava se tornou um incémodo.

Eu ndo podia assinar manifestos, participar de passeatas, malhar e desancar
publicamente 0 que quer que fosse ou mesmo aprovar com demasiada
veeméncia: a todo instante tinha de sofrer meu potro.[...]. Em dia de eleic&o,
eu acompanhava 0s amigos até quase a boca de urna, pegava os conhecidos
vacilantes e ia tentando fazer sua cabeca até o Gltimo minuto — e depois me
retirava com o rabo entre as pernas, remoendo a magoa da exclusao (SILVA,
1984, p. 108).

Devido a esse sentimento de alienamento politico, Carmen decide voltar ao Brasil em
1962, e se instala no Rio de Janeiro. Seu primeiro trabalho é em um escritério. Nesse
ambiente, ela comeca a observar a realidade da mulher brasileira.

Foi nesse escritorio, entre mogas Otimas, porém “normais” — pequena classe
média tipica, aspiragdes convencionais —, sem o talento e a personalidade de
minhas amigas argentinas, que finalmente descobri a mulher. E, gracas a
essa descoberta, recobrei pelo menos uma parte da minha pluralidade
(SILVA, 1984, p.117).

Acostumada a conviver somente com mulheres pertencentes aos circulos intelectuais,
Carmen se tornou extremamente curiosa em relacéo a rotina de suas colegas de trabalho. Esse
conhecimento serviria, mais tarde, de base para sua coluna na revista Claudia. O

comportamento dessas mulheres Ihe era estranho. Elas moravam sozinhas, longe dos pais, e
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trabalhavam, mas toda sua existéncia era ordenada pela aceitagdo masculina e, 0 supremo
sonho, o casamento. Mesmo sendo mulheres “independentes”, suas vidas ndo eram geridas

por si, mas por uma necessidade de aceitacao.

Entrei num frenesi de curiosidade, abordava-as a toda hora com as perguntas
mais indiscretas: o que é que vocé faz a noite? E nos finais de semana? Tem
quem cozinhe para vocé? Como se decidiu a morar longe da familia? Que é
gue espera da vida? [...] Ao mesmo tempo, eu também vasculhava em meu
préprio passado, revendo sob uma luz nova cada episodio, cada atitude, cada
reacdo. Eu era relativamente senhora de meus atos, ndo estando preocupada
demais com 0 que 0s homens gostam ou ndo gostam [...] e no entanto,
guantos milhares de vezes aceitara, conciliara, claudicara, engolira, quantas
culpas alheias assumira como se fossem minhas, quantos segundos planos
ocupara, por achar que o primeiro ndo era meu lugar. Sim, estdvamos todas
no mesmo barco (SILVA, 1984, p. 119).

A aproximacdo com a revista Claudia se deu por sua iniciativa, como narra 0 entdo
editor da revista Claudia, Thomaz Souto Corréa, na coluna de despedida publicada na revista,

logo ap6s o falecimento de Carmen.

A carta era sem duavida fora do comum: enderegada ao ‘Ao Diretor da revista
Claudia’, chegou as maos do Luis Carta, diretor de entdo. O Luis me
chamou, eu era o redator-chefe, e juntos desconfiamos ter encontrado a
jornalista e articulista com quem sonhavamos para preencher um espaco que,
ja naquele momento, o Brasil de 1963, nos parecia ainda inexplorado. O de
alguém que mostrasse para nossas leitoras que a mulher precisava se
preparar para uma nova posicao na vida, que os costumes estavam mudando,
e que a mulher tinha que se conscientizar de que sua situacao era igual a do
homem, ao lado do homem, fosse ela uma dona-de-casa, ou uma profissional
em qualquer atividade (Corréa apud Civita, 1994, p. 3)

Na carta, Carmen explicava que as mulheres brasileiras deviam buscar horizontes,
além do lar, e a buscar novos papéis na sociedade?. Também, foram anexados um curriculo,
artigos, contos e cronicas que ela havia publicado na Argentina. Portanto, Carmen entrou na
revista para suprir uma lacuna em sua redacdo®: a de uma mulher que falasse de maneira
franca e sem rococds com para outras mulheres. Alguém de uma fala arejada e moderna.

Aguela gaucha que passara boa parte de sua vida emigrada era exatamente o que Claudia

? Esse sera o tema da primeira coluna de Carmen, A protagonista, em que afirma que as mulheres
brasileiras devem tomar suas vidas em suas proprias maos e comecaram a ser protagonistas de sua
prépria vida, em vez de terem uma atitude passiva.
3 A presenca de mulheres na imprensa dos anos 1960 era bastante pequena e normalmente circunscrita
a suplemente femininos (DUARTE, 2005).
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precisava. Em um momento de moderniza¢es no pais, ndo era de se estranhar que a grande
revista feminina brasileira, que se orgulhava de ser uma publicagcdo “moderna”, procure

alguém que pudesse falar da questdo feminina de maneira ndo conservadora.

Havia algum tempo, os editores buscavam um nome feminino que pudesse
ocupar espaco na Revista falando para mulheres de maneira distinta do que
até entdo era praticado na imprensa. O momento exigia da revista poder de
argumentacdo e conhecimento maior para abordar assuntos relativos a
mudanca de comportamento. O senso comum ja ndo dava conta da rapidez
dos processos desencadeados por mudancas, na area das relagfes de género.
A direcdo da revista sabia desse fato (DUARTE, 2005, p. 37).

Também, ao introduzir articulistas na publicacdo, existe a possibilidade de vozes
dissonantes dentro de um mesmo veiculo. H& um espacgo para discussdo de assuntos mais

polémicos.

Introduziu-se, aos poucos, o debate, retirando-se a responsabilidade da
palavra final da revista, deixando essa tarefa mais a cargo das leitoras. 1sso
acontecia tanto para gque a Revista evitasse 0 autoritarismo da verdade
absoluta, como também para que a equipe produtora evitasse tomada de
posicao, o que agradaria uns, mas desagradaria a outros leitores. Essa atitude
estaria situada como estratégia de tentar criar um vinculo aparente com o
publico leitor. Esse €, no entanto, o diferencial que ndo pode descartar, pois
representa a alternativa mais liberal, adotada por Claudia. E nesse contexto
gue podemos compreender a presenca de Carmen da Silva e sua sec¢do A arte
de ser mulher [...] (DUARTE, 2005, p. 36).

Carmen tinha acabado de fechar o contrato de publicacdo do romance com tragcos
autobiograficos Sangue sem dono, que seria lan¢ado no ano seguinte pela editora Brasiliense.
No livro, é narrada a historia de uma jovem que se muda de uma pequena cidade no Rio
Grande do Sul para a Argentina em busca de autonomia. Com essa mudanga, ela descobre o
amor pela escrita.

Carmen € contratada como redatora de assuntos femininos e assume a coluna A arte de
ser mulher, nome que detestava. “Confesso que [eu, Carmen da Silva,] ndo gostei do nome,
sentia-lhe certo ranco de pieguice, um tom de coisa meliflua que ndo casava muito bem com
meu enfoque” (SILVA, 1994, p. 42).

Antes de sua chegada a revista, 0 espago j& existia, mas era ocupado por uma
desconhecida Dona Leticia. Apesar de ndo haver possibilidade de confirmagéo, desconfia-se

de que quem escrevia a coluna fossem os membros masculinos da redacdo de Claudia. Nesse
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espaco, os conselhos sempre reforcavam os costumes da sociedade patriarcal da época. Com

sua chegada a revista, a coluna foi completamente modificada.

Meus artigos cairam como UFOS incandescentes no marasmo em que
dormitava a mulher brasileira naquela época. Logo comecei a receber uma
avalancha de cartas em todos os tons: desesperados apelos, xingamentos,
pedidos de cleméncia: deixe-nos em paz, preferiamos ndo saber!
Consciéncia déi [...] e 1a vinha eu més a més com minha lengalenga,
remoendo, insistindo, revolvendo as feridas (SILVA, 1984, 120).

Com a mudanca de comando, a coluna comecou a abordar os problemas da mulher
brasileira com um viés mais critico. Carmen usava seus conhecimentos de psicanalise para
ajudar suas leitoras a tomarem decisdes sozinhas. Como no método psicanalitico, a colunista
evitava o aconselhamento direto e procurava fazer questionamentos que mexessem com suas

leitoras.

A diferenca entre o consultério tradicional e o que comecou a ser trabalhado
por ela, ndo dizia respeito ao teor dos questionamentos e desabafos feitos
pelas leitoras, mas a prépria forma de respondé-los. Ao invés de fornecer
receitas prontas de felicidade as leitoras, Carmen optou por questionar 0s
problemas e conflitos vividos pelas mulheres. N&o tinha uma preocupacao
em trazer alivio imediato, mas queria, através de suas intervencdes,
reconstruir os ideais de mulher presentes na sociedade, desconstruindo
convicgdes enraizadas e questionando as atitudes mais tipicas do género
feminino (DUARTE, 2005, p.43).

Com o sucesso de sua coluna, ela virou uma referéncia sobre o assunto no pais,
participando de programas de televisdo e viajando para dar palestras em universidades,
associacfes de moradores, clubes de maes. Também foi enviada a Europa por Claudia para
fazer uma série de reportagens sobre a vida das mulheres em outros paises. Pode-se ter nogédo
do impacto de seu trabalho pelo nimero de cartas recebidas. “Ela [Carmen] chegou a receber
de 400 a 500 cartas por més, tendo esse nimero se estabelecido em torno de 150, na fase final
de seu trabalho em Claudia” (DUARTE, 2005, p. 41).

Apesar de escrever sobre assuntos mais polémicos, ndo ha nenhuma referéncia a
grandes conflitos com seus os editores em suas memorias. E de se crer que ela tivesse certa
autonomia no que queria escrever. No entanto, Carmen narra a divertida historia de um chefe
que queria que ela escrevesse uma coluna sobre o assunto: “Meu marido ndo me abraca
mais”.
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Tentei explicar-lhe o carater machista dessa nocéo da onipoténcia feminina:
“se seu marido ndo quer mais trepar € porque vocé ndo sabe fazé-lo querer”:
ser onipotente é arcar com todas as responsabilidades, todas as culpas.
Palavras ao vento, mais uma vez eu estava gastando saliva a toa. [...]. Passei
dois anos esquivando o corpo como bem podia ao ndo-abraco conjugal,
honny soit qui mai y pense. Depois, 0 senhor diretor bateu as asas em outra
diregdo e as rendas pretas ficaram como mera lembranca de um pesadelo
antigo e ligeiramente hitckcokiano. (SILVA, 1984, p.47)

Durante boa parte do tempo em que assinava a coluna, Carmen morava em um amplo
apartamento no Posto Seis em Copacabana (RJ) que virou um local de encontro da “esquerda
festiva”, com quem ela ndo conseguia se identificar — mesmo que tivesse se tornado uma
referéncia para a geragcdo mais jovem. Com 40 anos, Carmen sentia uma diferenga geracional
muito grande com os jovens da época. Segundo narra em suas memorias, seu apartamento
vivia cheio de convidados, ndo convidados, que apareciam nas horas mais inadequadas e
transformavam seu trabalho em algo quase impossivel. Para fugir do agito, mudou-se para, a
época, pacata Niteroi.

Durante essa estada, Carmen se casou pela primeira vez com um advogado mineiro
que € chamado de Mr. F (falante e folgado), em suas memdrias. Essa relacdo, conforme narra,
contrariava todas as suas crengas feministas e revelava que até mesmo uma pessoa consciente
em relacdo aos problemas de género pode fazer julgamentos errados em sua vida pessoal.
“Madurona, psicanalisada, feminista convicta, eu ia aos poucos incorporando essa visdo
negativa de mim mesma. Ante a persisténcia da catequese, de nada valia a prova dos fatos”
(SILVA, 1984, p. 141).

Apobs a separacdo, Carmen volta ao Rio de Janeiro e se estabelece em um grande
apartamento com a companhia de dois gatos.

No final de suas memdrias, Carmen faz um balanco da velhice, da soliddo e de sua

vida;

N&o tive a vida que, segundo as Normas Vigentes na cabeca dos cavalheiros
chovinistas (sic), toda-a-mulher-quer-para-si. Acontece que nem as cabecas
chovinistas (sic) funcionam maravilhosamente nem eu sou toda-a-mulher:
minha condicdo plural ndo dilui minhas fronteiras de individuo: afirma-se
em solidariedade, ndo em promiscuidade. E, como individuo, vivi
exatamente como eu desejava. Nem sempre com total consciéncia no
momento da escolha, mas, pelo menos, guiada por uma intuicdo que, a longo
prazo, nunca me trai. (SILVA, 1984, p. 188).
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E de sua condicdo de feminista:

Escolhi o feminismo como forma especifica de luta porque é o terreno onde
piso com mais seguranca, maior conhecimento de causa: branca, alfabetizada,
originaria da burguesia média — no tempo em que isso ainda existia no Brasil —
, @ opressao sexista € a que mais intensa e diretamente senti na propria carne
(SILVA, 1984, p. 189).

ApoGs participar de um seminario em Resende/RJ, comecou a sentir fortes dores
abdominais. Antes de ir ao hospital, chegou a brincar “Gravidez nessa idade ndo pode ser”.

Carmen faleceu aos 65 anos, em 29 de abril de 1985, de um aneurisma abdominal.

2.1 .CARMEN DA SILVA E O MOVIMENTO FEMINISTA BRASILEIRO

De acordo com Cynthia Sarti (SARTI, 2004), varios fatores explicam o ressurgimento*

do feminismo no Brasil na década de 1970:

Em 1975, a ONU declara o Ano Internacional da Mulher, pelo impacto que
ja se fazia sentir do feminismo europeu e norte-americano, favorecendo a
discussdo da condicdo feminina no cenario internacional. Essas
circunstancias se somavam as mudancas efetivas na situagdo da mulher no
Brasil a partir dos anos 1960, propiciadas pela modernizag¢do por que vinha
passando o pais, pondo em questdo a tradicional hierarquia de género
(SARTI, 2004, p. 36).

Além da modernizacdo do pais, outro fator que influencia o ressurgimento do
feminismo no pais € 0 movimento de efervescéncia cultural e politica que tomou conta de boa

parte do mundo no ano de 1968.

O feminismo que eclode nas décadas de 1960 e 1970 nos Estados Unidos e
na Europa est4 estreitamente relacionado a toda a efervescéncia politica e
cultural que essas regifes do mundo experimentam na época, quando se
formou um caldo de cultural propicia para o surgimento dos movimentos
sociais. A derrubada de dois grandes mitos foi central no cenario desses
acontecimentos: nos Estados Unidos, a Guerra da Coréia €, principalmente, a

* A primeira onde do feminismo seria 0 movimento sufragista, que lutava por direitos politicos, entre o
final do século XIX e no comeco do século XX. Seus principais nomes seriam a bidlogo Bertha Lutz e
da anarquista Maria Lacerda de Moura. (PINTO, 2003).
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Guerra do Vietnd foram responsaveis pelo fim do sonho americano
popularizado no american way of life (PINTO, 2003, p. 41).

Os conflitos raciais e as guerras comecgaram a colocar em cheque esse estilo idealizado
de vida norte-americano. Logo, as revoltas iam se espalhar por varios ambitos da sociedade e
do mundo. No entanto, enquanto Estados Unidos e Europa viviam esse momento

extremamente politizado, no Brasil viviamos em uma ditadura.

O governo Médice inaugurou a partir de 1969 um regime de terror,
radicalizando a politica de repressdo. O pais viveu nesses anos uma
experiéncia muito proxima do totalitarismo. O espaco politico ficou reduzido
a uma farsa, a censura extrapolou a questdo politica e chegou com muita
forca a questfes ditas de moral e de costume (PINTO, 2003, p. 43).

Apesar desse ambiente pouco favoravel, comeca a surgir um movimento feminista no
pais na virada dos anos 1960, esse movimento se organizaria no decorrer da década seguinte.

Em 1972, acontecem dois eventos que provam que novos ares estdo chegando ao
Brasil. O primeiro deles € o congresso promovido pelo Conselho Nacional das Mulheres e
organizado pela advogada Romy Medeiros®. Os temas em debates vdo dos mais polémicos
como planejamento familiar aos mais prosaicos, como problemas com babas. O segundo
evento, sdo as reunides informais que os grupos de mulheres comecaram a organizar no Rio
de Janeiro e Séo Paulo para discutir os mais diversos temas, como sexualidade, politica, arte,
entre outros assuntos (PINTO, 2003).

Apesar desses movimentos no comeco dos anos 1970, toma-se como data inaugural do

movimento feminista brasileiro o ano de 1975.

Até entdo [1975] o movimento estava restrito a grupos muito especificos,
fechados e intelectualizados, chegando mesmo a configurar mais como uma
atividade privada, que acontecia na casa de algumas pessoas. Em termos da
politica nacional, os ultimos anos da década de 1960 e os primeiros da
década de 1970 haviam sido dominados pela linha mais dura do Exército.
[...]. O espago para qualquer manifestagdo publica fora praticamente
reduzido a zero e a repressdo chegava a niveis de violéncia antes néo
imaginados nem sequer pelos componentes do proprio regime (PINTO,
2004, p. 56).

> De acordo com Céli Pinto (PINTO, 2004), Carmen da Silva havia participa desse evento junto com
outras feministas de esquerda como Rose Marie Muraro e Heleith Saffioti.
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Além da entrada em cena do General Geisel, que prometia uma distensdo politica
gradual e controlada, o fato que explica a tomada desse ano como inaugural do feminismo no
Brasil € o encontro na Associacao Brasileira de Imprensa (ABI), devido ao Ano Internacional
da Mulher da ONU. No evento, foi criado o Centro de Desenvolvimento da Mulher
Brasileira. O surgimento do centro marca uma virada no movimento, passando de algo quase

privado para o institucional.

O reconhecimento oficial pela ONU da questdo da mulher como problema
social favoreceu a criagdo de uma fachada para um movimento social que
ainda atuava nos bastidores da clandestinidade, abrindo espaco para a
formagdo de grupos politicos de mulheres que passaram a existir
abertamente, como o Brasil Mulher, o N6s Mulheres, o Movimento Feminino
pela Anistia, para citar apenas 0s de S&o Paulo (SARTI, 2004, p. 39).

A partir do encontro do Ano Internacional da Mulher, na Associacdo Brasileira de
Imprensa (ABI), o movimento feminista tomou impulso no Brasil e varios grupos comecgaram

a surgir. Pode-se citar como fatores para esse crescimento:

[...] Podemos citar o projeto do novo Cddigo Civil, apresentado ainda em
1975, ao Congresso Nacional. Mantinha a direcdo da sociedade conjugal
com o marido, mas ja apresentava avancos a fim de diminuir a inferioridade
da mulher casada. Uma Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre a situagdo
da mulher também seria instaurada em 1977. Nesse ano, seria promulgada a
Lei do Divdrcio e seria encaminhado, ao Congresso, o projeto de Reforma
da Consolidacéo das Leis Trabalhistas (CLT) que previa a manutencéo do
protecionismo da legislacdo as mées e liberava a presenca de mulheres em
determinados ramos considerados perigosos ou insalubres, além de propor a
anulacdo de contratos de trabalho, considerados discriminatorios contra as

mulheres (DUARTE, 2005, p. 103).

Na edicdo de marc¢o de 1975 da revista Claudia, Carmen escreve sobre a institui¢do do

Ano Internacional da Mulher:

Que significa essa acdo sem precedentes [a instituicdo do Ano Internacional
da Mulher]?

Significa o reconhecimento a nivel oficial das desigualdades, injusticas e
limitacGes, clamorosas ou sutis, que ainda pesam sobre a condi¢do feminina
em nossos dias. Significa admitir, por fim, que a existéncia de uma imensa
legido de “cidadas de segunda classe”, discriminadas, marginalizadas do
processo social ou mal integradas nele, constitui um fator a mais de
desequilibrio e tensdo que tem de ser paliativo antes que possa estalar em
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consequéncias mais graves. Os movimentos feministas se alastram presenca
atuante e desassombrada, na maioria dos paises ocidentais, desenvolvendo
um trabalho sério, que nem as habituais distor¢cGes da imprensa conseguem
neutralizar; esses grupos pesquisam a fundo a situagdo real da mulher,
apresentam dendncias precisas, esgrimem reinvindicacdes concretas, muitas
vezes através de atitudes e manifestacfes de enorme repercussao publica,
criando uma conscientizacdo de massas cada vez mais aguda em torno da
guestdo feminina. Assim, o mais alto organismo internacional considerou
oportuno e prudente chamar a si um problema que ameaca a chegar a um
ponto critico. (SILVA, 1975, p.85)

Em 1976, para ndo deixar o assunto morrer, a revista Claudia anuncia que este seria o
Ano da Mulher em Claudia. Em sua coluna Carmen da Silva anuncia o acontecimento e

explica o porqué dessa escolha:

Sim, por que ndo vamos nos contentar com a ajuda, (alias étima e oportuna)
gue recebemos da ONU em 1975 e, a partir dai, dar o assunto por encerrado:
pronto, acabou-se, fim, volta a mulher a recolher-se a sua “insignificancia”.
N&o, eu ndo. E aposto que vocés também. ApGs um comego tao auspicioso,
ndo é o caso de cruzar os bracos (SILVA, 1976, p. 72).

Os grupos feministas que surgiram faziam oposicdo ao regime militar da época e,
apesar de terem surgido nas classes médias e intelectualizadas, funcionavam em coalizdo com

as classes populares.

Inicialmente, ser feminista tinha uma conotagdo pejorativa. Vivia-se sob
fogo cruzado. Para a direita era um movimento imoral, portanto perigoso.
Para a esquerda, reformismo burgués, e para muitos homens e mulheres,
independentemente de sua ideologia, feminismo tinha uma conotacéo
antifeminina. A imagem feminismo versus feminino repercutiu inclusive
internamente ao movimento, dividindo seus grupos como denominacdes
excludentes. A autodenominacdo feminista implicava, ja nos anos 1970, a
convicgdo de que os problemas especificos da mulher ndo seriam resolvidos
apenas pela mudanca na estrutura social, mas exigiam tratamento préprio
(SARTI, 2004, p. 40).

Mesmo sendo considerada uma das percursoras do feminismo no Brasil, Carmen da

Silva ndo é uma unanimidade dentro do movimento. Muitas das lideres consideram o texto de

Carmen, demasiadamente brando e superficial.
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A escritora feminista Rose Marie Muraro, por exemplo, afirmou que embora
reconhecesse a importancia do papel exercido por Carmen, junto as donas de
casa de classe média, ndo tinha “paciéncia” para ler os artigos da jornalista,
achava-os muito “chato”. Ja era feminista quando Carmen iniciou sua
militincia e gostava de ler teorias mais aprofundadas sobre o tema
(DUARTE, 2005, p. 50)

Apesar dessa reticéncia em relacdo ao trabalho de Carmen, a propria Rose Marie
Muraro, que recebeu a honraria de ser a “Patrona do Feminismo no Brasil”, galardao delegado
pelo ex-presidente Lula em 2005, reconhece que seu trabalho era importante. “A Carmen da
Silva era uma pessoa para a classe media, ndo era para as feministas, embora as feministas
tivessem consciéncia que a Carmen da Silva era um elemento fundamental para o feminismo
do futuro” (MURARO apud DUARTE, 2005, p. 51).

A propria Carmen sabia que o seu trabalho era gradual, pois seu publico ndo era de
mulheres que j& conheciam os principais conceitos do feminismo e que ja pensavam sobre a
condicdo de opressdo em que viviam. Para um publico que era na sua maioria leigo no
assunto, Carmen ndo podia utilizar muitas abstracfes e conceitos académicos, nem mesmo

abordagens muito radicais, o que poderia levar a um afastamento do publico.

Carmen da Silva trabalhava com a perspectiva de mudancas, em longo
prazo, no comportamento de suas leitoras. Ndo queria assusta-las, muito
menos perdé-las, mesmo contrariando-as e utilizando seus protestos como
motivagdes para novos artigos como fez muitas vezes. Tinha, no entanto, a
consciéncia de que deveria conduzir o processo que teria de avancar, pouco a
pouco (DUARTE, 2005, p.51).

Mesmo com essa abordagem, a reacdo do publico aos seus primeiros artigos foi grande

e muitas vezes violenta.

Entre os temas que rendiam mais polémica, de acordo com Thomaz Souto
Corréa [editor-chefe de Claudia na época], estavam os primeiros artigos
sobre a importancia do trabalho para a mulher e em momento posterior, a
guestdo da maternidade como opgdo e a problematizacdo do aborto
(DUARTE, 2005, p. 52).

N&o se pode esquecer que durante boa parte do tempo em que Carmen escreveu na

revista Claudia, ndo existia um movimento feminista organizado no Brasil.
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Embora ja viesse escrevendo para mulheres de classe média, desde 1963, e
tivesse incorporado ideias presentes nas manifestacfes politicas de 1968,
marco simbélico para o surgimento do novo feminismo, difundindo-as em
seus artigos, entrevistas e palestras, a militincia de Carmen, em consonancia
com outras mulheres e grupos seria fortalecida a partir de 1975 (DUARTE,
2005, p. 101).

Foi somente deste ano que o0 contato entre a autora e grupos feministas surgiu.

O primeiro encontro, eminentemente organizado por feministas, denominado
“Semana de Pesquisas sobre o Papel ¢ o Comportamento da Mulher”,
ocorreu, no Rio de Janeiro, de 30 de junho a 6 de julho, na sede da
Associacdo Brasileira de Imprensa (ABI), reunindo véarias mulheres que
depois viriam a formar os principais grupos feministas brasileiros.

Carmen, as vésperas de completar 56 anos, ja transformada em figura de
referéncia no assunto, foi procurada pela organizacéo do evento para compor
a mesa “Situagdo da Mulher no Brasil” (DUARTE, 2005, p. 101).

Mesmo que sua abordagem ndo fosse tdo contundente, como Rose Marie Muraro
gostaria, sua importancia ndo deve ser diminuida. Principalmente pela a atuacdo de
vanguarda, ja que desde 1963, Carmen escrevia sobre assuntos que o movimento feminista
defende.

[...]JRelatos déo conta do papel desempenhado por Carmen na divulgacdo da
agenda feminista no pais, a partir da secéo A arte de ser mulher, em Claudia.
Muitas das que participaram da semana da ABI [reunido do Ano
Internacional da Mulher, em 1975] eram leitoras de Carmen, universitarias
ou simplesmente curiosas, mobilizadas por seus escritos (DUARTE, 2005, p.
102)

Apobs a reunido na Associacdo Brasileiro de Imprensa (ABI) e o surgimento de um
movimento de mulheres organizado no pais, 0s artigos de Carmen assumem um tom mais
militante. “Apds a reunido da ABI, ela se inseriu no dia-a-dia dos grupos, da militancia
propriamente dita, e empreendeu, em Claudia, a mudancga na abordagem da questéo feminina,
influenciada pelas discussoes e respaldada por elas” (DUARTE, 2005, p. 102).

Carmen também foi uma das fundadoras do centro de pesquisa Centro da Mulher
Brasileira, participava ativamente de palestras de varios grupos feministas, assinava
manifestos e até mesmo das manifestagdes do Dia internacional da mulher participava, apesar

da idade ja avangada.
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Em 1976, Carmen publica a coluna Porque sou feminista, em que relembra sua
trajetoria de 13 anos na revista e explica os motivos de sua identificagdo com o movimento

das mulheres.

Ja é hora de assumirmos aberta e francamente a definicdo: Eu sou feminista.
Assim como sdo todas vocés que me escrevem, queixando-se de injusticas,
discriminag0es, iniquidades, sejam elas de ordem geral ou referidas a tal ou
qual situacdo especifica. [...]Bem, também vocés sdo feministas. Mesmo que
ndo o saibam, mesmo que vacilem em colocar-se esse rétulo que assusta
tanta gente. Alias, eu seria a Gltima em recrimina-los por falta de coragem:
as reservas, 0s temores, a inseguranca foram inculcadas em todas nés como
parte do sistema de manipulacdo que a mulher vem sofrendo a milénios
(SILVA, 1994, p. 78).

Mesmo que para algumas representantes do movimento feministas a abordagem de
Carmen fosse demasiadamente branda, ela conseguiu conscientizar muitas mulheres de classe
média sobre os problemas da discriminacdo pelo género. Com seus artigos, ela ajudou a criar
um publico cativo e é bem possivel que, muitas dessas leitoras, se engajaram nas lutas do

movimento feminista.
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3. AREVISTA CLAUDIA

De acordo com Dulcilia Buitoni, a grande imprensa feminina inicia-se no Brasil com o
lancamento de Capricho, pela editora Abril, em 1952 (BUITONI. 1986). A revista, em
circulacdo até hoje, depois de varias reformulac@es, publicava principalmente fotonovelas,
mas também abria espaco para assuntos tipicos de revistas femininas, como moda, culinaria e

decoracdo. Em 1959, a mesma editora lanca a revista de moldes Manequim.

Nos anos 50, a vinculagdo consumo/imprensa feminina estabelecia-se com
uma intensidade progressiva, devido ao crescimento das indudstrias
relacionadas a mulher e a casa, ao fortalecimento do mercado interno e a
relativa ampliacdo da classe média (BUITONI, 1986, p. 49).

Lancada em 1961, pela Abril, a revista Claudia veio para preencher uma deficiéncia
em publicacbes femininas que existiam no Brasil da época. Sua Unica concorrente era a
revista Joia, langada pela Bloch em 1957. A publicacdo é considerada um avango no que se

escrevia para a mulher até aquele momento.

Claudia avangou com relacéo as predominantes fotonovelas publicadas pela
propria Editora Abril, por ser uma revista no estilo “magazine moderno”,
espécie de guia pratico para todas as horas. Falava do cotidiano e dos
assuntos considerados “femininos”, dando carater mais jornalistico a alguns
temas tratados e trazendo matérias substantivas e reportagens voltadas para
um publico eminentemente brasileiro. Seu primeiro nimero, em outubro de
1961, teve tiragem de 150 mil exemplares (DUARTE, 2005, p. 17).

Em uma cronica comemorativa dos vinte anos de publicacdo da revista, Carmen

relembra este inicio.

Claudia trazia artigos, reportagens, notas sobre cinema, teatro, livros, beleza,
moda, cozinha, decoragdo e outros temas habituais nas revistas femininas. A
maior novidade, porém, era seu tom arejado, sua forma de se dirigir a leitora
reconhecendo nela uma mulher concreta situada no aqui-e-agora e ndo uma
abstracdo, uma vaga e idealizada visdo do “feminino” concebida pela
fantasia e pelos preconceitos dos homens (SILVA, 1994, p. 57).
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Este langcamento se insere em um momento de urbanizagdo e de
industrializagdo no pais, iniciado com o governo Juscelino Kubitschek (1956-1960). Também

h&, de acordo com Maria Immacolata Vassallo Lopes:

A instalacdo das bases industriais do mercado cultural nos anos 60 e sua
consolidacdo nos anos 70 outorgaram aos fenbmenos de comunicacdo de
massa a importancia que tem se expressado tanto pela atencdo crescente da
parte de disciplinas afins ou proximas, como pela demanda de um mercado
avido por profissionais competentes (LOPES, 2010, p. 17).

Essas mudancas integrariam a modernizacdo pela qual o Brasil comecava a passar
naquele momento.

Todo esse processo integra a organizacdo capitalista da cultura no pais em
sua etapa contemporénea. Ele se expressa basicamente na constituicao
progressiva do campo simbolico como sistema de relagbes de produgéo,
circulagéo e consumo de bens culturais. Ocorre o aumento, a diferenciagéo e
a profissionalizacdo dos produtores e empresarios de bens simbolicos; as
agéncias de legitimagdo e de difusdo passam a ser regidas por leis internas ao
mercado cultural e assiste-se a constituicdo de um publico cada vez mais
extenso e socialmente diversificado. O acesso ao consumo cultural, num
primeiro momento restrito a pequenas parcelas da populacéo, generaliza-se
rapidamente, incorporando inclusive as classes de baixa renda (LOPES,
2010, p.17).

Lopes periodiza a constituicdo de um mercado de bens culturais em duas etapas. A
primeira vai dos anos 1930 até os anos 1950 e é denominada Etapa Nacional. Essa etapa é
marcada pelo inicio das transformagdes da sociedade contempordnea brasileira. “E quando
ganham realce os processos socioecondmicos da urbanizacdo e da industrializacdo e 0s
processos politico-culturais do nacionalismo e do populismo” (LOPES, 2010, p. 20).

A segunda etapa, em que Claudia se enquadra, é a de Desenvolvimento Transacional e
tem inicio durante o governo Juscelino Kubitschek (1956-1960). A base é a ideologia

desenvolvimentista.

A realidade do mercado cultural no pais nesta segunda fase se caracteriza,
fundamentalmente, pela consolidagdo do mercado cultural em bases
industriais e pela reorganizacdo da politica cultural do Estado enquanto
promotor do desenvolvimento capitalista em sua forma mais avancada. Os
contrastes com a fase anterior demonstram o avanco das formas
“romanticas”, espontdneas e amadoristicas para atividades marcadas pela
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eficiéncia, pelo profissionalismo e pelo padréo técnico elevado do periodo
atual (LOPES, 2010, p. 28).

Uma das inovacOes da revista foi mostrar produtos de moda, decoracdo e beleza que
estavam a venda no pais, em vez de produtos estrangeiros inacessiveis a consumidora

nacional.

Foi assim que apareceram em Claudia, pela primeira vez no Brasil, fotos de
estudio mostrando ambientes decorados com maoveis nacionais, servindo de
fonte de inspiracdo e informacdo de venda, uma vez que 0s mesmos moveis
poderiam ser encontrados nas lojas de S8 Paulo e Rio de Janeiro
(CORREA, 2008, p. 213).

Num Brasil em processo de modernizagdo, 0 consumo era um dos grandes temas da

publicacéo.

O Grupo Abril tinha consciéncia das possibilidades mercadoldgicas desse
momento e representou, atraves da revista, o espirito da década com relacéo
a mulher — a nova consumidora numa sociedade em processo de
modernizagdo. Sua leitora tipica era a jovem dona de casa das camadas
médias urbanas, com poder aquisitivo suficiente para permitir que néo
trabalhasse fora e dispusesse de outras mulheres para executar as tarefas
domeésticas. Seu dinheiro, ou na maioria das vezes, o dinheiro de seu marido,
possibilitaria a aquisicdo de novos produtos, desde moda e beleza, passando
por eletrodomésticos até a alimentagdo (DUARTE, 2005, p. 18).

A abordagem das questdes femininas nesses primeiros anos era essencialmente
conservadora e reafirmava os papéis tradicionais desempenhados pela mulher como mée e
esposa. “Eram comuns em Claudia, nesse periodo, artigos e reportagens orientando as
esposas a como melhorarem a qualidade de vida dos maridos e prevenindo acgdes e gestos
capazes de desencadear males a satde do chefe da familia” (DUARTE, 2005, p. 23).

Em matérias sobre sexualidade, era normalmente o ponto de vista masculino que
imperava, mesmo que a revista se dirigisse ao publico feminino. O prazer feminino ainda era
um tabu e o sexo era visto principalmente por suas fungdes reprodutivas e de bem estar
psiquico, como uma forma de relaxamento.Apesar de ja ser aceito o trabalho feminino, este
era aconselhavel somente se a mulher ndo descuidasse do marido e da educacéo dos filhos.

Mesmo com uma abordagem essencialmente conservadora, Claudia foi a primeira

revista feminina brasileira a tratar de questdes comportamentais de formar mais arejada e
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modernas. “A parte que Claudia dedicava a assuntos de interesse geral mudou e passou a
tratar de temas que faziam parte do dia-a-dia da leitora: educagéo dos filhos, relagbes com o
marido, o controle da natalidade e problemas com ela mesma [...].” (MARTINS e LUCA,
2008, p.231).

No entanto, a revista nesses primeiros anos, tinha uma abordagem bastante
conservadora e de acordo com a sociedade da época. Nessa ambiente, que Carmen da Silva

comecou a escrever sua coluna A arte de ser mulher.

32



4. METODOLOGIA

O presente trabalho tem como objetivo geral a analise de vinte e trés colunas A arte de
ser mulher, publicadas na revista Claudia, entre 1963 e 1985. Cada coluna escolhida
representa um ano da escrita de Carmen na publicacdo. Os textos foram selecionados de
forma aleatdria.

Para a consecucdo desse objetivo sera utilizada a Analise de Conteudo para identificar
os temas mais frequentes na coluna e, assim, inferir quais as concepg¢des presentes nos textos
e compreender quais temas mais preocupavam a autora. Nesse capitulo, sera apresentada a
historia desse método de pesquisa e qual a sua importancia para o presente trabalho.

Além da Analise de Contetddo, também foi utilizada a Pesquisa Bibliografica para

narrar a historia da autora e a da Revista Claudia.

4.1 Historia da Analise de Contetido

De acordo com Laurence Bardin, a metodologia Andlise de Conteddo surgiu no
comeco do século XX, nos Estados Unidos, dentro de um contexto behaviorista das ciéncias
humanas, e foi desenvolvida na Escola de Jornalismo de Col(imbia®. Nesse primeiro
momento, investigavam-se quantitativamente 6rgdos da imprensa. Com a Primeira Guerra

Mundial, a anélise comeca a abranger também a propaganda.

O primeiro nome que de facto ilustra a histéria da Analise de Contelido é o
H. Lasswell: fez analises de imprensa e propaganda desde 1915
aproximadamente. Em 1927 é editado: Propaganda Technique in the World
War (BARDIN,1979, p.15)

O inicio da Segunda Guerra Mundial faz com que a metodologia também seja usada
para investigar o posicionamento de revistas em relacdo ao seu patriotismo, analisando se elas
possuiam propagandas possivelmente subversivas. “Durante este periodo [2°GM], 25% dos
estudos empiricos que relevam da técnica de Analise de Conteudo pertencem a investigacdo
politica” (BARDIN, 1979, p. 16).

® No entanto, Bardin (1979) afirma que algumas investigagGes primitivas, como a interpretacio
religiosa e da dos sonhos, podem ser consideradas Andlise de Contetido (BARDIN, 1979).
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Segundo a mesma autora, o final dos anos 40 e inicio dos 50 do século XX é marcado
pelas regras de andlise desenvolvidas por B. Berelson, em parceria com P. Lazerfeld. A
definicdo de Barelson se tornaria célebre: “A Analise de Contelddo é uma técnica de
investigacdo que tem por finalidade a descricdo objectiva, sistematica e quantitativa do
conteudo manifesto da comunica¢do” (BERELSON apud BARDIN, 1979, p.19).

Essa formulacdo extremamente rigida pode ser creditada ao fato de que a Analise de
Contetdo era uma metodologia nascente num contexto em que se acreditava em objetividade
cientifica nas Ciéncias Sociais e quando o rigor na quantificacdo era uma das obsessdes dos
pesquisadores.

Logo apds a Segunda Guerra, a metodologia tem sua aplicacdo alastrada para outras
areas além da comunicacdo. Mesmo com essa diversificacdao, durante a década de 1950, os
pesquisadores perdem o interesse pela técnica, sendo utilizada somente por um pequeno grupo
de académicos.

Apenas, no final da década de 1950, o a técnica ressurge com forca:

[..] Para além dos aperfeicoamentos técnicos, duas iniciativas
“desbloqueiam”, entdo a Analise de Conteudo. Por um lado, a exigéncia da
objectividade torna-se menos rigida, ou melhor, alguns investigadores
interrogam-se acerca da regra legada pelos anos anteriores, que confundia
objetividade e cientificidade com a mindcia da analise de frequéncias. Por
outro lado, aceita-se mais favoravelmente a combinagcdo da compreensdo
clinica, com a contribuicdo estatistica. Mas, para além do mais, a Analise de
Conteudo ja ndo é considerada exclusivamente com um alcance descritivo
[...], antes se tomando consciéncia de que a sua fungdo ou o seu objetivo é a
inferéncia. Que esta inferéncia se realize tendo por base indicadores de
frequéncia, ou, cada vez mais assiduamente, com a ajuda de indicadores
combinados [...], toma-se consciéncia de que, a partir dos resultados da
analise, se pode regressar as causas, ou até descer aos efeitos das
caracteristicas das comunicagdes (BARDIN, 1979, p. 22).

A partir dos anos 1960 a Analise de Conteudo comeca a ser muito influenciada pela

entrada em acdo dos computadores.

Além do tratamento informéatico permitir o “digerir” rapido de quantidades
de dados impossiveis de manipular manualmente e autorizar testes
estatisticos impraticaveis anteriormente, 0 uso do ordenador tem
consequéncias sobre as questdes privilegiadas da Andlise de Conteudo. O
computador vem oferecer novas possibilidades, mas a realizacdo de um
programa de analise exige um acréscimo de rigor em todas as fases do
procedimento (BARDIN, 1979, p. 22).
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Nessa mesma época, a Analise de Conteldo comeca a ser influenciada por outras
areas, como a semiologia e linguistica.
Atualmente, ha uma integracdo dos campos quantitativos e qualitativos quando se usa

a Anélise de Conteudo.

A tendéncia atual da Analise de Conteido desfavorece a dicotomia entre o
guantitativo e o qualitativo, promovendo uma integracdo entre duas visdes
de forma que os conteddos manifesto (visivel) e latente (oculto,
subentendido) sejam incluidos em um mesmo estudo para que se
compreenda ndo somente o significado aparente de um texto, mas também o
significado implicito, o contexto onde ele ocorre, 0 meio de comunicacéo
gue o produz e o publico ao qual ele é dirigido (HERSCOVITZ APUD
LAGO, 2010, P. 126)

Essa necessidade de integragdo do quantitativo e do qualitativo acontece devido ao
reconhecimento de os textos tém multiplos significados e que ndo podem ser compreendidos
de forma descontextualizada.

Para Herscovitz, pode-se considerar a seguinte definicdo para a Anélise de Contetddo

jornalistica:

Método de pesquisa que recolhe e analisa textos, sons, simbolos e imagens
impressas, gravadas ou veiculadas em forma eletronica ou digital
encontradas na midia a partir de uma amostra aleatéria ou ndo dos objetos
estudados com o objetivo de fazer inferéncias sobre seus conteldos e
formatos enquadrando-0s em categorias previamente testadas, mutuamente
exclusivas e passiveis de replicacdo. A identificacdo sistematica de
tendéncias e representagdes obtém melhores resultados quando emprega ao
mesmo tempo a analise quantitativa (contagem de frequéncias do contetido
manifesto) e a andlise qualitativa (avaliacdo do contetdo latente a partir do
sentido geral dos textos, do contexto onde aparece, dos meios que o
veiculam e/ou dos publicos aos quais se destina (HERSCOVITZ APUD
LAGO, 2010, P. 127).

De acordo com Bardin (1979, p. 29), a Anéalise de Contetdo tem dois objetivos. O
primeiro € a “ultrapassagem da incerteza”, que ¢ feito a partir da generalizagdo e validacao de
uma leitura; e o segundo, o “enriquecimento da leitura”, que acontece quando ¢ feita uma
investigacdo profunda, levando a reflexdes maiores do que aquelas que existiam a priori.

Por ser muito colada a experiéncia, 0 método pode ser usada de maneiras muito
variadas:
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A Anédlise de Conteldo (seria melhor falar em anélises de contelido) é um
método muito empirico, dependente do tipo de “fala” a que se dedica e do
tipo de interpretacdo que se pretende como objectivo. Nao existe o pronto-a-
vestir em Anélise de Conteudo, mas somente algumas regras de base, por
vezes dificilmente transponiveis. A técnica de Analise de Conteldo
adequada ao objectivo pretendidos tem que ser reinventada a cada momento,
excepto para usos simples e generalizados, como é o caso do escrutinio
préximo da descodificacdo e de respostas e perguntas abertas de questionario
cujo contetdo é avaliado rapidamente por temas (BARDIN, 1979, p.31).

Conforme Laurence Bardin (BARDIN, 1979), para proceder a Anéalise de Conteddo
deve-se passar por trés etapas: a) a pré-analise; b) a exploracdo do material; ¢) o tratamento
dos resultados e a interpretagéo.

A pré-analise seria aguele momento em que somos guiados por nossas intuicdes e em
que organizamos o trabalho. Seriam trés as missdes dessa etapa da pesquisa: “a escolha dos
documentos a serem submetidos a analise, formulacdo de hipdteses e dos objectivos e a
elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretacao final” (BARDIN, 1979, p.95).

A seguir, a autora sugere que se passe para a escolha dos documentos a serem
analisados. A partir dessa escolha, pode-se constituir um corpus. “O corpus € o conjunto dos
documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos” (BARDIN,
1979, p. 96).

Para esta monografia, elegeu-se como corpus da pesquisa um conjunto de 23 colunas
A Arte de Ser Mulher. Os textos, publicados originalmente na revista Claudia, entre 1963 e
1985, foram selecionados de forma aleatoria, respeitando a de determinacéo de que cada ano
de seu trabalho na publicacdo estivesse representado por uma coluna. Os textos foram
pesquisados no Museu de Comunicacao Hipolito da Costa, em Porto Alegre.

O proximo passo da Andlise de Conteudo para Bardin é a exploracdo do material.
“Esta fase, longa e fastidiosa, consiste essencialmente de operagdes de codificagdo, desconto
ou enumeragao, em fungado de regras previamente formuladas” (BARDIN, 1979, p. 101).

No ambito desta pesquisa, esta fase corresponde ao momento em que se procura
identificar e classificar os temas das colunas de Carmen da Silva e, assim, compreender seu

posicionamento frente as duvidas e dilemas de suas leitoras a época.

A codificagdo por tema € a mais comum em Analise de Conteido e em geral
produz resultados positivos. Um tema é formado por uma unidade de texto
gue inclui o sujeito, o verbo e o objeto ou o agente, a a¢éo e o alvo da agéo
(HERSCOVITZ APUD LAGO, 2010, P. 127).
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E reconhecido que Carmen tinha posicbes progressistas para o periodo historico, e
num momento posterior de seu trabalho feminista. No entanto, somente a partir de uma
analise mais detalhada poderemos chegar a essas conclusdes.

A ultima fase da Analise de Conteudo, como sugere Bardin, é aquela em que o
pesquisador analisa os resultados e, a partir deles, faz sua interpretagdo. Nesta etapa, “pode
propor inferéncias e adiantar interpretacdes a propésito dos objetivos previstos, ou que digam
respeito a outras descobertas inesperadas” (BARDIN, 1979, p. 101).

Os procedimentos de analise serdo explicitados no proximo capitulo, em que serdo

explicitadas as categorias tematicas utilizadas.

4.2. Pesquisa bibliografica

Como ndo existia a possibilidade de buscar fontes primarias, procurou-se fazer uma
investigacdo a partir de uma bibliografia j& existente, ou seja, fazer uma pesquisa
bibliografica. “A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente” (GIL, 1999, p. 65).

Ela € desenvolvida principalmente a partir de material pré-existente, como livros e

artigos. No entanto, ela ndo apenas repete aquilo que ja foi pesquisado.

A pesquisa bibliogréafica ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito
sobre certo assunto, mas propicia 0 exame de um tema sobre um novo
enfoque ou abordagem, chegando a conclus6es inovadoras. (MARCONI,
1999, P. 73)

Para pesquisar sobre Carmen da Silva recorreu-se a sua autobiografia, Memoria de
uma senhora de respeito, e a dissertacdo Carmen da Silva — O feminismo na imprensa
brasileira, de Ana Rita Fonteles Duarte. Além desses dois livros, também recorreu-se as
colunas da prépria Carmen para fazer um apanhado de sua vida. Sobre a revista Claudia foi

utilizado o livro Historia da Imprensa no Brasil, de Ana Luiza Martins e Tania Regina de
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Luca e o texto de Maria Immacolata Vassallo de Lopes sobre a periodizagdo do surgimento
dos Meios de Comunicacdo de Massa no Brasil.
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5. ANALISE DOS CONTEUDOS

No presente capitulo, serd feita a Analise de Conteudo das colunas selecionadas, a
partir da analise tematica dessas colunas, espera-se chegar aos temas mais presentes em seu
trabalho e, assim, identificar quais eram as suas maiores preocupac¢des no momento. Também
sera feito nesse capitulo, a diferenciacdo entre jornalismo feminino e jornalismo feminista,

apresentando exemplos do segundo.

5.1. Jornalismo feminino e feminista

Para compreendermos o tipo de jornalismo praticado por Carmen da Silva na revista
Claudia é necessario, antes, apontar as diferencas entre jornalismo feminista e jornalismo
feminino.

De acordo com Buitoni (1986), a imprensa feminina é definida pelo sexo do seu
publico. Desde o nome, a revista indica para quem ela se dirige e quais temas sdo abordados,
aqueles considerados “tipicamente” femininos, como: “Perguntas, respostas, comida, emogao,
sexo, fantasia, utilidades domésticas: a imprensa feminina é continente para tudo que se
relacione com mulher e/ou familia” (BUITONI, 1986, p. 11). Além disso, ¢ comum uma
linguagem afetiva e passional. A revista fala como se estivesse se dirigindo a uma amiga
querida.

Os contetdos tradicionais desse tipo de imprensa sdo moda, beleza, culinaria e
decoracdo, passando por assuntos comportamentais, como consultorios sentimentais em que
as leitoras enviam questdes para que obtenham ajuda com os especialistas das publicagdes.

Por tratar de “amenidades”, muitos consideram que o jornalismo feminino seja um

género menor dentro do jornalismo.

Imprensa feminina ndo é jornalismo, afirmam muitos. Hoje, com o
desenvolvimento da publicidade, as revistas femininas s6 serviriam de
pretexto para o catalogo de andncios ficar mais interessante. Nao se poderia
falar de jornalismo feminino, pois, se jornalismo é fundamentalmente o fato,
os periddicos femininos quase ndo estdo atras do fato (BUITONI, 1986,
p.11).

O valor mais importante nessa imprensa é a novidade, e ndo a noticia ou o fato, como

no jornalismo tradicional.
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Bem trabalhada, a novidade é uma qualidade capaz de revestir qualquer
objeto. A ancoragem temporal desloca-se para uma relagdo mental: a revista
(ou a industria, a publicidade) inventa um modismo gue logo é apresentado
como o que existe de mais “atual”. “Atual” aqui € apenas sindnimo de novo,
mediador de novidade e ndo de momento situado no tempo (BUITONI,
1986, p. 14).

J& a imprensa feminista, apesar de também se dirigir ao pablico feminino, se distingue
por defender causas (BUITONI, 1986). O feminismo luta contra todos os tipos de opressdo
sexista sofridos pela mulher. Entre as causas tipicas do movimento feminista estdo a defesa da
soberania da mulher sobre seu corpo e contra todos os tipos de violéncia, como a sexual e a
domestica, além da luta por igualdade salarial e contra todos os tipos de discriminagao.
Mesmo ndo havendo uma unificacdo do movimento, estes elementos costumam perpassar
todas as correntes.

Um exemplo emblematico de publicacdo feminista comercial é a revista Ms., que
esteve em circulacdo nos Estados Unidos entre 1971 e 1989’. A publicacdo, criada pela
jornalista e lider do movimento feminista norte-americano Gloria Steinem ajudou a
disseminar o movimento no feminista nos Estados Unidos.

Ao mesmo tempo em que abordava temas polémicos, como aborto, papéis sexuais,
criacdo dos filhos e trabalho feminino, a revista veiculava anincios publicitérios. Para serem
publicados, esses anuncios ndo podiam ferir a dignidade das mulheres. Assim, as editoras da
Ms. conseguiam conciliar uma atuacdo politica forte, de carater reformista, com viabilidade

financeira.

Como a primeira revista comercial americana a assumir a perspectiva
feminista de forma tdo desprovida de ambiguidade, a Ms.prometia ser um
“forum aberto, um lugar onde mulheres de diferentes origens poderiam
encontrar ajuda e informagdo para melhorar suas vidas®™. Com circulagio
entre 400 mil e 500 mil cépias e um namero de leitoras estimado em 3
milhGes, a Ms .claramente funcionava como a expressdo do feminismo
popular e comercial nos Estados Unidos (FARRELL, 2004, p. 13)

No Brasil, ndo tivemos uma publicacdo feminista comercial com a abrangéncia de

Ms.. No entanto, tivemos varias publicagdes menores ou alternativas que tratavam do assunto.

” Ap6s essa data, a revista passou a ser totalmente financiada pelas assinaturas, sem ter anincios
publicitérios (Farrell, 2004).
® Informagio retirada do “Personal report from Ms”, janeiro 1973, p.114.
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Em 1873, surge um jornal que divulga a “causa das mulheres” (PINTO, 2003). O Sexo
Feminino, editado por Francisca Senhorinha Motta Diniz, circulou por dois anos em Minas
Gerais e abordava assuntos como voto feminino e direitos civis. Outro jornal importante que
abordava o tema da liberacdo feminina na época foi A Familia, entre 1888 e 1887, em S&o
Paulo. A referida publicacdo tinha como principal preocupacdo, a educagdo feminina como
forma de libertacdo. Ambas os periodicos se enquadram na primeira onda do feminismo
brasileiro, entre o final do século XIX até 1932. Neste ano, as brasileiras obtiveram o direito
ao voto — a principal reivindicacdo do movimento naquele momento (PINTO, 2003).

Ao se referir a atuagdo da primeira onda do feminismo nos jornais, Celi Pinto afirma:

As atividades de mulheres feministas em jornais foram bastante expressivas
e espalharam-se pelo pais, pois na época, além dos jornais que circulavam
nas capitais, havia um ndmero incontavel de pequenos jornais, tanto de
interesse geral como de associag@es, sindicatos, grémios literarios ou que
tratavam de assuntos especificos (PINTO, 2003, p.32).

Entre essa primeira fase do movimento no Brasil, até o inicio dos anos 1970, quando
ressurge um movimento feminista organizado no pais, ha um vacuo de manifestacfes. Desse

modo, ndo existem publica¢des que abordem o tema.

Este foi um periodo [1932-1970] de refluxo do movimento feminista. O
movimento liderado por Bertha Lutz’® ainda tentou algumas intervencdes no
periodo do governo provisorio p06s-1930 e na breve experiéncia
constitucional interrompida com o golpe de 1937. Apds este ano o
movimento praticamente morre. Desde a redemocratizagdo em 1946 e,
principalmente, durante a década de 1950 até o golpe militar de 1964, as
lutas sociais estavam, no Brasil, e no mundo, muito determinadas pela vaga
socialista e pela utopia comunista, em que ndo havia espago para lutas,
chamadas na época de particularistas, como a que seria levada
posteriormente pelas mulheres (PINTO, 2003, p.11).

Ja na segunda onda do feminismo brasileiro, publicacdes alternativas floresceram
durante a década de 1970. E o caso do jornal Brasil Mulher (1976) e do Mulherio (1980).
Essas publicacdes se dirigiam, no entanto, a mulheres que ja conheciam o movimento

feminista, e que, portanto, podiam fazer uma abordagem mais profunda. Carmen da Silva

® Bertha Lutz foi uma bidloga e sufragista brasileira, lider da primeira onda do movimento feminista
no pais. De familia abastada, Bertha organizou em 1922 o | Congresso Internacional Feminista no Rio
de Janeiro.
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atuava em uma revista feminina comercial e dividia as paginas com reportagens do estilo
“como salvar meu casamento” e anuncios de cremes e roupas. Ela tinha de lidar com os
problemas de um publico leigo, e que podia se chocar com abordagens muito radicais. Suas
colunas podiam abordar assuntos mais polémicos, mas sua liberdade nunca seria total. Mesmo
assim, ela conseguiu se assumir como feminista nas paginas da revista e ter um espaco para

que um debate mais aberto sobre a situacdo da mulher pudesse ser feito.

5.2 Etapas no trabalho de Carmen da Silva na revista Claudia

Na coluna O que seria do mundo sem n6s mulheres?, publicada na revista Claudia, em
dezembro de 1979, quando seu trabalho acabara de completar 16 anos na revista, Carmen faz
uma retrospectiva de sua trajetéria na publicacdo e identifica as fases de sua colaboragdo com
arevista.

Em seu trabalho em Claudia, Carmen costumava fazer colunas comemorativas dos
aniversarios de A arte de ser mulher. Nessas oportunidades, falava diretamente com suas

leitoras num tom de cumplicidade, como se elas fossem parceiras de muitos anos.

Nos textos [comemorativos], Carmen costumava reafirmar lagos com as
leitoras, recuperando as dificuldades encontradas no momento de estreia, na
Revista. Demarcava posi¢des, afirmando ndo recuar ou abrir mdo da
objetividade no trato das questdes femininas, e assumia o papel de

responsavel por mostrar, as leitoras, uma “visdo nitida, muitas vezes cruel,
de si mesmas” [aspas da autora] (DUARTE, 2005, p. 109).

Esses espagos também eram usados para abordar as mudancas comportamentais

acontecidas na sociedade e para fazer um balango do seu proprio trabalho.

Ao fazer isso (balango do seu trabalho), Carmen da Silva demonstrava ter a
nocdo do que representava 0 espago que ocupara por todo aquele tempo.
Comorava a existéncia da se¢cdo como uma vitéria na batalha pelo poder
dizer, pelo estar autorizado a discursar (DUARTE, 2005, p. 110).

Carmen divide seu trabalho em quatro fases, de acordo com: a) as tematicas mais
presentes; b) o feedback dado por suas leitoras por meio de cartas enviadas a redacdo da
revista; e ¢) os relatos dos principais problemas das mulheres no periodo. Obviamente, ndo se
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pode considerar essas linhas como estanques, elas apenas servem para dar pistas sobre um
organizacdo do trabalho na revista Claudia. Ainda que mais presentes em determinada fase,
0s temas se repetiam, ndo ficando circunscritos a apenas um momento.

De acordo com Carmen, a primeira fase de seu trabalho foi um momento em que ela
incutia nas mulheres a ideia de que eram individuos com consciéncia sobre si, que deviam ser
protagonistas de sua propria vida, ndo se deixando nas médos de outros. Ela denomina esse

periodo de “fase do despertador, ou fase de Lazaro™.

A 1ideia dominante era: “Acorda Bela Adormecida, levanta-te e anda”.
Tratava-se de sacudir as mulheres que ainda viviam mergulhadas numa
espécie de sonho vegetal: deitavam raizes, estendiam ramos, frutificavam,
obedeciam a natureza mas sem imprimir-lne a marca que é privilégio
humano: a consciéncia de si, 0 pensamento critico. Elas se definiam a partir
de suas fungbes corporais e suas relagfes familiares: eram filhas, esposas,
mées, apéndice, costela, cara-metade, ventre reprodutor — e fora disso, a
nebulosa, o limbo (SILVA, 1994, p. 45).

Nessa fase, ha vérios artigos que incentivavam a mulher a buscar emprego fora do lar,
gue garantisse sua independéncia econdmica, mas a ideia principal era fazer com que
tivessem uma vida autbnoma, ndo ficassem presas somente ao lar.

Nesse momento, Carmen ainda acreditava que as diferencas entre os géneros era
causada pela acomodacédo feminina, que as mulheres é que ndo buscavam novos horizontes.

Seu primeiro artigo na revista, A protagonista, de setembro de 1963, aborda o que
Carmen chama da insatisfacdo da mulher brasileira naquele momento. De acordo com ela,
existiria um clima de mal estar entre elas causado pelo fato de que eram meras espectadoras e

ndo protagonistas de suas vidas.

A protagonista de sua prépria vida opta, resolve e conquista a partir de si
mesma, isto €, conta com um centro de gravidade interno, um eixo em redor
do qual giram suas decisdes e seus atos. Este eixo € o eu. Ndo tem um eu
miragem, um eu-fantasia arbitrariamente inventado a medida dos nossos
devaneios, mas um eu real, isto é, um conjunto de necessidades, aspiragdes,
possibilidades e limitacGes, avaliadas com a maxima honestidade e aceitas
com 0 maximo realismo (SILVA, 1994, p.20).

O segundo momento do trabalho de Carmen se refere ao final da década de 1960, e é
denominado por ela de “fase absolutamente institucional”, uma decorréncia do primeiro
momento em que conclamava as mulheres e se assumirem como seres autbnomos.
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Passada a fase da descoberta de si, A arte de ser mulher teria entdo se
voltado para responder as inquietacGes manifestadas pelas leitoras, agora em
fase de “descoisifica¢do” e desalienagdo, que, dentro do processo evolutivo
concebido por Carmen, haviam tomado consciéncia de si e percebido que os
papéis sociais a que estavam submetidas, dedicando todas as suas atencdes e
energias, ndo as satisfaziam e nem as realizavam como seres humanos
(DUARTE, 2004, p. 123).

Entre os temas mais abordados nesse momento estdo a crise no casamento, ciume,
dupla moral, infidelidade e conflitos familiares. A autora também comeca a abordar nesse
momento um assunto extremamente polémico: a possibilidade do divércio™.

Além dos problemas familiares, a mulher tinha de enfrentar nesse momento o conflito

de geracdes com os filhos.

O investimento absorvente, na criagdo dos filhos, também néo trazia os
resultados esperados para quem julgava ser a “rainha do lar”. O cansago do
acompanhamento diario de bebés e criangas menores era substituido, mais
adiante, pela relagdo conflituosa com os adolescentes e jovens ansiosos por
liberdade e questionadores dos modelos e valores defendidos pelos pais
(DUARTE, 2004, p. 132).

A terceira fase do trabalho de Carmen foi marcada por um engajamento mais explicito

na causa feminista.

Esta se¢do assumiu uma tdnica resmungona, entendendo-se por “resmungo”
a denuncia fundada e sistematica das disparidades, injusticas e
discriminagdes, a exploragdo da mulher, a asfixia de sua personalidade, a
manipulacdo de sua afetividade, a opressdo grosseira ou dissimulada sobre
ela, a tenaz lavagem cerebral tendente a fixar a ideia da inferioridade natural
do sexo feminino (SILVA, 1994, p. 48).

Na década de 1970, Carmen comecaria a participar do nascente movimento feminista

brasileiro e teria uma posi¢cao mais engajada em seus escritos.

Essa atitude [de engajamento] marca a posicdo de maior autonomia com
relacdo a Claudia e denota também para n6s a ocorréncia de mudangas na
linha editorial da propria revista. Os onze anos de trabalho ininterruptos, em

' A lei do divorcio foi aprovada no Brasil somente em 1977,
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sua secdo, a cautela na abordagem nos temas, o trabalho de Claudia para ser
percebida como revista moderna e a prépria pressdo social para o tratamento
dessas questdes sdo fatores que podem explicar o novo momento em A arte
de ser mulher. (DUARTE, 2004, p. 149).

Essa abordagem feminista ndo transbordou para outros espacos da publicacdo e
continuou restrito a coluna da jornalista. “Carmen da Silva funcionava como uma espécie de
especialista da revista sobre essas questdes [feminismo], 0 que acabava por isentar a
publicacao da abordagem do tema em seus outros espacos” (DUARTE, 2004, p. 151).

Um de seus temas recorrentes era a tentativa de desnaturalizar as diferencas de género,
explicando que muitos preconceitos se baseavam em caracteristicas que podiam ser
explicadas pela cultura e ndo pela biologia, e, mais para o final da década de 1970, a
problematizacdo da maternidade, que passa a ser tratada por ela como uma escolha e ndo uma
obrigacao.

A Ultima fase do trabalho de Carmen inicia-se em 1979 e coincide com a revisdo de
alguns pressupostos do proprio movimento feminista (DUARTE, 2004). Desse momento,
vem uma valorizacdo de caracteristicas consideradas tipicamente femininas e que foram

renegadas pelo movimento, como delicadeza, adaptabilidade, sensibilidade, solidariedade.

A quarta fase do meu trabalho, o tom que caracteriza meus ultimos escritos,
nasce precisamente dessa belissima descoberta: digam o que disserem,
mulher é uma criatura maravilhosa. O sal da terra, uma esperanca de
fraternidade nesse mundo que eles [0s homens] estdo estragando por
tentarem construi-lo sem nds (SILVA, 1994, P. 50).

Mesmo que ndo sejam categorias estanques, a periodizacdo que a prépria Carmen
fazia do seu trabalho nos auxilia a compreender cronologicamente como a sua escrita foi se
modificando com o decorrer dos anos e se tornou assumidamente feminista. Também, é

interessante notar quais temas que ela indicava como os mais citados em cada periodo.

5.3. Andlise das colunas selecionadas

Como corpus desta pesquisa, selecionou-se uma coluna para cada ano do trabalho de
Carmen na revista Claudia, perfazendo um total de 23 artigos. A partir da leitura da
publicacdo, foram escolhidos aleatoriamente os textos a serem analisados, para se tentar um
retrato fiel das preocupacgdes de Carmen nos anos em que escreveu A arte de ser mulher. As
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colunas foram pesquisadas em revistas Claudia arquivadas no Museu Hipdlito da Costa, em
Porto Alegre.

Apos a selecdo, foi feita uma leitura dos artigos e, a partir desta leitura, criadas
categorias tematicas as quais as colunas pudessem ser circunscritas. Com isso, pretendeu-se
identificar os assuntos que mais chamavam atengdo de Carmen da Silva nos anos em que
escreveu a coluna.

Fazem parte do corpus desse trabalho as seguintes colunas® publicadas na revista
Claudia:

e A protagonista (setembro/1963);

e Asrazdes da independéncia (dezembro/1964);

e O eterno triangulo (margo/1965);

e Divodrcio: antes da lei a responsabilidade (maio/1966);

e O divdrcio e os filhos (agosto/1967);

e Uma armadilha para a mde moderna (hovembro/1968);

e Qual é aimagem que vocé faz de si mesma (maio/1969);

e Revolucéo sexual? (novembro/1970);

e Aprenda a viver (fevereiro/1971);

e Com a palavra, nés, as mulheres (dezembro/1972);

e O casamento ndo é mais aquela festa (fevereiro/ 1973);

e Afinal, o que é o movimento feminista (novembro/ 1974);

e Afinal, somos realmente livres (setembro/ 1975);

e A grande batalha (maio/1976);

e Cuidado: até nosso sexo esta sob controle (novembro/ 1977);
e Mulher: a grande vitima de crimes e agressdes (maio/ 1978);
e Maternidade n3o é obrigac&o. E escolha (maio/ 1979);

e O sexo esta em liquidaco. E s6 apanhar, usar e...chorar (agosto/ 1980);
e Amor, um jogo de poder (até quando!...) (mar¢o/1981);

e As desventuras da ex-casada (setembro/ 1982);

e No0sso corpo nos pertence (junho/ 1983),

! De acordo com José Marques de Melo (MELO, 1985), ha ambiguidade na definicdo do colunismo
na imprensa brasileira. No presente trabalho, escolheu-se a seguinte definigdo: “se¢do especializada de
jornal ou revista, publicada com regularidade, geralmente assinada, e redigida em estilo mais livre e
pessoal do que o noticiario comum” (RABACA e BARBOSA apud MELO, 1985, p. 104).
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e O lirismo dos homens diante dos problemas femininos (janeiro/ 1984)

e A face oculta (fevereiro/ 1985).

A partir da leitura das colunas, foram criadas as seguintes categorias temaéticas para
proceder a Andlise de Conteudo: protagonismo da vida, trabalho, relacionamento, divorcio,
sexualidade, feminismo e reproducdo. Chegou-se a essas categorias, a partir da leitura dos
textos e a compreensdo de que, apesar de serem bastante diferentes entre si em sua
abordagem, eles poderiam ser encaixados nas teméticas propostas.

O tema mais presente foi o de “relacionamento”, com cinco ocorréncias; seguido de
“sexualidade”, com quatro. Empatam “protagonismo”, “trabalho”, “reproducio” e “divércio”,

com trés ocorréncias cada. E em ultimo lugar fica “feminismo” com duas colunas.

Temas das colunas

M Relacionamento
B Sexualidade

H Trabalho

B Protagonismo
M Divércio

B Feminismo

M Reprodugdo

Gréfico elaborado a partir das ocorréncias por categoria.

O assunto mais abordado nas colunas foi o de relacionamento. Nessa categoria estdo
incluidos temas como casamento, infidelidade e violéncia doméstica. Sdo enquadradas as
colunas: O eterno triangulo (mar¢o/1965), O casamento ndo é mais aquela festa
(fevereiro/1973), Mulher: a grande vitima de violéncia e agressdes (maio/1978), Amor, um
jogo de poder (até quando!) (margo/1981) e A face oculta (fevereiro/1985).
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Em todas as colunas analisadas, Carmen faz uma abordagem da questdo feminina sob
uma Gtica analitica e costuma dar conselhos baseados em pesquisas cientificas. Ao contrario
dos consultorios sentimentais presentes em grande parte das revistas femininas, em que o
colunista da dicas prontas para os problemas de suas leitoras, Carmen apresentava caminhos a
serem seguidos, o resto a leitora deveria fazer por conta propria.

Em O eterno tridngulo, Carmen aborda a infidelidade masculina e tenta desfazer a
ideia de que o homem néo foi feito para a monogamia e que consegue dissociar o amor do

sexo, enquanto a mulher os confundiria, ndo conseguindo dissociar um do outro.

Por mais que os homens tenham tendéncia a idealizar as mulheres, devem
saber muito bem que existem muitissimas para as quais sexo e amor
funcionam como entidades separadas. [...]. Inversamente, todos conhecemos
homens que, apaixonados, ndo aceitam nenhum substituto para o objeto de
seu desejo (SILVA, 1965, p. 43).

Em o Casamento ja& ndo é aquele festa, Carmen trata dos novos tipos de
relacionamento que comegam a surgir, mais igualitarios e em que a mulher ndo tem um papel
social secundario. Ao explicar o que significa o casamento naquele momento, ela afirma: “[a
jovem de 1973] N&o pensa no casamento pelo casamento em si, pois ndo teme o celibato nem
estd esperando que caia do céu um homem para dar-lhe o que ela ja tem: uma identidade, uma
razdo de ser” (SILVA, 1973, p. 72).

Sobre a violéncia doméstica, Carmen aborda casos rumorosos de crimes passionais e
de violéncia contra a mulher que ocorreram naquela época, como o0 assassinato da socialite
Angela Diniz por seu namorado, para abordar o problema. A partir desses casos, ela faz uma
analise das defesas dos agressores e culpa toda a sociedade, devido a sua mentalidade, por

esse tipo de violéncia:

Enguanto continuarmos aplicando dois pesos e duas medidas, conforme o
sexo; enquanto a mulher for considerada objeto de propriedade; enquanto ela
for encerrada num estereétipo santimonial de virtudes materno-domésticas, a
prépria sociedade estara contribuindo para engrossar a estatistica criminal
(SILVA, 1978).

Nos escritos dos anos 1980, Amor um jogo de poder (até quando!) e A face oculta,
Carmen analisa os padrdes de relacionamento e critica que o padrdo de amor ainda seja o de

submissdo da mulher. Na segunda coluna, Carmen analisa especificamente o caso de
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mulheres casadas com homens poderosos, que acabam sufocadas num relacionamento muito
desigual.

Mesmo nao tendo uma abordagem assumidamente feminista, Carmen sempre tentou
enfocar o relacionamento entre 0s sexos de uma maneira progressista e ndo conformista. Ela
tentou fazer com que as mulheres vissem que existiam outras possibilidades além do
casamento e que ndo ficassem conformadas a relacionamentos abusivos e desrespeitosos.

Em segundo lugar, fica o tema da sexualidade: quatro das colunas analisada abordam
esse tema. S&o elas: Revolucéo sexual? (setembro/1970), Cuidado: até nosso sexo esta sob
controle (novembro/ 1977), O sexo esta em liquidagdo. E s6 apanhar, usar e... chorar
(agosto/ 1980) e Nosso corpo néo nos pertence (junho/1983).

Na coluna Revolugdo Sexual?, Carmen afirma que a revolugdo sexual em curso no
mundo ainda ndo chegou ao Brasil e as pessoas que sdo sexualmente livres estdo concentradas
somente nos extratos mais altos da sociedade. Nessa coluna, o tema n&o foi abordado com um

viés feminino, como acontece na maioria de seu trabalho, mas da sociedade como um todo.

O brasileiro em geral pensa e exerce o sexo em moldes tradicionais e
patriarcais. Continuam gozando de ampla aceitacdo os velhos chavdes do
tempo da vové: mulher foi feita para casar — virgem, naturalmente, pois as
outras 0s homens sé querem é para se divertir; mae é sagrada (a da gente e a
dos filhos da gente); “certas coisas” ndo se fazem com a mulher legitima — e
por ai se segue; o decéalogo da arte-de-conseguir-e-reter um marido ainda é
igual, talvez com um pouco menos de énfase na parte culinaria (SILVA,
1970, p. 46).

Tanto em Cuidado: até nosso sexo estd sob controle quanto em O sexo esta em
liquidagdo. E s6 apanhar, usar e... chorar, a autora aborda as consequéncias da revolugio
sexual e as novas exigéncias que a mulher sofreria: de um momento de extrema repressdo, o
sexo passaria a ter uma importancia central; no entanto, os modelos de relacionamento e a

posicdo da mulher na sociedade ndo haviam sido modificados.

[...JAnte a impossibilidade de continuar proibindo a sexualidade feminina, a
sociedade machista passou a manobra-la mediante uma tatica oposta: tornou-
a obrigatoria. Sexo virou dever, 0s meios de comunicagdo nos martelam sexo
na cabeca a toda hora com uma insisténcia obsessiva, a pseudociéncia nos
“vende” sexo e multiplica os sistemas de aprendizagem, os métodos e
técnicas para obter prazer sexual maior, mais intenso, mais frequente
(SILVA, 1980, 245).

49



Essa nova liberdade sexual seria, portanto, somente superficial:

O fato é que a liberdade — sexual ou qualquer outra — significa possibilidade
de escolha e esta a mulher ainda ndo tem. Nem a ter4 enquanto ndo se mexer
no essencial: o relacionamento de pessoa a pessoa entre 0S $exos, a posicao
da mulher dentro do sistema patriarcal (SILVA, 1977, 250).

Das 23 colunas, trés abordavam a tematica do protagonismo da vida. S8o essas: A

protagonista (1963), Qual é a imagem que vocé faz de si mesma (maio/1969) e Aprenda a

viver (fevereiro/1971).

Essas colunas tem a finalidade de criar uma consciéncia nas leitoras, fazendo com que

elas tomem sua vida nas proprias maos. Em A protagonista, Carmen afirma que essa falta de

diligéncia sobre a prdpria vida acabava levando as mulheres a angustia e a insatisfagao.

Alguns séculos de educacdo altamente restritiva e baseada em conceitos
falsos deixaram as mulheres um pesado lastro de inibigdes, receios, habitos
de dependéncia e de rotina mental. Mas 0 mundo evolui e suas exigéncias
abarcam hoje os dois sexos de modo peremptoério e inelutavel. E as
mulheres, achando-se despreparadas, ndo sabem como enfrentar o desafio
(SILVA, 1963, p. 119).

A imagem que ela usa para ilustrar essa situacdo € a de um barquinho a deriva. Para

sair dessa situacdo de angustia, a mulher deveria se tornar senhora de si e tomar sua vida nas

proprias maos. Apesar do enfoque “progressista”, Carmen faz uma ressalva conservadora na

coluna A protagonista:

Quero abrir um paréntese de adverténcia para tranquilizar as mais pacatas: nao se
trata de heroismo em de grandes faganhas. Cada mulher pode e deve protagonizar
sua vida dentro do &mbito que escolheu, seja ele vasto ou reduzido, segundo suas
inclinagbes, acatando os ditames de seu temperamento e, em certa medida, do
circulo social, econdmico e cultual a que pertence. O problema ndo consiste em
fazer coisas espetaculares, mas sim em tomar consciéncia dos seus objetivos e
aceitar a tarefa que sua consecugdo impde (SILVA, 1963, p. 119).

Em Qual imagem que vocé faz de si mesma?, Carmen faz um painel da autoimagem da

brasileira.
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Nossas mulheres, a0 mesmo tempo em que acham “maravilhoso” ser
mulher, assim em teoria, estdo descontentes com sua sorte no que tange a
realizacdo de sua propria feminilidade; ao mesmo tempo que afirmam as
doces prerrogativas de seu sexo, admitem que seu destino bioldgico é doar-
se sem compensacdes, amar e sofrer por amor. E hora de reconhecer que
essa autoimagem contraditéria j4 estd a ponto de ruir, pois sob o mito
idealizador de feminilidade se assomam indisfarcaveis, os aspectos temidos
da realidade negada (SILVA,1969, p. 368).

Em Aprenda a viver, Carmen exorta as mulheres a modificarem seus padrdes de
comportamento e a assumir o controle de suas vidas:

O que venho lhe propor aqui é justamente isso: mudar. Como quem se
desprende de uma roupa tao justa, que parece pegada a pele, dificultando a
respiracdo e a circulagao, vocé vai procurar despir velhos condicionamentos,
padrdes estratificados, mecanismos compulsivos, constrangimentos
mutilantes. Jogar pela borda certos enfoques, atitudes reagdes e modos de
seu inauténticos que em absoluto ndo a singularizam como pessoa nem lhe
enriquecem a vida pois ndo passam de maneirismos, cacoetes defensivos,
artifices voluntérios ou involuntéarios que, ao longo do tempos e das lutas,
foram se incrustando em sua personalidade e deformando-a. Em suma, a
ideia € vocé se emprenhar em descobrir e realizar seu verdadeiros eu
(SILVA, 1971, p. 167).

Além da questdo da autoconsciéncia e de protagonismo da sua propria vida, Carmen
enfatiza bastante em seus primeiros escritos a importancia do trabalho feminino. Apesar de
mais frequente no momento inicial, essa tematica perpassou todas as épocas de trabalho.

Em um momento posterior, Carmen também enfatizou os problemas que a mulher
enfrentava ao entrar no mercado, como a dupla jornada e salarios mais baixos que os homens.

Tem essa tematica as colunas: Trabalhar para ndo ser bibeld (agosto/1964), Como
encontrar trabalho (agosto/1972) e A grande batalha (maio/1976). Em Trabalhar para nao
ser bibeld, Carmen aborda o trabalho da recém-casada afirmando que, mesmo que 0 seu noivo
tenha um situa¢do financeira muito confortavel, ela deve buscar um trabalho fora do lar: “A
recém-casada moderna, mesmo nas melhores condi¢bes pecunidrias, terd um trabalho
remunerado, isto €, uma tarefa que constitua obrigacdo, compromisso” (SILVA, 1964, p.
121).

Em Como encontrar trabalho, Carmen afirma que a mulher entre 30 e 40 anos esta em
busca de uma atividade profissional e elenca suas principais dificuldades, ao mesmo tempo
em que d& dicas que podem ajudar a mulher a buscar uma ocupacéo fora do lar. A autora

tambem relativiza o impacto do trabalho feminino dentro de casa:
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A principal diferenga estarda nela prépria [a mulher]. Ao assumir
responsabilidade mais vastas, sente-se mais integrada na sociedade, menos
s0: deixa de girar em torno de si mesma, seu mundo se amplia, sua
autoconfianca se fortalece (SILVA, 1972, p. 63).

Ja em A grande batalha enfoca os dilemas que sofre a mulher que vai trabalhar com a
educacdo dos filhos. Carmen enfatiza a importancia de existirem locais publicos para que as
mdes possam deixar seus filhos e que os pais também tenham um papel ativo na educacdo e

cuidado com a prole, ndo deixando tudo & responsabilidade feminina.

Acho que as mulheres trabalhadoras poderdo encarar seus problemas com
mais serenidade a partir do momento em que se desliguem dos preconceitos
tradicionais sobre o papel feminino, procedendo a uma reavaliagdo objetiva
de sua situagdo no mundo atual (SILVA, 1974, p. 128).

Das colunas analisadas, trés abordavam o divorcio/desquite: Divorcio: a
responsabilidade antes da lei (maio/1966), O divorcio e os filhos (agosto/1967) e As
desventuras da ex-casada (setembro/1972). Nos primeiros escritos sobre divorcio, Carmen
faz uma abordagem precursora do assunto ja que a lei do divorcio brasileira é somente de
1977. Naquele momento sé existia a possibilidade do desquite, em que as partes ndo podem
ter um novo casamento. Apesar de ressaltar as dificuldades de uma mulher, Carmen afirma

em Divércio: a responsabilidade antes da lei:

A mulher que se desquita, de algum modo p6e em questdo todo o esquema
das relagdes entre os sexos. Ela ndo se conformou com ficar em seu canto,
calada e infeliz, aguentando tudo; ndo admitiu que a seguranga fosse mais
importante que o amor, a comunica¢do, a harmonia; ndo quis amarrar o
homem contra a vontade dele; ndo fechou os olhos e engoliu sapos para
deixar as coisas como estavam (SILVA, 1966, p. 148).

Em O divércio e os filhos, a andlise recai sobre as consequéncias que os filhos

sofreriam com o final da relagéo dos pais:

Mesmo com o mais ferrenho apego as instituicdes, qualquer pessoa
reconheceria que, do ponto de vista dos filhos, o divorcio seria 0 menor dos
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males. Pois € isso precisamente o que ele é: jamais um bem dado que implica
na admissdo de um fracasso; mas, em muitos casos, a opc¢ao pelo mal menor
(SILVA, 1969, p. 125).

E interessante ressaltar que o assunto do divércio/desquite ndo ocupou somente seus
primeiros escritos. Aventuras de uma ex-casada foi publicada em 1982, apds a lei do divércio,

mas continua a denunciar as dificuldades que a mulher nessa situacao sofre.

Vimos uma mulher assoberbada [a divorciada] pelo desempenho simultaneo
de varios papéis: chefe de familia que trabalha para sustentar os seus,
presenca doméstica atenta e vigilante, que faz a casa funcionar bem, mae
carinhosa que se desdobra, para criar, educar, cuidar, preencher as lacunas e,
bem ou mal, dar os filhos um senso de lar, de familia ainda inteira. Nao raro
ela € também uma mulher jovem, atraente, solicitada e sem qualquer
vocacgdo celibataria, fazendo malabarismo para, com muito esforco, muita
culpa, arranjar uma beiradinha de tempo para sair, divertir-se, hamorar, ter
um pouco de vida pessoal (SILVA, 1982, p. 302).

O tema do feminismo fica em ultimo lugar e aparece em duas das colunas analisadas e
somente a partir dos anos 1970. Os primeiros escritos sobre o assunto o tratavam de forma
didatica para que a leitora brasileira conhecer seus principais paradigmas. Enquadram-se
nessa categoria as colunas: Afinal, o que é o0 movimento feminista (novembro/ 1974) e Somos
realmente livres? (setembro/ 1975).

Em Afinal, o que é o movimento feminista, a coluna é ilustrada com fotos de expoentes
do movimento feminista no mundo, em substituicdo, as fotos de estudio que eram comumente
utilizadas. Na coluna, sdo apresentadas as varias formas de opressdo sofridas pela mulher no

Brasil. A autora tenta argumentar contra a resisténcia brasileira em rela¢éo ao feminismo:

Muitas mulheres tém consciéncia bem clara dos propositos e da
oportunidade do movimento feminista, concordam e simpatizam com ele do
fundo do coragdo, mas ndo se atrevem a tomar posi¢cdo a seu favor.
Tradicionalmente submetidas aos “ideais” (as exigé€ncias) dos homens,
temem prejudicar sua “imagem” e incorrer no desagrado masculino, vendo-
se assim relegadas ao isolamento sentimental (SILVA, 1974, p. 136).

Em Somos realmente livres? (setembro/1975), o tom da coluna ja € mais combativo

em relacédo ao analisado anteriormente.
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Nossa mulher é vitima de séculos e séculos de condicionamento pelo sistema
patriarcal, reforcado nos Gltimos tempos pelo crescimento monstruoso dos
meios de comunicagdo que nos ddo uma imagem feminina cada vez mais
coisificada, pelo florescimento de uma cultura de massa cada vez mais
alienante e embotadora (SILVA, 1975, p. 141).

Carmen aproveita o espaco par fazer uma recapitulacdo de seu trabalho em Claudia.

Primeiro, a importancia dada ao trabalho feminino:

Quando comecei a estimular as mulheres a sairem de suas quatro paredes, a
assumirem uma atividade incluindo-se na producdo e tentando, a0 mesmo
tempo, conquistar certa independéncia econémica, encontrei resisténcias
intensissimas. Brasileira com algum dinheiro e, sobretudo, casada néo
admitia o trabalho a ndo ser por estrita e inelutavel necessidade econémica —
e assim mesmo com um forte senso de inferioridade e humilhag&o (SILVA,
1975, p. 141).

A Ultima das categorias analisadas é a de reproducdo. Nesta categoria foram
enquadradas colunas que abordam tanto o tema da maternidade, quanto do aborto. Trés
colunas se encaixam nessa situacdo: Uma armadilha para a mde moderna (novembro/1968),
Maternidade ndo é obrigacdo, é escolha (maio/1979) e O lirismo dos homens diante dos
problemas femininos (janeiro/ 1984).

Na primeira coluna, Carmen fala sobre a influéncia da psicologia na criacdo dos filhos.
Apesar de considerar algo salutar, ela pede que as maes tomem cuidado com a psicologia mal

aplicada e que olhem primeiro para si mesmas antes de “psicologizar” a educagao dos filhos:

Eis a questdo crucial que se coloca ante um grande nimero de mées
modernas. Conscias de sua responsabilidade, sinceramente empenhadas em
ndo repetir erros educativos que muitas sofreram na propria carne, querem
penetrar 0s delicados mecanismos da psique infantil, saber 0 que se passa na
mente de seus filhos, conhecé-los. Até ai, sua atitude s6 é digna de aplauso.
Mas talvez ndo estejam igualmente ansiosas de autoconhecimento; talvez
prefiram ndo remexer nas aguas profundas de seus conflitos ndo elaborados,
de seus velhos traumas, de suas contradi¢des internas. E é entdo que sua boa
vontade esbarra num muro de limitagdes intransponiveis e as teorias falham
na hora de leva-los a préatica: a omissdo do principal neutraliza seus esforcos.
Apesar dos milénios transcorridos, o famoso “nosce te ipsum” — conhece
primeiro a ti mesmo — permanece valido (SILVA, 1969, p. 41).

Nas outras duas colunas é defendida a soberania feminina sobre seus corpos. Em

Maternidade ndo é obrigacdo, € escolha (maio/1979) ha a defesa da autonomia da mulher na
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questdo da reproducdo. De acordo com a autora, ela sofreria tanto pressdes para ter mais
filhos, quanto para ter menos (no caso da populagdo mais pobre).

Cada pais tem uma politica de natalidade, oficial ou oficiosa, fixa ou
variavel. Aqui procura-se retardar os casamentos, ali estimula-se a
anticoncepcado e a esterilizagdo, acola outorgam-se prémios e vantagens as
familias numerosas, mais além empregam-se métodos indiretos de persuasdo
num sentido ou noutro. Ora procura-se afastar as mulheres do lar,
incorporando-as em massa a producéo, ora criam-se 0s maiores obstaculos a
seu acesso ao mercado de trabalho, instando-as com belos discursos
edificantes a reassumir a sublime funcdo materna. Tudo isso — estudos,
campanhas, pregacdo ideoldgica, programas oficiais ou ndo - passa
olimpicamente por cima de nossas cabecas. Mulher ndo € ouvida nem
cheirada. Néo lhe cabe opinar e sim fazer ou nédo filhos, conforme politicas
tracadas a sua revelia e nem sempre coincidentes com seus interesses, quer
na condicdo de mulher, quer como parte do povo. Tanto nos paises
declaradamente totalitarios como nos que se pretendem democréaticos ou
mais ou menos, a filosofia dominante — seja qual for o rétulo que a disfarca —
implica uma brutal coisificacdo da mulher, ela seria apenas um ventre a
servico do Estado (SILVA, 1979, p. 235).

Para a autora, a escolha ou ndo da maternidade é um direito inaliendvel da mulher, que
deve ser dividido somente com o pai, caso haja um comprometimento com a paternidade. Ao
Estado, caberia dar suporte a maternidade, com assisténcia social.

O tema do aborto também é tratado nesta coluna. Carmen nédo se posiciona a favor,
mas pondera: “Nao sera a clandestinidade apenas uma fachada, um meio de manter a
hipocrisia social e cobrar uma taxa de risco que vem aumentar os lucros de uma ja
rendosissima industria?” (SILVA, 1979, p. 239).

A questdo do aborto € retomada em O lirismo dos homens diante dos problemas
femininos (janeiro/ 1984). Dessa vez com uma abordagem diferente. A partir de um debate
exibido na televisdo, Carmen aborda as ideias dos debatedores e se posiciona de maneira

contraria a alguns dos argumentos apresentados:

O debate deixou bem clara uma coisa: todas as mulheres (pelo menos duas,
eu sei que sdo maes), inclusive Hebe Camargo, que ndo se distingue
propriamente por tomadas de posi¢do revolucionérias, eram a favor da
legalizacdo do aborto. O procurador, homem, era contra. A Igreja — que s6
admite mulheres no grau mais baixo de sua hierarquia — € contra. Na
elaboracdo das leis, a mulher jamais foi consultada. Os homens sdo “pela
vida”. E noés, que damos vida com nossa propria e sangue, que nutrimos a
vida com leite de nossos peitos, que cuidamos da vida, as vezes sozinhas,
com mais absorvente e amorosa dedicacdo, aparecemos como as Vvilds da
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historia. Ndo d& a impressdo de que ha algo muito errado com tudo isso?
(SILVA, 1984, p. 201).

Os assuntos abordados por Carmen da Silva em seus anos de atuacdo na revista
Claudia foram dos mais diversos. A partir das tematicas indicadas no presente trabalho, pode-
se ter uma amostra de quais temas estavam mais presentes em sua escrita. A abordagem que a
autora tem no periodo que vai do comeco dos anos 1970 até 1983 indica o porqué de sua
escrita poder ser considerada como feminista.

A maneira como escrevia sua coluna até esse momento tinha uma abordagem mais
“aberta” da questdo feminina, mas nao era feminista. A partir do momento em que existe um
movimento feminista organizado no Brasil, Carmen comegou a abordar temas mais
“polémicos” e apresentou as expoentes e as principais discussfes do movimento para um
publico leigo.

Também, a partir de uma visdo cronoldgica dos textos, podemos identificar como sua
abordagem foi se radicalizando, isso dentro do possivel em uma revista comercial que tinha
como publico-alvo a mulher de classe média.

Os excertos apresentados servem para deixar a autora “falar” com suas proprias
palavras, sem a mediacdo direta da autora desse trabalho. Com essa metodologia, esperamos

fazer com os leitores conhecam a escrita de Carmen da Silva a partir de suas proprias colunas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nos 23 anos em que manteve a coluna A arte de ser mulher na revista Claudia,
Carmen da Silva abordou uma gama de assuntos, como casamento, sexualidade feminina,
aborto, dupla moral, violéncia - com um tom arejado e progressista. Carmen comegou a
escrever em 1963, quando ndo havia um movimento feminista organizado no pais. Nem
mesmo os livros seminais da a segunda onda do feminismo, como o Segundo Sexo (langado
em 1949), de Simone de Beauvoir; e A Mistica Feminina (lancado em 1963), de Betty Fridan,
haviam sido langados no Brasil. Iniciou com uma abordagem “timida”, para ndo assustar sua
leitora. Com o passar dos anos e com a liberalizacdo dos habitos, foi cada vez mais assumindo
que era feminista (uma palavra que poderia assustar muitos).

O inicio da parceria entre a revista Claudia e Carmen se deu porque o veiculo
necessitava de uma articulista que pudesse corresponder aos novos anseios que essa sociedade
em modificacdo trazia. O moderno sempre foi um valor muito presente nas colunas e Carmen
representava essa modernidade no veiculo.

Nos anos 1970, foi festejada pelo nascente movimento feminista brasileiro como
precursora das ideias no pais. No entanto, nem todas as expoentes do movimento concordam
com essa afirmacdo, pois seu texto seria muito primario para aquelas que ja eram feministas.
De acordo com o material levantado no estudo, consideramos que essa acusacdo € uma
falacia, pois mesmo sem grandes rupturas com o pensamento dominante, Carmen fez um
importante servico de divulgagéo das ideias feministas.

Mesmo atuando em um meio de comunicagdo comercial em que a questdo da mulher
ainda guardava certo ranco patriarcal e tendo como publico a mulher de classe média, que, na
maioria dos casos ndo era uma ativista do movimento feminista, Carmen conseguiu fazer um
trabalho bastante relevante na conscientizacdo de seu publico e trouxe novas ideias para as
paginas da revista Claudia.

No presente trabalho, buscamos fazer uma pequena amostra dos temas mais presentes
e, a partir destes, conhecer 0s assuntos que ela considerava mais relevantes.

Em primeiro lugar, como era de se esperar em uma revista feminina, ficou o tema dos
relacionamentos. Mesmo um assunto tdo comum nas paginas desse tipo de publicacdo, com
Carmen teve outro enfoque. Ela ndo dava dicas de como “manter marido a qualquer custo” ou
orientava diretamente as leitoras em suas ddvidas. Ela utiliza o método analitico, mais
presente nos artigos iniciais, para desestabilizar suas leitoras. Elas, a partir dessa

desestabilizacdo, buscariam respostas aos seus problemas.
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A mulher ndo era vista mais como um apéndice do homem, mas um ser completo que
buscava uma vida independente de seu companheiro. O casamento também n&o era abordado
como a Unica forma de realizacdo feminina, era considerado algo importante, mas a mulher
deveria buscar o seu proprio destino, na visdo da autora.

O segundo tema mais popular foi o da sexualidade. Com a revolucdo sexual do final
dos anos 1960, a sexualidade feminina passa a ndo se restringir a reproducéo ou a satisfazer as
demandas dos parceiros. Esta mudanca foi festejada, no entanto, essa mudanca trouxe novas
situacbes, como a mercantilizacdo do sexo e a sua obrigatoriedade, ambas denunciadas como
novas formas de opressao.

Em terceiro lugar empataram protagonismo/tomada de consciéncia, trabalho, divorcio
e reproducdo. O protagonismo/tomada de consciéncia foi um dos temais de maior relevancia
no inicio da escrita de Carmen em Claudia. Por meio deles, a autora queria que suas leitoras
tomassem controlem de suas vidas, ndo fossem apenas espectadoras do que ocorria a sua
volta, mas participantes ativas. O divorcio foi abordado em uma época em que ainda néo era
permitido e se chamava desquite. A autora defendia o divorcio nos casos em que ndo havia
outras opcoes.

A importancia do trabalho feminino foi “martelado” em todas as fases de sua obra.
Desde o comeco, Carmen enfatizou a importancia de a mulher buscar uma profisséo, que
garantisse sua independéncia financeira e fizesse com que ela tivesse uma existéncia fora do
lar. Mesmo em um momento em que as mulheres s6 trabalhavam fora quando ndo havia outra
possibilidade, e tinham vergonha da situacdo, Carmen ressaltou como o trabalho era salutar
para expandir o horizontes da mulher.

A questdo da reproducdo engloba tanto a maternidade quanto a né&o-
maternidade. Carmen ressaltava que em ambos os casos, a escolha cabia a mulher. A
maternidade ndo era vista como a voca¢do feminina, mas como uma possibilidade que devia
ser escolhida ap6s muita reflexao.

Em altimo lugar ficaram as colunas sobre e feminismo. Mesmo que muitos dos textos
estudados fizessem afirmacdes feministas, somente duas colunas da amostra trataram somente
sobre 0 tema, e principalmente nos anos posteriores de seu trabalho. No entanto, ndo é
necessario que a palavra feminismo esteja escrita nos outros textos para se compreender a
influéncia desse pensamento nos textos da autora.

Muitas das abordagens da autora podem parecer “bobas” nos dias que correm. No

entanto, ndo podemos esquecer do momento histérico em que a autora escreveu. Mesmo com
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uma amostra pequena, acreditamos que ela seja relevante e que se deu dada uma contribuicdo

para o estudo da obra de Carmen da Silva.
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A ARTE DE SER MULHER

Carmen da Silva

A velha senhora observa o enxoval da neta, meneia
a cabega: “Ah, quando eu me casei levava doze
dizias de camisas de batista de Gande bordadas
pelas irmas do convento. E lencois, meu Deus, -
nha lengéis para a vida inteira; alguns nem chega-
ram a ser usados”. Langa um olhar incompreensivo
e vag: { ,.“‘iuparaos." , 0s da-
crons, as rendas sintéticas, os linhos que ja nao
tem etiquéta belga; suspira, murmura entre dentes:
“Eram outros tempos” e sente um pouco de pena.
Talvez da neta, talvez do mundo gue nao é 0 mesmo.

No enorme casardo de seus pais, onde a avo con-
tinuou a viver depois de casada, havia cinco
escravas libertas que se revezavam para lavar,
passar e engomar aquéles primores: as finissimas
batistas, as rendas de bilro e frivolité, as toalhas de

filo ou da ilha da Madeira. Rodeada de preciosi-
dades empilhadas num numero incrivel de armarios
e bals cheirando alfazema, a avo passou direta-
mente da infancia ao matriménio; em realidade,
até o nascimento de seu primeiro filho, ela brin-
cava com bonecas as escondidas do marido e dos
pais, que rivalizavam em severidade. Sempre 0S
{emeu, nunca ousou levantar a voz ou 0s olhos na
frente daqueles adultos intimidantes e seguros de
si. Ao marido ela chamava de “seu” Chico porque
linha vergonha de trata-lo de outro modo. Letra
de férma a avo ndo lia muito bem, mas como tocava
piano, como recitava em francés! Naquela pequena
comarca de fantasia e alheamento, a margem da
vida real, a avo era feliz — a seu modo. Ja suas
filhas, depois de casadas, ndo viveram 0 mesmo
paraiso artificial. Um segundo furacao varria a
Europa; as batistas de Gande e os pralinés de Paris
ja nao eram facilmente obtiveis; em compensagao,
daquele continente abalado nos vinham ventos re:
novadores que iam pouco a pouco modificando os
costumes. As jovens senhoras daquela geragdo tra-
tavam seus maridos com familiaridade, ocasional-
mente discutiam com éles; fumavam, completavam
o curso secundario, uma ou outra ia a universidade
e muitas delas até gostavam bastante de enfiar o
nariz nos livros. Agora a neta habita um planéta
que ja nao é possivel reconhecer, tem habitos are-
jados que a av6, no fundo de seu coragao, qualifica
de “licenciosos'. Veste blue-jeans e veste (ou des-
pe?) biquinis. Sai a noite com jovens de sua idade,
| de tudo um pouco, interessa-se pelo que acontece
no mundo, tem idéias proprias e néo aceita de olhos
fechados a opiniao dos mais velhos. £ alegre, des-
portiva, saudavel i orte. E quando Ihe con-
tam a historia de sua avo, afirma com petulancia
que se Ihe impusessem uma existéncia semelhante
ela fugiria ou poria fogo na casa. Essa ¢ a recém-
~ casada de hoje, Bem integrada na realidade do
w;go atual, moderna, evoluida, gozando dos privi-
'ng:;t: época Ihe outorga e aceitando as cor-
Tespol s responsabilidades — por
e ambos VA porque aprendeu
; o juntos. / cont. pag. 120
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As sopas Maggi tém auténtico sabor

ara um bom jantar
~ sirva uma boa sopa:

Quando esta frio la fora, nada melhor do
que o calor gostoso de uma boa Sopa Maggi.

caseiro... sdo preparadas com legumes

hinh Adeli e

tenros e f ink carnes
Em

minutos, V. serve uma nutritiva Sopa
Maggi - o inicio gostoso da boa refeicio!

W

*
EY

” Mas essas lics Tepey;
nwn I 't mais edificantes eng; ehie

COes,
de ser dadas ac vyiy,, iy
: iy
in, 0
E gentileza ¢ a bondad:m"’"" v),,!*.

queno ser que, a0 vir .
trazia uma bagagem, 4, in;;nu%‘ 4
o géncias e necessidagey ;:Io.sm
egoistas. ity
< 05 ey, &
mera teoria, perdem sua Didyy i
s6 tém valor se gengije,, :"“mp;;

{YH

cqqs!itucm a tonica das m_b?“% ,ﬁ "u.‘
miliares; de outro meg, 9% i
teriam em pregaces Va.z: Comy, JEOE
que entram por um WVldc" —u’
pelo outro. Ensinar amor £ 2.0
dar amor, fazer , cria iy

i

da pégina 37)
s ay  DOT € Ver em tbmg g [P

Y al
si detalhes ¢ intimidades improprias _© compartilhado, p, :hr
para criangas, suas explicagdes incom- sexual nao € s6 questz, o -,pni
pletas e superficiais nem sempre tir aos filhos conceitoy P, scabam
bastam para dissipar aquelas angus-  mesmo fundados nas doutring, tale de
tiosas fantasias, inconscientes ou modernas; se os pais i 2 g Sonaln
mesmo conscientes, do filho. sexualmente frustrados g, sentimes

Além disso, a partida de um dos essencial, que consiste em o s psiqu
pais destréi o niicleo de algo impor-  uma aceitagio simples ¢ pg,  se imsim
tantissimo para a seguranga infan- sexo. B cha, ¢
til: o senso de estabilidade. A situa- Em sintese: o qUe 2 mente ¢, inadequ1
§a0 se agrava ainda pelas vérias mo- plbsorve,ad-n.,m"é, conjugal
dificagbes materiais e sociais que o  plo, a observacio direta, 5 oy, . § [Bos. Sen
divércio geralmente acarreta: mu- sensivel, a ivida, & fazem, o
danga de domicilio e de atividades, sinamentos dos pais da. Se o carregam
alteragao do ritmo de vida familiar, tradicio com esss que lhes
névo circulo de relagdes, eventual servirao para pacientan

o liti

P " m p ¥

a0s quais a crianga talvez tivesse 3o e
apégo, perguntas indiscrcm_ ou insi- Ficou claro, pois, qUE 0 ambiegy

; I s, efc. do lar, a cilida presenca dos
Em vista de tudo isso, é de se per- junto aos filhos, a autenticidade g
guntar até que ponto os pais tém di-  yinculos afetivos entre os membm
reito de_ tomar uma resolugio que da familia, sdo fatéres pnac-‘dm
incide tdo negativamente sobre os para garantir a estabilidade sentine.
filhos. Serd licito que os in_ocmta tal da crianca e suas chances c;r
arquem com as conseguénclas dos 2 ser um adulto razovelmente s
;ﬂ:s e frustracdes alheios? é.felici- librado e feliz. Ao mesmo tempo, 1
d: :a 3:, Nll;omqos_, a trangiiilidade  entanto, ficoy igualmente claro g

um dos conjuges pode pesar nao é qualquer Jar que preenche &

mais na balanga dy - que
sabilidades paternaer - TOPOI-  ses requisitos, que no sio quaisee

que nao basta o esférco e a boa v
Necessidades emocionais tade para suprir a espontaneidade &
da crianp sentimentos.
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¢a sempre foi motivo de
oto ¢ objeto de exalta-
tbdas as épocas, a arte ¢
 enalteceram a pureza da
il, a lougania quasc in-
faces de cetim, o ver-

lescéncia. Seu caréter, as virtudes
¢ defeitos que néle hio de predo-
minar sdo basicamente determina-

um indisfarcdvel matiz de auto-re-

cri ilho que “saira”
improbo, egrvudz ou vadio, era a

dos pelas P in-
fantis; a educagio impartida no lar
¢ as atitudes paternas exercem uma
i ia decisiva sdbre o desen-

inhas das maos

lidade e fi-

q P 1, quase ma-
temética, do ambiente em que se
criara, do clima emocional familiar,
do afeto parental insuficiente ou
mal inspirado, das falhas educati-

n simbolo de todos os
demos e desejariamos
inocéncia, a alegria, a
e, & graga, a mente
tagio do novo, a

¢ ¢ sOlta, a intuigio

relativamente
rta a realidade

bruscos hiatos.
de ser
m subita-
05 por ge-
vez ultra-
a ado-

. i
xam de modo quase indelével o pa-
driio de conduta e reagoes do fu-
turo adulto. Do frégil recém-nasci-
do ao individuo na plenitude de
seu vigor fisico, de suas faculdad

vas, Era preciso reconhecer que os
filhos ndo “safam” isso ou aquilo
pOr mero acaso: 0s pais 0s faziam

Irritam-se contra qualquer tentati-
va sensata de limitar o que consi-
deram suas prerrogativas paternas
¢ contestam com indignagao “essas
baboseiras inventadas por quem
nio tem o que fazer”. Todos ja ti-
vemos oportunidade de assistir a
uma dessas cenas deprimentes em
que um adulto, fora de si, obstina-
se em provar a uma pobre crianca
que éle é o mais forte.
Essa igdo, crua porém rea-

assim. Até entido
{dealizady & colsificad:

a crianga

intelectuais ¢ de sua maturidade
psicolGgica, a ponte vai sendo cons-
truida dia a dia, ao longo dos anos,

di um ) & ini v
gradual, ¢, por

passava a adquirir uma nova di-

mensio.
A forga de reiteragio e compro-
vagoes irrefutdveis, a verdade foi
i do algum terreno, Mas

4rduo: no famoso “paraiso” da in-
fancia, como em todos os paraisos
que nos ¢ dado viver na Terra, as
alegrias vém entremeadas de vicis-
situdes,

Uma dura verdade

Como invariavelmente ocorre
cada vez que a ciéncia — ou 0 sim-
ples bom senso — tenta derrubar
preconceitos enraizados ¢ abalar

nio tio amplo como seria de se
descjar: certos setores se mantém
irredutiveis. Muitos pais ainda con-
tinuam apegados a velha crenga de
que um filho é um bichinho a do-
mesticar, uma pequena miquina de

lista, apresenta a situagao tal como
ela ¢ vista de fora, por olhos im-
parciais; 0s proprios interessados,

pais P

¢ amantissimos, esgrimem sua ex-
periéncia pessoal para fundamentar
seus “métodos™: éles também fo-
ram educados assim, ¢ afinal nao
“sairam” tdo maus.. Nd@o se pre-
cisa de muita malicia para captar
um inequivoco sabor de vinganga
nessa repetigao, contra Uma geragao
. a5 avitariedad

acatar ordens ¢ p

que

a torto ¢ a direito, respei
como palavra sagrada. Esses pais,

julgam que sua missdo consiste em
afirmar autoridade sem sacrificar o
di ¢ mais facil intimidar

secretos interé: a fi lagdo do
6bvio despertou pro! , resistén-
cias, celeuma. Os pais, sobretudo,
defendiam-se com particular encar-

nigamento de uma revelagio que 0s
responsabilizaya eventuais
fracassos ¢ dava

suas queixas

do que ensinar, mais trangiilo cas-
tigar do que corrigir, custa menos
pregar sermoes do que dar exem-
plos, 0 berro ¢ a palmada consti-
tuem O curto para a

éles préprios p
No seio de grupos mais esclare-
cidos, as coisas se passaram de mo-
do diverso. Hoje em dia, nenhuma
pessoa medianamente  informada
nega abertamente 0s nOVos precei-
tos educativos, ou se atreve a insi-
nuar que a palmatéria, como siste-
ma, é mais eficaz que o carinho e a
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CARMEN DA SILVA/canimims

PELA, LEI,
0 HOMEM F A CApE
DO CASAL M

do homem despertam forte re
sistencia social.

0 DIFICIL
EQUILIBRIO
NA VIDA CONJUGAL

No plano do relacionamen

(o homem—mulher, seria ab-

surdo negar que persiste entre

205 & nogao da subordinagao

feminina. Nosso Cédigo Civil

considera 0 homem o “cabega
do casal”: 0 casamento é um
contrato entre superior e Ssu-
balterno ¢ nao entre dois s4-
cios com iguais direitos e res-
ponsabilidades. Nio pretendo,
porém, abordar aqui aspectos
juridicos e sim as vivéncias co-
tidianas do par médio. Ao ho-
mem cabe sempre a tltima pa-
lavra; o autoritario ordena ¢
proibe, o delicado argumenta,
| bascando-se — com razao ou
sem ela — em sua maior expe-
riencia, seu maior conheci-
| mento do mundo; seja como
| for, a vontade que predomina é
a dele. Conforme sua mentali-
| dade, esse dominio estende-se
| inclusive a questoes fiteis ¢
mesquinhas: as roupas ¢ a ma-
quilagem que a mulher usa, as
pessoas que ela pode ou ndo
| freqientar, as saidas sem com-
panhia, o comportamento
mais ou menos espontaneo
diante de terceiros, a participa-
| ¢do nas conversas, o cultivo de
interesses  alheios ao lar, a
| adogdo de idéias discordantes
 das dele.

A subordinagao cerceia a
personalidade feminina e cria
Situagdes profundamente an-

| Bustiantes. Coisificada, a mu-
| lher tem de ajustar-se a idéia
_— por mais falsa que ela seja

| — que 0 homem faz dela: uma

lada, recalcando protestos, |4
:}::i‘«:“rﬂ.:“:mI::,::m."ffmm' que
ST llt‘r‘"‘ feminilida

€ a eprimir agres
$30 ¢ neurotizar-se para nao
desagradar ao homem que po-
de desagrada-la impunemente.

Quanto ao fisico, o homem
cultiva a imagem feminina de
bfleza ¢ juventude. Ora, estes
sdo bens pereciveis ¢ fatalmen-
te chega o momento em que as
pessoas comegam a perdé-los.
Para a mulher ¢ um drama:
consagrou vinte anos de sua
vida a um homem e, de repen-
te, esses vinte anos voltam-se
contra ela, como uma ameaga
de abandono e soliddo no oca:
so da vida. Ele também enve-
lheceu, talvez tenha criado cal
va e barriga; mas “em homem
esta tudo bem”: pode conti-
nuar pretendendo mulheres jo-
vens e belas; as vezes, deixa a
esposa envelhecida e casa-se
tranqiiilamente com uma bel-
dade, que poderia ser sua filha
ou neta. Mas uma mulher qua-
tro ou cinco anos mais velha
que o namorado vacila em ca-
sar com cle, apavorada ante a
perspectiva de perde-lo quan-
do seus encantos comegarem a
declinar.

Sem a menor cerimonia, um
imenso numero de maridos ve-
ta 4 mulher o exercicio de um
direito que a propria Consti-
tuigao lhe garante: a liberdade
de trabalho. A familia passa
apertos economicos penosos ¢
desnecessarios porque o mari-
do — por cilime, vaidade, afa
de dominio — quer sua mu-
lher em casa. E muitissimas
mulheres portadoras de um Adx-
ploma arduamente conseguido
véem-se obrigadas a enfurnar-
se no lar, entre fraldas, pane-
las e espanadores, com sc:{s

hecil se

(imagem de ternura, ¢
passividade,

de cardter forte e afirmati-
tém de anular-se para cor-

amor. Quando ofendida
Seus sentimentos ou sud
e, ela deve engolir ca-

zando, sua mente s¢ embotan-
do e sua contribuigdo produti-
va negada a socicdgdc. porque
os maridos se opoem a que
elas exergam uma profissao.
Mas ele consente quando 0
salario dela € absolutamente
indispensavel pard com::;
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CARMEN DA SiLva/

ine Greer, socidloga
eu A Mulher Eunuco™.

aentar 0 orcamento. Ai a mu-
her €5CAPA UM POUCO & opres
5o doméstica para cair sob
gtra forma, socialmente orga

da, de dominio masculino.

O TRABALHO:
MAIS UMA FORMA
DE DOMINIO MASCULINO

E sabido e provado que os
pregadores remuneram o
gabalho feminino em nivel in-
or a0 do homem. Também
qui um preceito constitucio-
€ violado: “A igual traba-
ho, igual salario™ — mas que
e ela fazer sozinha contra

? A conquista de um em
g0 € uma via crucis para a
mulher. Se ¢ solteira, recu-
-se a toma-la para servigos
maior responsabilidade,
ando: “Amanha ou depois

a casa e larga tudo”; se ¢é ca-
ada, esbarra num obstaculo
ase intransponivel: a empre-
nao quer correr o risco de
de pagar-lhe licenga-mater-
idade. Em ambos os casos, de

SOntinuacsy

CONSEGUIR
EMPREG():

LUTA

UMA

ganhando bem menos que
eles.
Conseguido o emprego, a
mulher casada deve de npe.
nhar também suas fungdes de
dona de casa ¢ mie. Faltam
creches, meios coletivos de as
sisténcia as criangas. Algumas
poucas podem contar com
uma ajuda familiar: em geral
uma avé que, embora afetuo
sa, estd algumas décadas atra-
sada quanto a métodos educa-
tivos. Na maioria‘dos casos, a
solugao ¢ o cuidado mercena-
ri0, Oneroso e quase sempre de
baixo nivel. Na classe proleta-
ria, a crianga menor fica a car-
20 da maior — que sacrifica
sua propria infancia, arcando
com uma responsabiliade que
ela ainda ndo estd em condi-
goes de cumprir a contento.
Além disso, o marido ¢ a so-
ciedade esperam que o perfeito
funcionamento do lar' — or-
dem, limpeza, refeigdes —
corra por conta da mulh
quer executando, quer dirigin-
do a lida, ela ndo tem lazer; re-
gressa do trabalho para conti-
o ran

halh

ouco lhe vale um dipl
ma especializagao: apesar de
eus belos discursos da boca
a fora, os homens mantém
preconceito de que mulher
oi feita” para desempenhar
larefas secundarias: secretaria,
istente, auxiliar — e s6 lhe
lerecem  cargos abaixo de
qualificagoes. Dificilmen-
¢la tem acesso aos postos
mportantes; a menos que pro-
— se lhe derem oportunida-
de fazé-lo — uma nitida e
questiondvel  superioridade
oTC Seus concorrentes mas-
0. Ai ela sera admitida

nuar tr
de certos paises demonstram
que a trabalhadora casada, em
geral, dedica aos afazeres de
casa pelo menos o dobro df’
tempo absorvido por suas ati-
vidades externas. E apesar des-
sa acumulagdo esfalfante, ela
vive acossada de culpa, desdo-
brando-se para compensar 0S
filhos ¢ o lar das horas que
passa longe deles. E
Pintei, de modo muito ¢s-
quematico, 0 panorama da vi-
da sexual, afetiva, d_omestsc.'f (4
laboral da brasileira média;
sem entrar em pormem:::i;

‘CLAUDIA - 135

“Estou apaixonada por um fofo!

Lindo. Macio. Saudavel. Suave. Nao empelota, nem dé alergia.

Com ele durmo bem, acordo feliz. O sobrenome ¢

Travesseiros Suavespuma
Um produte qualidade

9

RUGAS.
NONCA MAS

DEIXA VOCE
ETERNAMENTE JOVEM

Previne 6 opstacimento d
oxintenten

0 rossacamento natupsl ds .
ativando o tecido selilee, mantends

dusyn manelra, o teor e

umidade indispensavel & Vida

sadia di sua cltis

& Trorion
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CARMEN DA S| LVA/ continuagao

sem me deter em outros aspec-
to de coisificagdo feminina, da
discriminagao sexista, da utili-
zagdo da mulher como ele-
mento de consumo, da mistica
da mulher reduzida a suas fun-
goes biologicas e domésticas.
Creio, entretanto, que cada lei-
tora podera encontrar aqui,
muito resumidas, suas pro-
prias experiéncias e observa-
¢oes.

um
PANORAMA
EXPRESSIVO

A conclusdo que se impoe é
que, diga-se o que disser, a
condigao feminina entre nos
ainda ¢ de escraviddo a pre-
conceitos milenares: somos sa-
crificadas, exploradas, consi-
deradas seres humanos de se-
gunda categoria impedidas de
atingir o nivel de dignidade e
amadurecimento pessoal a que
todo ser humano tem direito.

Ora, a luta do movimento

feminista mundial é justamen-
te nesse sentido. Trata-se de
superar tabus, desbloqueando
os instintos e as emogoes, de
modo a permitir entre homem
¢ mulher um relacionamento
livre, espontaneo, igualitario,
onde nao caiba a asticia, a hi-
pocrisia, a agressio subterra-
nea, a desconfianga, o dominio
de um sobre o outro, a asfixia
da personalidade de um pelo
outro. Nas circunstancias
atuais, a mulher vive ao lado
de seu homem tensa e insegu-
ra, sofreando os impulsos, ca-
lando os ressentimentos, estu-
dando as atitudes, sem cora-
gem de mostrar o que sente e
dizer o que pensa; enfim, de
ser ela mesma, de assumir sua
humanidade total — rugas
inclusive.

Trata-se de pleitear condi-
¢oes eqiiitativas de trabalho e
participagao social; que néo
nos fechem o caminho a ne-
nhuma atividade ou realizagio
pelo simples fato de sermos
mulheres; que nos paguem sa-

136 - CLAUDIA

UM DIREITO:
A CONQUISTA DAS RUGAS

de B ir, repr

da luta da mulher fra

o feminismo, deturpam __
vezes grosseiramente — seL
postulados € objetivos, empy
nham-se em po-lo em Tidicy],
destacando 20 extremo a]g\;
mas atitudes exageradas de pe
quenos grupos radicais, g,
nunca faltam em qualquer mo
vimento. Sim, € certo que 3
queima de sutids em praga p;
blica, mesmo como ato simpy;
lico, parece injustificada e .
la; mas a Inquisigéo duroy $6-
culos, queimou gente — e nepy
por isso bastou para desquaj;
ficar o cristianismo: s6 des
qualificou mesmo os inquisj-
dores. Portanto, seria interes
sante nao se limitar as infor
magGes pitorescas e procurar
documentar-se melhor sobre o
feminismo através de fontes
sérias e imparciais.

Muitas mulheres tém consi-
ciéncia bem clara dos proposi-
tos e da oportunidade do mo
vimento feminista, concordam
e simpatizam com ele do fun-
do do coragdo, mas nio se
atrevem a tomar posigio a seu
favor. Tradicionalmente sub-
metidas aos “ideais” (as exi-

larios condizentes com as tare-
fas que executamos e nos ou-
torguem a hierarquia que so-
mos capazes de alcangar, sem
discriminagdes fundadas no
sexo. Trata-se de dividir a res-
ponsabilidade do trabalho do-
méstico, que ora recai exclusi-
vamente sobre nés, limitando-
nos as possibilidades de ex-
pansdo e absorvendo todas as
nossas horas de lazer. De nio
permitir que a maternidade se
transforme num empecilho ao
nosso desenvolvimento pes-
soal, amarrando-nos ao lar —
seja materialmente, seja sob a
forma de ansiedade e culpa
quando dele nos ausentamos,
Trata-se de reivindicar a cria-
§do de uma infra-estrutura so-
cial (creches, escolas, simplifi-
cagdo e coletivizagdo dos ser-
vigos domésticos, tudo isso a
Pregos acessiveis) que assegure
tranqiiilidade a mulher e libere

Seu tempo para o trabalho pro-
dutivo, o aprimoramento cul-
tural, a participagdo no mun-
do, o pleno exercicio de suas
potencialidades,

Essa breve enumeragao nio
€sgota o elenco das aspiragdes
feministas; mas basta, por en-
quanto, para dar uma idéia ge-
ral de seu teor,

POR QUE
A BRASILEIRA
SEOPOE

é ) dos homens, temem
prejudicar sua “imagem” e in-
correr no desagrado masculi-
no, vendo-se assim relegadas
a0 isolamento sentimental. Em
carta, uma leitora expde uma
Visdo sumamente licida dos
problemas e das reivindica-
¢oes femininas; conclui, entre-
tanto, com uma interrogagio
apavorada: “Mas tudo isso
ndo vai dificultar ainda mais
nosso relacionamento com os
homens, que ja é tio complica-
do? Vamos comprar novas
brigas com eles?” A insegu
ranga e o medo inspiram a no-
G40 reacionaria de que mais
vale um mal conhecido do que
um bem por conhecer — prin
cipalmente se esse bem tem de
Ser conquistado i forga de em
penho e luta.

Existe também o caso da
mulher tdo intensa ¢ longa
mente condicionada para acei
tar a situagdo subalterna que
Jd nem a sente como tal. Nio
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> Que
T mo-
jue a
fa pu-
imbg-
€ to-
" se-

juali-

des-
Juisi-
eres-
nfor-
murar
re o
ntes

mnsi-
¥Osi-

ncebe sequer a i‘dcia de ter
m objetivo Proprio na vida,
:e tomar uma decisao, fazer
o por Si mesma, sentir-se
ente. SUas aspiragdes se resu
mem €m dcpend_er. ser dirigi-
da protegida, dizer amém; e
yando consegue realiza-las,
refocila-se num contentamento
povino. Mas este, em geral,
gura poOUCO: quem ndo ¢ capaz
gde manter-se sobre 0s préprios
pés ndo escolhe onde se encos-
ta — ¢ ¢ ai que entram em ce-
na homens de baixa qualidade
humana, que fazem dela gatoe
sapato, afundando-a numa in-
felicidade aturdida.

AS
FALSAS
LIBERADAS

Ja se tornou rotina ouvir
mulheres famosas e miliona-
rias (as vezes, famosas sd por-
que s3o milionarias) afirma-
rem que 0 movimento feminis-
ta € supérfluo: ja superaram
sozinhas todos os preconcei-
tos. Essas declaragoes em tom
suficiente merecem um exame.
Os preconceitos nao sao os
mesmos nas diferentes catego-
rias econdmicas: as “elites”
tém seus proprios codigos, as-
sim como a classe média e a
operaria tém, cada uma, os
seus. Por exemplo: um filho
ilegitimo é um estigma na clas-
se média; entre proletarios, €
apenas uma boca a mais, que
convém alimentar porque, a
curto prazo, se transformara
em mais um brago produtivo.
Ja as classes altas, dispondo
de todos os meios de anticon-
cepgdo, ndo véem na n_latemi-
dade ilegitima conotagdes mo-
rais: é mera questdo de deci-
sdo pessoal — que pode ter,
quando muito, conseqﬁencm.s
econdmicas: possiveis compli-
cagdes de heranga, de trans-
missdo de bens, etc. De modo
que essas mulheres “libera-
das”, na realidade ndo supera-
ram coisa nenhuma: elas ja-
mais sofreram o peso dos pre-
conceitos que oprimem 2 clas-
s¢ média e simplesmente s¢
comportam segundo as nor-
mas liberais de seu proprio
meio. Qutros problemas, como
4 discriminagao salarial con-
tra a mulher e a escraviddo do
trabalho  doméstico, também

/—‘\

CARMEN DA SiLva/ continuacdo

drao €Conomico, Portanto, a
Componentes desse grup«)‘albS
solutamente minoritario
me parecem Porta-vozes
Quados d
€m geral,

nao
ta- ade-
a condigao feminina

Nou(ro setor, também mj
noritario, encontramos
conseguem escal
dest

as que
¢ ar posigoes de
aque, afirmar-se numa car

Telra, conquistar altos postos,
Prestigio profissional € pes

soal. Sabemos que, para a mu

lher r_nédia. O sucesso ¢ quase
nvariavelmente o resultado de
l:lmﬂ €norme dﬂSC extra de €s-
r.\{g<J. tenacidade e sacrificio
ij Ihe basta apresentar con
digdes de igualdade com os
concorrentes masculinos: ela

tem de mostrar mais méritos,
maior capacidade, energia e
dedicagdo ao trabalho. Ao
mesmo tempo, precisa desdo-
brar-se para atender também o
lar ¢ os filhos — ou talvez se
veja ante a perspectiva cruel
de renunciar a té-los. Pois
bem, € comum que essas mu
lheres desdenhem o feminis
segue

R o
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Tradiczo de 30 anos
em moveis vergados.

|

[As Trés Marias: escreversm as Novas Cartas

e foram

| conclusso ~

JA POR QUE
AVL%UNS HOMENS

ESTAO CONOSCO

em lideres feminisia,

mo, alegando que se elas pude-
ram triunfar apesar de tudo,
Por que as outras nio pode
riam? Seria o caso de pergun-
tar-lhes se nao prefeririam que
o triunfo lhes houvesse custa-
do um prego menos arrasador:
lem-sc a impressio de que a
luta as endureceu e amargu-
rou. a ponto de perderem o
senso de solidariedade com
suas companheiras de sexo: ha
muito  ressentimento  oculto
nessa atitude vindicativa de
desejar que “as outras também
tenham de agiientar tudo o que
eu aglientei”,

0s
HOMENS
CONOSCO

E, agora, eis 0 outro lado da
questio: inspirado num dos
mais ativos grupos feministas
— o0 Women’s Lib, dos Esta.
dos Unidos —, surge la o
Men’s Lib, um movimento de

rei goes especifi

Qi DHABGRT, STDAAM € Bmentam cantenss da
1A% & veihos. E pon 166 Gue ol precies 00 s o,
Contritnsa rermmternd o U BASIG  18  perids-
e conrixie mansat

wa -/GA DAS SENHORAS CATOLICAS
w HA 50 MR PROMCHENDR O BEIA ESTAR
o M ochepum, T05 e 134815 . S0 s

linas. Nio se trata de
uma reagio contra o feminis-
mo; muito pelo contrario, os

objetivos de ambos ge harmo-
nizam e complementam, Esses
homens uniram-se para corri-
gir, na parte que recai sobre

eles, as distorgoes de todo tipo
derivadas dos preconceitos re-
lativos aos papéis dos dois se-
x0s. Eles estao cansados de ser
machées fortes, sabios e triun-
fadores; recusam-se a arcar
inhos com a r bili
dade do sustento familiar, que
freqiientemente asfixia o indi-
viduo, condenando-o 4 medio-
cridade de um £mMprego seguro
¢ cerceando nele todo impulso
de busca, pesquisa, agao cria-
tiva; aspiram ao direito de ser
MENos agressivos, menos com-
petitivos, menos empurrados a
fora para o éxito pecuniirio,
até agora considerado a supre-
ma expressao da masculinida-
de. Desejam dedicar mais tem-
PO a seus filhos, abandonando
a imagem de provedores, jui-
zes de comportamento ¢ bj-
cho-papio das criangas, para
desfrutar da paternidade tam-
bém em seus a5pectos emocio-
nais gratificantes, Reclamam o
privilégio — a6 aqui conside-

fraquezas humanas, enfim, de

ro .eL pilares de Seguranga de
€5 ¢ m d

rados. Como ng caso do fe;;

nismo, estg enumeragio de

propositos € incompleta, .
abrange os aspectos que

nos interessam. Os homens ¢
megam a tomar consciénc

que a divisao da human
entre fortes e fracos, protetor

¢ protegidos, dominadore
dominados, rouba tambérm
eles — como as mulheres —
possibilidade de vinculos sat
fatérios, de vida plena, de hy |
manidade totalmente assum
da. Enfim, o Movimento de Li
beragio Masculina significa (
reconhecimento de que o sexic
mo vigente aliena e mutila por |
igual a personalidade de am
bos, homem e mulher: ¢ que ¢
Preciso criar novas formas de
relacionamento para desrobo
tizar os dois sexos e reumani
zar a vida,

A noticia ¢ auspiciosa: o

machismo perde adeptos. Em
bora constituindo movimentos
separados — o que ¢ pratico,
Pois cada um dos dois grupos
sabe, por vivéncia direta, onde
Ihe aperta o sapato — eles es
tdo conosco, lutando por obje
tivos que, em esséncia, coinci
dem com o5 nossos. £ 6timo
que fique assim provado que
nao ha nenhuma incompatibi
lidade entre as aspiragoes de

— pelo menos, dos melho

res entre eles — ¢ as nogsas.
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A\ ARTE DE SER MULHER
UM ARTIGO DECARMEN DA SITVA

140 - CLAUDIA

Mulher, a ONU patroci-

nou a realizagdo, no Rio
de Janeiro, de um semindrio de
pesquisa sobre o papel e o
comportamento da mulher
brasileira. Sobre o desenvolyi-
menlo dos trabalhos, os deba-
tes, as sugesloes e ensinamen
tos, promelo para breve uma
noticia tdo ampla quanto pos-
sivel nestas colunas.

Fui chamada a dar um de
poimento pessoal: o resumo de
minha experiéncia ao longo de
doze anos de contato com a
mulher brasileira: através de
Claudia, de uma vastissima
correspondéncia, de confe-
réncias, palestras, didlogos,
mesas-redondas, etc. Esse tra-
balho é o que, em grandes li-
nhas, sintetizo aqui.

entro da programagdo
D do Ano Internacional da

De saida, quero estabelecer
uma distingdo. Acredito que
em todos os lados — ou, pelo
menos, em todo o Ocidente —
a problematica feminina é es-
sencialmente a mesma, reduti-
vel aos mesmos denominado-
res comuns: discriminagio,
coisificagdo. Entretanto, varia
enormemente 0 modo como os
problemas incidem sobre as
mulheres pertencentes a gru-
POs sociais diversos — tanto
mais num pais como o nosso,
em que as diferencas sicio-
econdmicas sio tdo acentua-
das. E 6bvio que a questdo da
discriminagdo  salarial, por
exemplo, 56 afeta a mulher tra-
balhadora; bem como duvido
muito que a proletaria se preo-
cupe pelo fato de que em cer-
tos resturantes ou bares de lu-
xo mulher ndo seja admitida
sem companhia masculina.

Assim, ndo tenho a preten-
sdo de focalizar a mulher bra-
sileira de modo global, de ex-
primir conceitos validos para
todos os estratos sociais; mi-
nha experiéncia se refere so-
bretudo & mulher de classe mé-
dia e média-alta, que forma o
setor majoritario de meuy pu-
blico. E quando entrarem em
Pauta mulheres pertencentes
fambém a outros Brupos so-
C1ais, este fato sera devidamen-
te esclarecido.

Quando comecei a estimu-
lar as mulheres a sairem de
suas quatro paredes, a assumi-
Tem uma atividade incluindo-
Se na produgio e tentando, ao
mesmo tempo, conquistar cer-







NO TRABALHO,

essa altura, com a infra-estru

O que ela ainda nao conse

- tura doméstica ja montada ¢ guiu entender & (t}raha!hn co ‘[4:‘
l\ [)[: ‘1()g l"‘ automatizada, a presenga dela mo uma imposi¢do social. O >
i 253 S & & menos necessaria em casa fato de que ubrTl:A’ndo ylx funcio =
('R \Nl)[‘ [)Ags‘() enfim, nem o conforto nem na com o traba :O‘bpcl: "’i;ha p
IRAI SR PR AT seguranga machista do marido lho, gragas ao trabalho. Que ]
parecem ameagados. Nesse quem quer que viva numa co s
momento, entdo, ele toma au munidade, recebendo os h.cn»c pl
tude de concessdo generosa servigos que cla D”'F”‘)ﬂ“ma\ o
“Bem, se isso te diverte, vai sem contribuir em absoluta )
trabalhar.” mente nada para sua produ =]
Vemos, pois, que a mulher ¢do, € um parasita, um peso di
brasileira de classe média aco morto. A mulher brasileira d
modada esta hoje em dia bem descobriu o trabalho como so fl
mais inclinada ao trabalho do lugdo pessoal mas ndo assu i
que doze anos atras. Entretan miu ainda uma genuina cons n

to, continua encarando-o sob ciéncia de responsabilidade e

um angulo puramente pessoal participagao social.
Trata-se de trabalhar Ara . T
n:i«; f:war em u’- T‘m fazer A MULHER

nada , para enche horas va N
zias quv‘ ja nao \:}A‘Iru'clﬂmlldu\ ANTE p
A LIBERDADE 1
pelo marido ou pelos filhos, d
para encontrar um novo inte P
resse na vida, no momento em c
que 0s interesses até entdo pre- esejo abordar aqui a )
dominantes comegam a decli imagem que a mulher q

nar. O trabalho ¢, de certo mo brasileira tem de si mes-
do, idealizado como uma re ma, o modo como ela ]
dengdo: a conquista da identi encara sua condigdo feminina ]
dade, a afirmagao no mundo e humana. Neste terreno, sem- 1
la fora, as relagdes interessan- pre segundo minha experiéncia q
tes, os desafios estimulantes. pessoal, tenho de reconhecer :
T
¢
1

Nostalgica,meiga ou fatal.
com labu'a mulher que voce
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que, afora casos isolados —
talvez até bastante numerosos
—, em linhas gerais o panora-
ma ndo apresenta modifica-
¢oes muito notaveis. Nossa
mulher ¢ viima de séculos e
seculos de condicionamento
pelo sistema patriarcal, refor-
¢ado nos ultimos tempos pelo
crescimento monstruoso dos
meios de comunicagao que nos
dao uma imagem feminina ca
da vez mais coisificada, pelo
florescimento de uma cultura
de massa cada vez mais alie-
nante ¢ embotadora. Nada dis-
s0 a ajuda a tomar uma efetiva
consciencia ndo so de seus di-
reitos e deveres concretos de
cidadd como também dos di-
reitos e deveres inalienaveis da
pessoa humana: optar, dispor
de si mesma. fixar seus pro-
prios objetivos existenciais,
colocar-se no mundo como su-
Jjeito, como uma liberdade
atuante.

Nas classes mais elevadas a
mulher ¢ objeto de luxo — ¢
gosta disso: o luxo a compen-
sa de ser coisa, ela se aturde,
se embriaga de satisfagdes nar-
cisistas; nd@o € a toa que essas
mulheres ganharam o rotulo
de “bonecas deslumbradas™.
Também ndo € por acaso que
elas costumam ser inimigas
ferrenhas do feminismo: o
ocio, o luxo, o prestigio lhes
vém da fortuna de um homem
ao qual elas servem de cartido
de visitas e relagdes-publicas.
Temos de tomar com um grao
de sal sua afirmagao de que
“ja se liberaram por si mes-
mas™: certos aspectos mate-
riais da opressdo feminina —

lacionados com o trabalho, a
remuneragao, a infra-estrutura
doméstica, o atendimento pes-
soal aos filhos — nunca pesa-
ram sobre elas.

E quanto ao resto, quem
“curte” o privilégio de ter uma
gaiola de ouro, prefere ndo en-
carar o fato de que ndo é den-
tro da gaiola que a liberdade
s exerce.

Ja 2 mulher de classe média
¢ média em ascensdo, fechada

agressividade difusa contra o
ambiente ou contra si mesma;
se chega a expressar-se, &€ de
modo incompleto, através de
VAgos queixumes ¢ resmungos,
sem conduzir a nenhuma ten-
tativa concreta de libertagdo.
A ttulo de exemplo: mencio-
nei ha pouce o fato de que
muitas mulheres se véem im
pedidas, durante os anos jo
vens. de exercer alguma ativi-
dade por causa da oposi¢do
dos maridos. Elas vivem se
queixando as amigas, a mim
— mas ndo se atrevem a in-
surgir-se contra a proibi¢ao
em si, a reivindicar diretamen-
te do marido a liberdade de
trabalho que a Constitui¢do
lhes garante. A mulher de clas-
se media se amargura por sua
situagdo. mas nada faz de efe-
tivo para poder modifica-la.

Sem duvida, ela se concede
um numero cada vez maior de
pequenas liberdades que, na
realidade, ndo sdo tais: seriam
apenas minusculas desforras
— como a da crianga que de-
safia a autoridade dos adultos.
mas, as escondidas, com medo
da punigdo. Em suma, trata-se
de transgredir as normas vi-
gentes, mas nao de questionar
seriamente as validades delas.
propondo outras em sua subs-
tiigao.

Nas classes mais baixas, o
arbitrio masculino ndo € con-
testado nem sequer em pensa-
mento. O homem manda, e de-
cide e veta porque ¢ homem,
sempre foi assim, é a ordem
natural das coisas e ndo ha na-
da a discutir. Tanto mais que,
nesse estrato social, discussdo
em geral ndo da certo e € co-
mum que a mulher apanhe pa-
ra aprender a calar a boca. Se
ndo sdo pancadas, ¢ a ameaga
de expulsdo: “Se ndo esta con-
tente, ponha-se porta afora™,
Essa ameaga — expressa tal-
vez em termos um pouco me-
nos crus — também é freqiien-
te no seio da classe meédia;
mas ai ela ¢ acompanhada da
chantagem: “Vai mas ndo leva
os filhos™. A verdade € que as

1k se intimid tanto

numa jaula menos e

qQue nem procuram averiguar
até que ponto ela tem apoio le-
gal: apavoram-se e ficam quie-
tas. Aceitando a mitologia se-
xista da mulher “feita para” o
‘amor, para 0 homem, para a
maternidade, seria de acredi-

no cam-

Aqui estao
mais trés provas
que atestam a evolucao

de Dr. Scholl.

Dr. Scholl, que é quem mais entende de pés
em todo o mundo, vestiu seus desodorantes
com roupa nova.

Manteve a mesma eficiéncia no

cuidado diario dos pés,

provando que, através de uma

tradicao de produtos de qualidade,

se pode evoluir.

Dr. Scholl
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¢ nos assaltos do-

NOS CRIMES
CONTRA

A MULHER,
A SOCIEDADE

JOGA A

PRIMEIRA

PEDRA

revelam qu
miciliares,
mulheres S
estupradas.

E, no entanto,
nunciam os roubos
tratos, exibem hematomas,
ta dos valores subtraidos, mas,
sobre a violagdo, nenhnfma pa-
lavra. E é muito facil com-
preender seu siléncio: estamos
cansados de saber que em caso
de estupro, a sociedade cat
com todo o seu peso sobr‘e a
vitima, procurando humilha-la
¢ culpabiliza-la.

E, no entanto, ¢ mais do q‘je

hoje rotin€iros: as
G0 habitualmente

calam. De-
¢ 0§ maus-
lis-

trodomésticos; Ou seios e pj.
degas em oferta, ou mios de
cozinheira-faxineira.

A familia dita bem consyj.
tuida, isto €, bem integrada
nos esquemas vigentes, incute
nos filhos varoes o desrespeito
pela mulher e a irresponsabili-
dade sexual, ensinando-lhes
que “homem deve aproveitar”
no sentido de acumular proe-
zas de descompromissado ca-
¢ador de femeas.

Di-se por sentado que a se-
xualidade masculina ¢ preda-
téria e incontrolavel, cabendo
a mulher abster-se de provoca-
lo di uma cond de

Gbvio que a propria s
fomenta o estupro. O consu-
mismo estimula de mil modos
o desenfreio instintivo. Temos

em quatro meses, as delegacias

to da vitima ou de seu acom-
h de teste-

do Rio de Janeiro regi:

171 queixas de estupro — e a
policia estima que, de cada
cem casos, apenas um € de-
nunciado. Em geral, os atos de
violéncia sexual s6 transcen-
dem pel? concurso de outras

p ¢
munhas alheias a familia (co-
mo no caso de uma menor de
idade que os violadores retira-
ram a forga do veldrio de seu
pai).

Confidéncias cochichadas,
bafos inti indiscri-

o

que i ibili-

tam o ocultamento: assassina-

¢oes do pessoal de servigo nos

uma inflagao de subliteratura
e pseudo-arte pornografica,
exacerbando uma sexualidade
doentiaioviol imp 1
completamente dissociada de
vinculos humanos. A publici-
dade faz uma descarada explo-
ragao do corpo feminino, apre-
sentando uma visao degradan-
te da mulher: ou mero objeto
de uso sexual ou anjo do lar
manipulando detergentes e ele-

vestal — ou entao arcar com
as consequéncias. Isso se ex-
pressa claramente num gros-
seiro ditado popular: “Meus
bodes estdo soltos, quem tiver
cabritas que se cuide™.

DEPOIS DO
ESTUPRO, A
MULHER SILENCIA

Marginal, filhinho de papai
ou respeitavel patrao o h

&
$
ke
§.
%
%
t
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m tiver

a mentalidade

coisificagdo do se-

brutais: mulher amarra.
#.dmmda entre muitos ho-
- mens, ameagada com armas, E
~ mesmo assim nunca faltam
 (entativas de responsabiliza-la
- alegando modos ou indumen-
ia provocante, presenga em
- local mais ou menos solitario,
~ saida a noite. E, sobretudo, pa-
rece indispensavel provar vir-
gindade anterior ao ataque:
- mulher nao virgem tornar-se-
ia propriedade publica.
Se havia qualquer relacio-
‘namento prévio entre os dois,
O pressuposto é que ela foi
aquiescente: a mera forga
muscular, sem ajuda de armas,
130 costuma ser considerada
e COagao.

ram oy
contra :l’ v';l:..nhs lwslcée.s
* POr que acej-
Or que entroy
Que fazia com ele
nesse lugar? Fica bem claro
que. uma mulher prudente de-
veria contar com a insofreave|
bestialidade masculina e pre-
caver-se; se nio o fez, teve o
que merecia — oy o que pro-
Curava,

Parece geralmente aceita a
nogao de que é um erro preten-
der manter um relacionamento
civilizado com um individuo
do sexo masculino,

Uma reportagem do Jornal
do Brasil sobre Foz do Iguagu
traduz de modo aberto e cho-
cante a conivéncia da socieda-
de com a violéncia sexual con-
tra a mulher: “J.C., mestica
paraguaia, 12 anos de idade,
baixinha e doente de vermes,
feita mulher aos 9 anos por
obra de um brasileiro muy
Jfuerte gragas aos encantos de
uma noite de luar. ..” A viti-
ma fala da forga fisica que o
violador empregou contra ela;
o jornalista fala de lua e de ro-
mance. .. E facil embelezar
fatos sordidos, sempre que a

Vitima niio seja 4 Propria mae,
©Sposa, filha, jrmz — enfim
pr(g)riedade privada, ¢
B por isso que as mulheres
silenciam, E quando néo po-
dem impedir que o caso trans-
cenda, s@o as primeiras a so-
frer as sangdes — das quais,
em geral, o agressor esta livre.
Na justica, sua vida intima se-
ra alej iugad

outras formas de violagio, tal-
Vez menos brutais mas nao
menos lesivas a dignidade fe-
minina: as palavras e os gestos
de convite, os insultos a mu-
Iher que passa, as palmadas,
beliscoes e apalpadelas nos ci-
nemas, nos transportes, nas
aglomeragdes, a perseguigao
nas ruas,

(Os juizes norte-americano su-
mariamente absolvem o estu-
prador se ele provar que a viti-
ma, no momento, vestia minis-
saia ou nao usava sutia.) Em
seu ambiente, se o nivel socio-
econdémico for baixo, ela sofre-
rd tanto escarnio, desdém e
desvalorizagao que, nio raro,
sua tinica saida sera prostituir-
se. Nos meios mais sofistica-
dos a familia sente-se ferida, o
marido humilhado nio conse-
gue “superar o trauma”, ja nao
a pode ver com os olhos de an-
tes e acaba pedindo d i

A sociedade pretende que as
mulheres sejam belas, tentado-
ras, “femininas” no sentido de
frageis e passivas; e,-a0 mes-
mo tempo, rochedos de virtude
sexual, fechadas em casa e do-
tadas de forga hercilea para
defender-se se o ataque lhes
cair a domicilio. Ao outorgar
uma auréola de prestigio
desenfreio sexual Li
a0 uma
agressiva e despersonalizada,
a0 sustentar a visao da mulher
como objeto sexual, a propria
sociedade se torna co-autora
do

f Tidad,

Parece evidente que seu circu-
lo teria preferido que ela fosse
g A s el

Segundo informagao que
nos foi fornecida por um re-

sassinada.
Para nao alongar demais o
tema, deixo de particularizar

p brasileiro ante um
Congresso Internacional de
Direito de Familia, realizado
no Canada, uma pesquisa ntllg
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A ARTE DE SER MULHER
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idade | -
Maternidade

. col

A a obrigacao .}l -
nao é um A<
siv

escoina -

bai

ta

berdade. Para bem escolher o ;nu r)i)jr:l "),l,,lf‘imjc,r ‘«_-»:,ncm((z\ (;—'
numero, preciso contar com ontudo, €ss€ consenso nzg :
uma base cultural (instrugao, nos leva muito longe. De pf"lc ro .(
acesso a informagao atualiza d(')s humcna. a C()mp!(,‘ef]sm)é aan
da), que é dever constitucional SO teorica: mera expressao ver. 8 foi i

do Estado garantir a cada ci
dadao. Para cumprir minha es-
colha, devo conhecer métodos
anticoncepcionais eficazes, i
vres de efeitos colaterais fisi-
COs € traumatismos psiquicos.
e ter acesso economico a eles.
Quero criar bem meus filhos
sem me marginalizar da vida
ativa — e para isso reclamo as
creches e os servigos sociais
que a l¢i prescreve e que ainda
continuam s6 no papel. Quero
que eles vivam numa socieda-
de que oferega a todos condi-
¢oes de sobrevivéncia digna: é
um direito que me — e lhes —
assiste.

E. sobretudo. nido quero que
me enfiem culpas na cabega
por ter filhos ou ndo os ter, por
ter muitos ou por ter poucos.
Se desejo a maternidade. que
nao me imponham renunciar a
ela em nome dos calculos ca-
balisticos dos tecnocratas; se
nao a desejo, que nio me ve-
nham cobrar mais bragos para
o trabalho ou cifras para en-
grossar o censo.

Recuso, enfim, a coletiviza-
¢do de meu ventre. Nio aceito
que o Estado se omita no que
¢ seu dever constitucional —
prestar assisténcia social con-
creta a maternidade e A infan-
cia —, a0 mesmo tempo que
se intromete onde nio é cha-
mado, tentando ditar-me deci-
§6es que pertencem a meu foro
intimo.

Colocadas as coisas nestes
ermos tao claros, certamente
qualquer mulher concordara
comigo. E muitissimos  ho-
mens também — alias quase
todos os que té

bal de boa vontade desligagy v

dos fatos. Na pratica, eles cop§  disp
tinuam donos do corpo, da§ mor
psique e do comportamento fe.§ qui
mininos: a “verdadeira” my§ gio
Iher seria aquela que se ajus;agd mas
as fantasias masculinas (em§ tent
geral, calcadas na imagem ma-§ arm
terna, isto €, subjetivamentel qui:
deformadas e objetivamente si- espt
tuadas uma ou duas geracies] em
atras). Com isso, eles sentem-§ €SPt
se muito capazes e autorizados§ ©Uu !
para legislar sobre nosso cor- filh
po — maternidade. anticon-§ —
Cepgao. aborto — com uma e

impavida suficiéncia que pre
cinde da opinido das interessa
das. E. de parte das mulhere
nem sempre ha uma clara
consciéncia das manobras &
agressoes praticadas cont
sua autonomia corporal. Ma
nipulagao ideoldgica, medidas
coercitivas, imposigoes. proi
bigbes. abusos muitas vezes
passam despercebidos gragas
40S preconceitos, aos CcoOsi
mes, aos condicionamento:
as tradigdes longamente arrai-
gadas.

Mas. se nos detivermos
€xaminar a realidade. veremos
que a apropriagiaoc masculind
do corpo da mulher come
cedo. Até algum tempo atras
(bem depois dos espartilhosy
das armagdes de arame. dos
apatos menores que o pé. mas
nao tdo remoto que nao pos
ser lembrado POr qualquer mu
Iher na faixa dos trinta ¢ pou-
€0s anos), menininha bem-edu
cada sofria um duro constran-
gimento Corporal: nao senta
de pernas abertas, puxar o ves
tidinho para baixo, de modo.
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" L ir os joelhos, ndo correr,
~jar ou subir em érvpres,
le © panter seus gestos e posigoes
edidos e “femininos™. Ho-
. iss0 ja se modificou mas niao
e conflitos: acredito. inclu-
~ gve. que 0 desbragamento fisi-
co das jovens nas discotecas ¢
pailes carnavalescos represen-
qa uma sorte de compensagio
— frenética, agressiva, portan-
(o altamente marcada de neu-

entender conceitos,
esse CONsenso nag.
uito longe. De parge 5¢ — daquela compostura
5. a compreensio & artificial que tanto tempo lhes

mera expressio ver. [01 imposta.

| vontade desligada  Virgindade era requisito in.
Na pratica, eles cop. dispensavel no r.nc::c.'?do matri-
mos do corpo. da monial._ ¢ matrimonio era re
) comportamento fe- quisito lnqlspcnsavgl d(.) presti
| “verdadeira” muy. g0 feminino. Czibla a moga
aquela que se ajusta manter-se “pura” contra as
as masculinas (elﬁi entagoes mlerr}as e contra as
adas na imagem ma. armadilhas ardllf)saa d0§ con-
| & subjetivamente quistadores. ch'e10§ de labia e
s e objetivamente sj- esperteza ¢ muito interessados
a ou duas geragoes em submeté-las a prova: que
m isso. eles semem-é cspéz’:lg de mulhcr era cla: séria
apazes e autorizados o facil. digna de ser mae (jos
lar sobre nosso cor- lilhos dele ou garota do tipo

use-e-descarte? Também isso
mudou mas nio tanto como
alguns acreditam. Nos Brupos
metropolitanos mais sofistica-
dos existe muita permissivida-
de da boca para fora — e mi-
Ihdes de grilos bulindo no inti-
mo. Ja nos meios mais aca-
nhados e menos intelectualiza-
dos (quase todo o Brasil). os
antigos preconceitos conser
vam todo o seu vigor. Ai seria
até escandalosa a idéia de au
tonomia corporal feminina; o
corpo da mulher continua sen
do propriedade indiscutida do
homem: do pai que zela por
sua “honra”, do sedutor que
tenta se aproveitar, do candi
dato a marido que quer ter cer
teza de levar “material™ de pri-
meira mao, do patrao que se
outorga o medieval “direito de
pernada”, do marido que mo-
nopoliza. controla, usa a seu
bel-prazer (haveria muito a di-
zer a respeito do estupro con-
jugal) e considera o ventre dela
como mero depositario de sua

propria posteridade, sua estir-
pe, seu nome. E. logo. dos fi
Ihos homens, fiscais implaca
veis da conduta e das atitudes
maternas. Um pequeno episo
dio ilustrativo: uma jovem se
nhora (classe média intelec
tual), sensivel ao ritmo. foi
com seus cinco filhos assistir
a um desfile de carnaval. As
meninas nao tinham recomen
dagoes a fazer, mas os garo
tos — 7 e 10 anos — adverti-
ram-na  compenctradamente:
“Mamde, mexer um pouqui-
nho as cadeiras para os lados,
pode; para a frente e para tras,

cional da Crianga — pretextos
feitos na medida para explorar
sensibilidade: quem nao se co
move com a maternidade e a
infancia? Certamente veremos
belas senhoras da “alta roda”
fotografadas junto de seus re-
bentos — se possivel, muitos.
embora a prole numerosa seja
excepcional nos grupos de alto
poder aquisitivo. Boas roupas,
rostos saudaveis e risonhos, ao
fundo o jardim com piscina:
uma festa para os olhos.
Convém nao esquecer 0s as
pectos sombrios que esse qua-
dro nao mostra. Nao penso

nao!” Superficial diver-
tido, o caso evidencia com
meridiana clareza a absorgio
precoce das nogoes machistas
de propriedade e dominio.

EVITAR UMA
ESCOLHA QUE AS
VEZES E UMA
OBRIGACAO

Dia das Maes, Ano Interna-

ar aqui 0s mais 6bvios
— miséria, esqualidez. crian-
¢as abandonadas — e sim
aqueles em que a mulher é viti-
ma direta dos abusos e distor-
¢oes sociais.

Sabemos, por exemplo, que
esta sendo levada a efeito em
todo o Brasil. sobretudo nas
regioes menos desenvolvidas,
uma campanha de anticoncep-

¢ao organizadissima, eficiente
segue

aternidade. anticon:

borto — com uma
suficiéncia que pres
piniao das interessa-
parte das mulheres
pre ha uma clar:
a das manobras |
praticadas co
lomia corporal. M:
ideologica, medida
s, imposigoes. pi
busos muitas vez
lespercebidos grag:
onceitos. aos Cos|
5 condicionamen!
jes longamente a

se nos detivermos
' a realidade. vere!

sropriagao masculi
> da mulher coi
€ algum tempo atr
pois dos espartil

agoes de arame
menores que o p
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ntra os direi
Constituigao
slagao traba
decéncia co

eito inaliena
5 ndo querer
ienhum filho.
ociedade que
rada consiste
-lhes. a sua
de anticon-
iNOCuos para
rio psiquico.
explorar sua
e a socieda-
cipal respon-
cima de sua
ar seu corpo
rlonizado —
minavel vio-
com a cum-

— mas nao

- dos indife-
adistas, dos
os alegando

nao se pode

. Pode-se —

& um campo

\a a atuagao
ientes. F

: UMA
) QUE
DICA
[ER

:ados 2 mi-
clandestinaiq

jades. qu rléxx conseguem
aibir tal nimero de trang
gressies. realizadas, além do
adis. COM uma tranquilidade
e permite levantar graficos
g “producdo™ Nio sera a
candestinidade apenas uma
fachada, um meio de manter a
hipocrisia social e cobrar uma
wxa de risco que vem aumen
wr 0s lucros de uma Ja ren
dosissima inddstria?

O que se sabe com seguran
¢a (e ¢ facil obter testemunhos)
¢ Que a mulher de condigao
modesta que baixa a um hospi
tal com hemorragias. infec
goes. perfuragdes ou outras se
quelas de manobras abortivas
primitivas ¢ brutais ¢ punida
pO( certos "K‘dl\.’\‘.\ com nter
vencoes dolorosas feitas a san
que frio — “para que apren
da”. como dizem eles. Gostaria
de saber se esses profissionais
tio imbuidos de moralismo sa
dico tomam com suas mulheres
1 necessarias precaugdes anti
tonceptivas ou deixam o pro-

blema por conta delas. Gosta
riade saber ge nenhum deles ja
Mais recorrey a um colega para
“dar um jeito™ em Sua esposa
Ou amiguinha. Decisio tanto
mais facil para eles porque, na
hipl‘)l(‘ht (remota, como ja vi
mos) de conseqiiéncias penais,
a mulher ¢ responsabilizada
mas seu companheiro nio
—_—
A ESCOLHA
SO E VERDADEIRA
QUANDO NOS NOS
PERTENCEMOS
B

Algumas situagoes siao uma

chocante afronta ao NOSSO sen
50 de humanidade ¢ justiga.
Outras, de tio corriqueiras,
nem chegam a despertar a
atengao. Muita gente acha na
tural, por exemplo, o controle
paterno sobre a sexualidade da
filha maior de idade: quando
muito, alguém julgara esse ze
lo excessivo e antiquado — o
que. convenhamos, nao ¢ uma

cnuca muito forte. O homem
que cobra da mulher descen
dencia imediata, num momen
L0 Inoportuno em que a mater
nidade viri

a.nterferir de modo
des:

ASIroso. com seus projetos
de vida, costuma ser visto com
Simpatia: a ansia de paternida
de ¢ um sentimento nobre: to
da a reprovagio dirige-se con
tra el

que antepoe suas con
sideragoes “‘egoistas” ao cum
primento dos sacrossantos de
5¢)os do marido. Nesses ¢ em
muitos casos semelhantes, é
raro que se questione o proble
ma de fundo: a apropriagao do
Corpo feminino por parte do
Estado, da sociedade, de cada
homem em particular, a ad
Missao tacita de que mulher
nao se pertence.

Por incrivel que parega, a
mulher ainda tem de enfrentar
uma ardua luta para conquis
tar sua identidade (seu ser real
a margem das fantasias mas
culinas e dos rotulos culturais)
¢ 0 dominio de seu proprio

amento a VAcUo
mais tempo. O liau

Tonha o dia int@ro &

ido nao sai. O ar que ti
ajuda de __,i

2,

pientes de
conserva

astico. Voce esta
f(;‘vezos mais 0s alimentos, mantendo o sabor
ra o sabor dos alimentos nao entra

LOrpo, que ¢ onde essa identi

dade se objetiva Mas a luta

vale a pena nao unica
mente em nome da dignidade

0 que ja bastaria para mais do
que justifica-la. Na realidad

50 a mulher conhece ¢ vive em
todos os plano fisico, emo
cional, pratico, social ad

lerenga entre a maternidade
escolha e as outras: materni
dade-imposigao. maternidade

acidente. E nao me estendo
aqui sobre a diferenga entre a
crianga-que-veio-por-acaso ¢ o
filho desejado. amado protegi

do pelos pais ¢ amparado pela
estrutura social, porque o tema
daria para encher milhares de
paginas. SO a mulher cada
mulher — vive a intimidade de
Seu COrpo como uma experien

cia concreta e continua e nao
€omo uma abstragao intelec

tual. Eis, entdo. um programa
valido, um comego-de-conver

sa urgente e necessario a em
preender com a maior decisao

—C A, FIM

do GLASSWARE,
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Nao apenas longos.
Nem apenas
duradouros. Mas
cilios longos e
duradouros, que
permanecem

assim por 24 horas.

AMOR,
UM JOGO
DE PODER
(até quando?...)

rejeitam a imagem
um novo

amor, mais humano e amigo.

As mulheres comegam a questionar
seu =e
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dificil agiientar a fachada
suficiéncia e fortaleza n

X0 e esmagador

se sinta menos INSEgUro €

autoritdrio, € cumplicidade

dominio do mais forte. E certa

piramide social.

eles insistem em preservar for-
mas de relacionamento difi-
ceis, lesivas a dignidade huma-
na e tao frustrantes para todo o
mundo?

A resposta a essa pergunta
— pelo menos a uma parte de-
la — pressupoe um salto meio
brusco do Brasil para o Extre-
mo Oriente, das discretas expe-
riéncias de uma pacata moga
nordestina para algo que provo-
cou escindalo nacional e cla-
mor internacional, da vida pa-
Ta a arte.

De um mundo
Para o outro,
4 compreensao

R efiro-me a0 filme 0 Im-
Pério dos Sentidos, de
Nagisa Oshimg.
miado no festiyy) de Chi-
ca_g_o em 1976, aclamado pela
Critica mundial, aqui no Bragi]
elg ficou vériog anos na gela-
“Ifd, enquanto a censyry deci-
S¢ um cidadio adulto € pa-
8ador de [impostos tinha ?u
,‘m ﬂ.umm de vé-lo. po,
' CLAUDIA

estao achando cada vez mais

mundo como o atual, comple-
Pode ser que um individuo

engrandecido ao domlna{ a T:,
lher; entretanto, se ele n”

dois dedos de raciocinio, pen:;
berd que seu cnmpmmmcinj(‘
autoritdrio no pl:morpnv;{: (»
equivale a uma dc!’nucan‘ p’(t::,:,
: ca mais ampla: ¢ uma ade .a
moral e de fato a um sistem

apoio a uma sociedade basea-
da na opressao, no poder, no

mente esse tipo de xocicAdade
i nao € o que mais lhe convém e
favorece. A menos que cle'sg-
ja um dos pouquissimos privi-
i ‘h‘glados colocados no topo da

Pergunta-se entao: por que

de
um

até

)

[

Nem escrava nem
megera, assim 0 homem
deve ver amulher

™

fim, chegou a nossas telas em
salas ditas “‘especiais’” — que
$40 salas comuns com pregos
triplicados.

O primeiro que chama a
atengao € a dignidade com que
a cdmara mostra os atos se-
Xuais mais crus. Ao contrario
da pornografia, que barateia o
Sexo, transformando-o numa
Brotesca gindstica, aqui a se-
xualidade claramente revelada
e torna ritual, littirgica, uma
espécie de danga sagrada. O (e.
ma € simples: Sada,

uma pros-
tituta, se apaixona por sey pa-
trdo, o dono do bordel: o

amantes esquecem o mundo
€m torno e entregam-se 30
“império dos sentidos” pyp,
crescendo delirante, g6 que, a
p;dido dele proprio ¢ Para atip-
IF 0 paroxismo de

0 acaba Malando, Tody g grgyi.

lavel associacao entre Paixao e
morte — presente, alids, na
maioria das grandes obras da li-
teratura universal,

A certa altura, porém, come-
cei a achar que o vinculo pai-
Xao/morte nao bastava para ex-
plicar a estranha fascinagao
desse filme lento, repetitivo,
obsessionante no Titmo e na te-
mitica. Pressentj que havia
mais, algo ainda indefinido me
aflorava ag umbral da cops.-
ciéncia — o qué? Mesmo pon-
do toda a atengio na tela, vi-

Jacentes, Tudo isso €m minha
mente combingayy com as ima-
gens do filme, coincidia com
elas

_E de repente veio 5 iluming-
§40. Compreendi que, além
razoes estéticas, houyera

também razoes subjetiyag Par i
0 deslumbramento dos Critie,
homens, sem uma s voz g
cordante. Eu estava ASSistin,
a uma completa, elaborg,
minuciosa descrigag do

me parece ser o sonho Magg
lino bisico, a fantasia do b
mem sobre a mulher,
sao do éden

Sua
enfim, ey pou
cas e populares Palavr,
“‘aquilo que todo homen, pe
diu a Deus™

—

Uma mulher
feita 2 medida
do machisme

ada € apagada e Submiss,
S faz o que desejam seus
clientes, nao tem Opinides
nao discute, nao reivindica,
chama seu amante de “‘pa-
trao’’ ou ‘‘senhor’’, ¢ o mode-
lo mais acabado de docilidade
que os homens secularmene
impuseram a fémea como Su-
prema virtude e encanto major
de feminilidade.

S6 num ponto Sada se toms
autoritdria, impositiva, exigen-
te: sexo. Quer sexo a todo mo-
mento e, para conseguir isso,
fecha 0 amante com ela num
mundo onde s6 existe sexo,
nao lhe d4 descanso.

Transparece aqui a fantasia
masculina da fémea-objeto,
elernamente a sua disposigio,
mas nao s6 numa disponibilida-
de passiva, Pois com sua habi-
lidade e insisténcia ela conse-
8ue arrancar dele o mais incri-
vel rendimento sexual: é o prin-
cipio absoluto do prazer, o ma-
cho superpotente ¢ permanente-
mente servido,

O principio de realidade s6
invade esse Paraiso quando Sa-
da tem de sair para receber
clientes. O amante se lamenta
¢ ela responde: *'ge eu nio
VOU, nao teremos mais ne-
nhum dinheiro™. o trabalho
dela garane 4 subsisténcia dos
dois, ela vende Seu corpo para
que o amante (ephy alimento,
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' mulhe,-
i medigy,
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Bada ¢ subpm;g,,
| delcjam !cu;
tem Opinidey,
io reivindic,
nante de
101", € 0 mode.
0 de docilidade
b secularmente
tmea como gy
encanto maior

) Sada se torna
Isitiva, exigen-
0 a todo mo-
onseguir isso,
com ela num
existe scxo,
180,
qui a fantasia
Emea-objeto,
I disposigio,
disponibilida-
iom sua habi-
ia ela conse
o mais incri-

Lo Tatamboey oo

o ¢ prazer. E a femea ny
iz, 8 mile que embala, alimen
e prové a todas as necessidy
des; por vezes, a figura de Sq
da se desdobra em outras fa
meas NULrizes ¢ servig as
que vém trazer chi ¢

4 saqué para o homem deitado;

em outras cenas, tornando a
fantasia ainda mais explicita,
Sada alimenta o amante na bo-
ca, dando-lhe comida que ely
finge tirar de dentro de seu pro.
prio corpo.

Mas esse sonho de beatitude
masculina tem seu avesso, o
fundo angustioso e, portanto,
bem menos proximo da cons-
ciéncia presente em toda a
idealizagdo. Sada aprisiona o
amante em seus bragos, anula-
0, esgota-o, faz amor com
uma faca na mao ameagando
castri-lo se ele Ihe for infiel,
4 Sada-sédica, a idéia da mu-
Iher-aranha envolvendo o ho-
mem em sua teia sexual para
domind-lo e aniquild-lo (Circe,
as sereias e ondinas, as feiticei-
ras das fdbulas), a fémea voraz
que lhe suga a vitalidade ¢ Ihe
devora a carne até deixar o es-
queleto limpo (ndo é casual
que as mulheres sexualmente
atrativas sejam chamadas de
“‘panteras’’ e as prostitutas de
“*piranhas’).

mae de seus filhos'

i O amor
Eenuino e sadio 50 serni

vel quando o indivi s

Ividuo logry
Superar egga (hnuudg,m em
Sua psique e integrar ambas as
imagens numa 46 completa,
nem deusa nem megera, ape
nias humany

O Império dos Sentidos, em
vez de encarnar em mais de
um personagem as duas faces
contrastantes da imagem femi
nina, como a arte tem feito até
hoje, redne-as numa 56 figura,
junta a mae ¢ a prostituta na
mesma mulher. Mas nio conse-
gue integrd-las numa fusio har-
moniosa: obtém uma SUperposi-
§40 impossivel, uma mistura
mal enjambrada e explosiva
que culmina em destruigio ¢
morte.

A tentativa de integragao fra-
cassa porque se da a nivel da
fantasia infantil; é nesse plano
ideal que 0 homem cria seu Jar-
dim de Delicias: ser onipoten-
te, um bebé constantemente
deitado, mantido, servido, ali-
mentado, gratificado, com seu
ego lisonjeado pela submissio
feminina, e, a0 mesmo tempo,
um macho afagado, estimula-
do, levado a um transe ininter-
rupto de prazer sexual, A oni-
poténcia € necessdria para com-
pensar a total dependéncia ¢
desvalidez do bebé e o terror
supersticioso do macho ante o

istério do ventre feminino ca-

Voltam a cena os
“noivos de Suya”

reud assinalou a divisio
da figura feminina, na

mente dos homens, em duas

imagens opostas: a4 mie asse-
xuada, toda amor e altruismo,

paz de criar vida,

E aqui voltam 4 cena “os
noivos de Suyd'’. Eles tém de
mostri-la caseira, recatada,
com roupas sobrias, para pro-
var 4 si mesmos ¢ ao mundo
que a escolhida merece ser *‘a
mie de seus filhos'', mas, so-
bretudo, eles necessitam con-
rolar a sexualidade dela para
evitar a todo prego que a
“‘mae dos filhos'" se transfor-
me na fémea devoradora, o se-
xo-aranha, a mae-pantera, To-
da a vez que um deles proibe
ou consente, diz “mulher mi-
ha aquilo’, estd ten-

Nao apenas suave,
Nem apenas colorido.
Mas um colorido
suave, que desliza
docemente.
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A ARTE DE SER MULHER

ASDESVENTURAS |
oebliie

>
~

4
Naéo € segredo para ninguém que a mulher separada enfrenta uma verdadei-
ra batalha: sdo os preconceitos, a soliddo, a falta de vivéncia (que nun-

ca lhe permitiram ter) para ser dona de si mesma. Mas € na luta discreta, si-
lenciosa, feita de mil coragens didrias que ela encontra seu novo caminho.

UM ARTIGO DE CARMEN DA SILVA

O autor partia do pressuposto de que as
mulheres andam largando seus homens como
quem joga fora um par de sapatos velhos:
por ‘‘veleidades feministas’’, fantasias de in-
dependéncia e auto-afirmagdo. Dando a en-
tender que eles sio uns perfeitos anjinhos,
_mas nem sempre 0§ anjos conseguem conten-
tar essas fémeas de hoje, exigentes, cheias
der icagbes e nio-me-toques.

yegue
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