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TREINAMENTO MUSCULAR INSE’IRATORIO MELHORA A POTENCIA CIRCULATORIA
038 EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA. Anderson Donelli da Silveira, Ricardo
Stein, Jorge Pinto Ribeiro (orient.) (UFRGS).

Introdugdo: O trabalho dos musculos ventilatérios estd diretamente relacionado a resposta cardiovascular durante o
exercicio maximo, demonstrando ter influéncia na resposta do débito cardiaco. A poténcia circulatéria (PC) e a
pressdo inspiratoria maxima (PI,,,,) sdo marcadores de prognostico em individuos com insuficiéncia cardiaca (IC).
Objetivo: Esse estudo foi desenhado para testar a hipotese de que o treinamento muscular inspiratério (TMI) pode
melhorar a poténcia circulatéria no pico do exercicio. Métodos: Trinta pacientes com IC e fraqueza muscular
inspiratéria (Pl <70% do predito) foram randomizados para um grupo TMI (n = 15) ou para um grupo controle (n
=15). O grupo TMI realizou um programa, com carga inspiratoria de 30% da PI .« de repouso, durante 12 semanas,
com 30 minutos didrios de duragdo. O grupo controle realizou 0 mesmo programa, porém sem carga inspiratoria. A
PI,,.x foi avaliada com o paciente em repouso antes e ap6s o programa de TMI. A poténcia circulatoria foi mensurada
através do produto entre o consumo de oxigénio e a pressdo arterial sistdlica, ambos avaliados no pico do exercicio
(VO3 pico X PAS ico). Resultados: Apos a intervengdo, a poténcia circulatoria melhorou somente no grupo TMI
(antes: 2829 = 290; depois: 3725 £+ 360 mmHg.ml/kg.min, ANOVA 0, 0001). O grupo TMI apresentou um aumento
significativo no VO i, (antes: 17, 3 £ 2; depois: 21 £ 3 ml/kg.min, ANOVA 0, 001) sem modifica¢do no grupo
controle. Interessantemente, houve um aumento da PAS ;,, somente no grupo TMI (antes: 161 + 13; depois: 177 +
18 mmHg, ANOVA 0, 001). Observamos uma forte associacdo entre a variagdo da PI,,,, de repouso com a variag@o
da poténcia circulatéria (r = 0, 74, p < 0, 0001). Conclusdo: O treinamento muscular inspiratdrio melhora a forca
muscular inspiratéria e a poténcia circulatéria em pacientes com insuficiéncia cardiaca que apresentam fraqueza
muscular inspiratdria. (BIC).
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