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Introducdo: O tratamento do hirsutismo visa a reducéo dos niveis de androgénios nos casos de hiperandrogenemia e
inibicdo da acdo dos androgénios no foliculo piloso. A espironolactona (EPL) compete com os androgénios
enddgenos pelo receptor androgénico. Objetivo: Determinar os efeitos da associacdo EPL-+anticoncepcional oral
(ACO) em pacientes com Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) e Hirsutismo Idiopéatico (HI). Matérias e
Métodos: Serdo estudadas 40 pacientes com PCOS ou HI (ciclos ovulatérios, androgénios normais, exclusao de
outras causas).Todas as pacientes recebero ACo (EE,, 20 pg e Gestodeno, 75 pg) e serdo randomizadas para receber
EPL 100 mg dia ou placebo. A resposta ao tratamento seré avaliada pelo escore de Ferriman e avaliagdo clinica a
cada 3 meses, exames hormonais, metabdlicos e expressao de genes do metabolismo androgénico no foliculo piloso a
cada 6 meses, durante 1 ano. Resultados: Até o momento foram coletados dados parciais de 8 pacientes com PCOS
e outras 8 com HI. No recrutamento, a média de idade das pacientes foi 25 anos (16-39) e a do IMC 25, 4 (18-33).
Trés pacientes ja finalizaram o tratamento, 13 estdo em seguimento e as demais estdo sendo incluidas. Concluséo:
Dados do presente estudo poderdo trazer novas informagdes sobre os mecanismos de a¢do da EPL no hirsutismo.
(BIC).
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