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RESUMO

Esta monografia estuda a diversidade de plantas e seus usos pela comunidade Kaingang da
Terra Indigena do Guarita — RS. Realizou-se levantamento etnobotanico a partir de trés
informantes-chave das comunidades de Pedra Lisa e Trés Soitas. Foram analisados a forma de
preparo e 0 modo de uso das plantas medicinais, além da parte da planta utilizada, bem como
as compreensdes e significacbes dos Kaingang frente a alimentacdo, plantas depurativas,
plantas ritualisticas e repasse do conhecimento. As plantas foram categorizadas como
medicinais, alimentares, artesanato (uso para artesanato), ritualisticas e outros usos.
Registrou-se 65 espécies, pertencentes a 35 familias botanicas, com maior predominancia para
a familia Fabaceae, com 9,2% das espécies, seguido das familias Lamiaceae e Myrtaceae,
com 7,7% para cada espécie, e das familias Asteraceae, Poaceae e Solanaceae, com 6,2% das
citagdes para cada familia. O grupo que apresentou mais espécies foi o de plantas medicinais,
com 45 espécies citadas, atingindo 57,7% do total, seguido das plantas com uso alimentar,
que responderam por 17 espécies e 21,8% de todas as citacfes. O uso de alimentos como
promotores de salde pelos Kaingang € bem visivel na medida em que mantém o uso de
alimentos que facilitam o bom funcionamento de todo o organismo, sendo que estas plantas
tém uso constante na alimentacdo Kaingang. As palavras “feitico” e “segredo” foram, por
varias vezes, citadas durante as atividades de campo, denotando a importancia que a
ritualizacdo e os caracteres espirituais representam para este povo.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica, indios Kaingang, plantas medicinais, plantas
alimentares.



| ABSTRACT

This monograph examines the diversity of plants and their uses by the Kaigang Community of
Terra Indigena do Guarita — RS. Ethno botanical survey was conducted from three key
informants from the communities of Pedra Lisa and Trés Soitas. We analyzed the form of
preparation and method of use of medicinal plants, and the plant part used and the meanings
of the understandings and Kaingang towards meals, purgative plants, ritual plants and transfer
of knowledge. Plants were categorized as medical devices, foodstuffs, handicrafts (used for
handicrafts), ritual and other uses. It was recorded 65 species belonging to 35 families, with a
predominance for the Lamiaceae e Myrtaceae families, with 9.2% of the species, followed by
the families Lamiaceae and Myrtaceae, with 7.7% for each species, and the Asteraceae,
Poaceae and Solanaceae families, with 6.2% of citations for each family. The group that was
presented more species of medicinal plants, 45 species cited, reaching 57.7% of the total,
followed by the use of food plants, which accounted for 17 species and 21.8% of all citations.
The use of food as health promoters by Kaingang is clearly visible as they keep using food to
facilitate the proper functioning of the whole organism, and these plants are in constant use
Kaingang power. The words "spell" and "secret" were repeatedly cited during field activities,
demonstrating the importance that the ritual and spiritual character to represent these people.

Keywords: Ethnobotany, Kaingang, medicinal plants, food plants.
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Introducéo

A presente monografia possui como tema a utilizagdo de plantas pela comunidade
Kaingang na Terra Indigena do Guarita, no Rio Grande do Sul. A escolha do tema relaciona-
se a possibilidade de construcdo de um conhecimento académico a partir de informacdes
etnoboténicas e da valorizagdo das culturas autdctones junto a populacdo geral da regido
Noroeste do Rio Grande do Sul.

A Terra Indigena (T1) do Guarita, local de realizacdo deste estudo, foi homologada em
04 de abril de 1991, possui area total de 23.406 ha e 5.210 habitantes, segundo FUNASA
(2009) apud ISA (2010)'. Destes 23.406 ha, praticamente a metade ainda possui vegetagdo
primaria (Floresta Estacional Decidual e Floresta Ombrofila Mista) com baixa degradacédo
antropica. Esta localizada nos municipios de Tenente Portela, Redentora e Erval Seco.

Nas palavras de Sompré (2007, p. 27), a Tl Guarita apresenta “cobertura de mata
primaria de 51,18%, mata secundaria 20,52%, capoeira 18,17%, uso agricola 8,59% e solo
exposto 1,54%”. A populacéo da TI é de maioria Kaingang, mas também possui habitantes da
etnia M’bya Guarani.

Esses povos mantém a utilizacdo de plantas medicinais e ritualisticas no local. Sua
area é distribuida em oito setores Kaingang, sendo eles: Missdo, Estiva, Sdo Jodo do Irapua,
Bananeiras, Pau Escrito, Km-10, Trés Soitas e Pedra Lisa. A etnia M’bya Guarani habita na
Comunidade de Gengibre. Deste trabalho, participam especificamente as comunidades de
Trés Soitas e Pedra Lisa.

E importante citar a sobreposicdo da T Guarita com o Parque Estadual do Turvo
(Floresta Estacional Decidual — Bioma Mata Atlantica), area de protecédo integral com 17.491
ha, Unidade de Conservacdo criada em 1947 e que, infelizmente, é o tltimo grande fragmento
protegido deste tipo vegetacional no Rio Grande do Sul (SEMA, 2005).

Atualmente, o bom relacionamento com algumas pessoas da comunidade Kaingang e
com membros de entidades que atuam com os indios facilitam o atendimento dos objetivos
deste trabalho, que visa analisar a diversidade de plantas e de seus usos especificos pela
comunidade Kaingang da Terra Indigena do Guarita — RS, realizando um levantamento de
espécies de plantas utilizadas, sua caracterizacdo ecologica e sua identificacdo

etnotaxondmica, bem como a categoria e forma de uso de cada espécie ou grupo de espécies,

liIsA. POVOS INDIGENAS DO BRASIL (PIB). Terra Indigena do Guarita. Disponivel em
<http://pib.socioambiental.org/caracterizacao.php?id arp=3680> acesso em 12 de setembro de 2011.
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além de buscar compreender alguns aspectos dos significados das plantas para a comunidade
Kaingang.

A partir de minha atuacgéo profissional e de buscas bibliogréficas, constata-se que ha
uma caréncia de estudos na regido sobre o tema proposto. Este trabalho, além de seus
objetivos académicos, pode contribuir para 0 maior reconhecimento e respeito a comunidade
indigena Kaingang na comunidade regional, pela valorizagdo de sua cultura e de seu
conhecimento milenar.

A integracdo cada vez maior que ocorre entre as comunidades indigenas e a populacao
“colonizadora” em todo o Brasil contribui para a perda de conhecimentos milenares das
culturas autdctones, as quais incorporam novos elementos nessa dindmica cultural. Ha de se
considerar também que, por muitos anos e ainda hoje, se considera 0 uso de remédios
caseiros? ou “xaropadas” com tom pejorativo de charlatanismo e seu uso socialmente
condicionado a pessoas pobres financeiramente, ocorrendo pouca valorizacdo local para o
conhecimento tradicional.

Ainda temos de citar a insercdo da medicina convencional ou biomedicina
(principalmente na forma de medicamentos) na comunidade indigena através dos programas
governamentais de salde, em detrimento a cultura tradicional. Trata-se de um dos aspectos
relacionados ao contexto proposto em Greene (1998) de intermedicalidade, que abarca essa
situacdo de pluralismo terapéutico, resultado da situacdes de friccdes interétnicas. Uma zona
de contato criada por povos indigenas e profissionais de salde, ou seja, 0 espaco de friccdo entre
biomedicina e saberes locais (GREENE, 1998; FOLLER, 2004). Além das Unidades de
Saude nas Sedes dos Municipios de Tenente Portela e Redentora, cada setor indigena possuia
uma unidade da Fundacdo Nacional de Salude (FUNASA), que era a responsavel pela
assisténcia a saude indigena. Recentemente, foi criada a Secretaria de Salde Indigena
(SESAI), ligada diretamente ao Ministério da Salde, substituindo a Funasa na
responsabilidade pela saude indigena no Brasil, as quais basicamente se utilizam da medicina
convencional em seus tratamentos. Durante a realizacdo desta pesquisa, a SESAI substitui as
atividades da FUNASA na Tl do Guarita.

Outro fator importante é a forma de utilizagdo das plantas medicinais e a concepgéo de
salde e doenca, tanto por indigenas como por caboclos (e outras populagdes tradicionais), em

comparacdo com colonos de origem europeia. Enquanto os dois primeiros grupos se utilizam

2 Para maiores detalhes ver: Di Stasi, L.C. Plantas Medicinais: verdades e mentiras. Ed. UNESP, Sdo Paulo,
2007.
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de plantas com “poder” mais forte visando & depuragdo (“limpeza”) do sangue e o
fortalecimento do organismo, o Gltimo grupo se utiliza mais de paliativos, como chas para dor
de cabeca, dor de barriga, infeccbes na garganta, entre outros. Neste sentido, a “nova”
medicina repassada nos postos de saude pode, ao longo do tempo, debilitar a saude da
comunidade indigena pelo néo uso dos “fortificantes” do organismo.

Este estudo visa levantar dados que sirvam para o desenvolvimento académico e
também devolver estas informacbes as comunidades estudadas através da socializacdo dos
conhecimentos registrados na pesquisa e da valorizacdo deste conhecimento. Desta forma, a
questdo de pesquisa que se coloca é: quais as formas de uso e compreensfes acerca das
plantas utilizadas pela comunidade Kaingang?

O objetivo deste trabalho é analisar a diversidade de plantas e seus usos pela
comunidade Kaingang da Terra Indigena do Guarita — RS, realizando um levantamento de
espécies de plantas utilizadas, a caracterizagdo ecoldgica, a identificacdo etnotaxondmica,
bem como a finalidade e a forma de uso de cada espécie ou grupo de espécies, a partir de trés
informantes-chave das comunidades de Pedra Lisa e Trés Soitas. Busca da mesma forma tecer
algumas interpretacdes sobre a importancia e significado cultural destas plantas para a
comunidade Kaingang e para as comunidades do entorno.

Serd dada énfase maior as plantas medicinais e alimenticias, principalmente porque se
relacionam com uma das questdes centrais para a reproducdo social destes grupos: a saide em
sentido amplo.

Como aproximacdo com o tema da pesquisa, possuo conhecimento na area de
identificacdo taxondmica de espécies vegetais nativas e conhecimento basico sobre ecologia,
tendo cursado disciplinas de Boténica e Ecologia na Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes (URI) de Frederico Westphalen-RS. Nesta area, também auxiliei a
aluno concordancia de género de Doutorado do Programa de P6s-Graduacdo em Boténica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), citar nome do(a) aluno(a), no ano de
2009, em trabalho de campo no Parque Estadual do Turvo, efetuando a identificacdo de
espécies da flora da Floresta Estacional Decidual, em sua denominacdo popular e
classificacdo taxonémica das espécies.

Com relagdo a experiéncia profissional, trabalho h& dez anos na Emater/RS-Ascar,
empresa oficial de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural no Rio Grande do Sul, tendo atuado,
neste periodo, com agricultores familiares, pescadores artesanais e indigenas. Especificamente
com os indigenas, atuei na elaboracdo de laudos periciais de lavouras atingidas por estiagem.

No momento, estou iniciando as atividades profissionais no Escritorio da Emater/RS-Ascar de
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Tenente Portela, onde se incluem atividades profissionais a serem desenvolvidas na
comunidade indigena.

Ainda referente a experiéncia profissional, desenvolvi no municipio de Derrubadas,
RS, no ano de 2005, com parceria da Secretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente e
do aluno de doutorado em Boténica pela UFRGS (hoje Doutor), Adriano Dias de Oliveira
citar 1a em cima, um projeto de reflorestamento de mata ciliar denominado Corredor
Ecoldgico do Rio Parizinho, que abrangeu os municipios de Derrubadas, Barra do Guarita e
Tenente Portela. Esse projeto visava a formacdo de um corredor entre o Parque Estadual do
Turvo e a Terra Indigena do Guarita. Em Derrubadas, o projeto abrangeu 15 familias e 10 ha
de éarea reflorestada ou enriquecida, sendo utilizadas 30 espécies de arvores nativas.

Em 2008, fui instrutor de curso realizado na regido dos Conselhos Regionais de
Desenvolvimento (Coredes) Noroeste Colonial e Celeiro, denominado Projeto de Educacéo
Ambiental em Areas de Turismo Rural, nos topicos de Caracterizacéo e ldentificacdo da Flora
e Fauna Regional e suas interagdes.

E importante ainda considerar as minhas interacdes pessoais com as formas
diferenciadas de medicina. Tive, na infancia, a cura de uma doenca que tinha diagnostico de
cirurgia a cirurgia seria a recomendacao de tratamento; diagndstico refere-se a doenca, através
de benzimento. Além disso, na adolescéncia, fui vizinho de duas filhas de Jodo Martins Filza,
0 “Sarampido”, famoso curandor na regido e que seguidamente visitava as filhas trazendo

seus litros de “xaropada” que eram encomendados na cidade®.

1. A Etnobotanica e os Kaingang

Neste capitulo, serdo abordados os principais referenciais que subsidiaram o trabalho e
gue também contribuiram para melhorar o didlogo com os entrevistados, tendo em vista o

retorno dos resultados e a valorizacgdo da cultura estudada.

1.1. A Etnobiologia e a etnobotanica

Podemos definir Etnobiologia, como “o estudo do conhecimento e das conceituagoes

desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito da biologia” (POSEY, 1987, p. 15). Nesta
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situacdo, as interacdes entre o pensamento logico das sociedades “modernas” ndo interfere na
desqualificacdo dos processos espirituais, cognitivos, ritualisticos, cosmolégicos e de
vivéncias dos grupos estudados.

Nas palavras de Moacir Haverroth, percebemos as diversas facetas da etnobiologia:

Dentro da etnobiologia, varios campos podem ser definidos, partindo da visdo
compartimentada da ciéncia sobre o mundo natural, tais como a etnozoologia,
etnobotanica, etnoecologia, etnoentomologia e assim por diante, da mesma forma
como podemos estudar diferentes sociedades a partir de uma abordagem da
etnomedicina, etnofarmacologia, etc. (HAVERROTH, 1997, p. 6)

Amorozo (1996, p. 47), adaptando o conceito de Posey (1986) para etnobiologia,
define a etnobotanica como “a disciplina que se ocupa do estudo do conhecimento ¢ das
conceituacOes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal; este estudo
engloba tanto a maneira como um grupo social classifica as plantas, como os usos que da a
ela”.

Albuquerque & Hanazaki (2006, p.679) comentam que “a abordagem etnodirigida
consiste na selecdo de espécies de acordo com a indicacdo de grupos populacionais
especificos em determinados contextos de uso”. Os mesmos autores falam sobre os estudos

em etnobotanica, demonstrando a importancia das regras espirituais e da fé intrinsecas a seu

uso:

Tanto a etnoboténica como a etnofarmacologia tém demonstrado ser poderosas
ferramentas na busca por substancias naturais de acdo terapéutica. Apesar disso,
alguns limitantes a tais abordagens podem ser mencionados, como: a dificuldade de
coletar informacdes fidedignas das pessoas; o fato do uso de plantas em diferentes
culturas encontrar-se sempre associado, em maior ou menor grau, a componentes
magico-religiosos; a existéncia de questGes éticas que envolvem acesso a
conhecimento tradicional associado ao uso da biodiversidade (ALBUQUERQUE &
HANAZAKI, 2006, p. 680).

Segundo Posey (1992), povos ou comunidades tradicionais sdo sociedades que vivem
em associagdo direta com seus habitats naturais, por séculos ou até milénios, e, por conta
disso, possuem vasta experiéncia na utilizagédo e conservacgédo da diversidade biologica.

No Brasil, desde o descobrimento, os europeus gque aqui chegavam foram entrando em
contato com as plantas utilizadas pelos indios e adquiriam parte do imenso conhecimento que
estes possuiam. Muitos bandeirantes, em suas incursdes nos sertdes, acabavam dependendo
desta farmacopéia para sua sobrevivéncia (LORENZI & MATQOS, 2008).

® O conhecimento sobre plantas medicinais de “curandor” foi o tema de dissertagio de Rodrigo Gastal
Magalhdes (1997), constituindo-se em uma das principais referéncias da Etnobotanica do RS. Sera comentado
posteriormente neste trabalho.
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Posey (1977) apud Maciel & Guarim Neto (2006) faz mengéo ao fato do pesquisador
que lida com outras culturas, muitas vezes, impor suas préprias ideias ao levarem ao campo
de pesquisa suas hipdteses ja formuladas, podendo ter, nestas, fixados conceitos etnocéntricos.

Assim, a abordagem etnobotanica, além do interesse académico com o conhecimento
sobre as plantas pelos diferentes grupos humanos, pauta-se também por uma preocupacgao
com as consequéncias pela realizagdo desses estudos. Esses conhecimentos contribuem para a
coesdo destes grupos e a manutencdo de sua cultura, mas também podem constituir solucdes
para 0s problemas de saude ou ambiental das sociedades humanas como um todo.
Salvaguardar estes conhecimentos, reconhecendo o valor por estas questfes € uma das

preocupac0es veiculadas por esta perspectiva de estudo (POSEY, 1992).

1.2. A etnia Kaingang

Para RICARDO (1995) apud SILVA (2008), a etnia Kaingang pertence
linguisticamente a Familia J& do Tronco Macro-Jé. E uma das maiores populagdes indigenas
brasileiras, com mais de 20.000 pessoas. De acordo com o Comin (Conselho de Missédo Entre
indios):

O povo Kaingang ocupava um extenso territério que se estendia do oeste paulista ao
centro do Rio Grande do Sul. Viviam em pequenos grupos gue se movimentavam
facilmente. Um grupo familiar permanecia em local fixo, denominado Ema4,
enquanto que outro vivia em acampamentos temporarios denominados Ware. Por
esta razdo, no periodo em que o Rio Grande do Sul era colbnia espanhola, os
missiondrios ndo puderam alcancé-los para a reducéo em aldeamentos, tampouco 0s
bandeirantes puderam escraviza-los. Porém, a partir de meados do século XIX e
inicio do XX, foram todos fixados em &reas restritas, denominadas reservas. Foram,
pois, abruptamente privados de seus meios de vida e a concentracdo compulsoria
afetou profundamente sua organizagao social tradicional (COMIN, 2003, p. 12).

Os Kaingang dividem sua sociedade, bem como toda a natureza, em duas metades
exogamicas, patrilineares, complementares e assimétricas, chamadas de Kamé ou Kamé e
Kainru-kré (ou apenas Kainru, kanhru ou kajru), como relatam Silva (2008), Haverroth
(1997), Comin (2003), entre outros.

Esta divisdo se baseia na mitologia de origem dos Kaingang, em que Kame e Kainru
sdo os irmdos gémeos que fundaram a nagdo kaingang (COMIN, 2003). Ela ainda hoje €
existente, sendo os casamentos realizados apenas entre metades opostas. Segundo Veiga
(2000) apud SILVA (2008), os Kaingang tém “aversdo e horror a jungdo de coisas iguais

porque elas sdo estéreis” e “a fertilidade vem da unido dos principios contrérios”.
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Conforme Silva (2008) e Comin (2003), as divisdes Kamé e Kainru sdo representadas
pelas marcas ra teg (marca comprida “ | | ) e ra ror (marca redonda “ O ), respectivamente,
e sdo pintadas no rosto em eventos ritualisticos como no ritual dos mortos — Kiki.

Segundo Comin (2003, p. 15), “os Kaingang partilham a ideia de que todos os animais
possuem ‘senhores’, isto é, espiritos, guias (jagre) que os controlam e os protegem”. O kujé
(xamad) tem o poder de transitar no mundo dos espiritos e sua atividade se manifesta durante a
noite, pois a criacdo de Kamé e Kairu também foi a noite.

Nesta mesma ldgica, Silva (2008) comenta que o iangré ou jagre, que da poder ao

XA

kujd, vem do mato (“matdo” para os kaingang), de 14 também vem os remédios ¢ os nomes
das pessoas. Por outro lado, o “matdo” causa temor aos Kaingang. Ainda, o iangré deve ser da
metade oposta a do kuja.

Nas palavras de Silva (2008, p. 79), “o poder dos remédios oriundos da natureza é
potencializado na medida em que sdo usados, lado a lado, a0 mesmo tempo, dois
componentes diversos, um considerado kamé, o outro, kainru-kré.” Ja Rogério Rosa (2005),
cita Haverroth (1997) e Nimuendaju (1993) que falam sobre a coleta de plantas apenas da
metade clanica a que o coletor pertence, seja kamé ou kainru-kré.

Segundo D’Angelis e Veiga (s/d), os Kaingang, no passado, possuiam quatro fontes
importantes de alimentos:

- a coleta: pinhdes (fruto da araucaria), o palmito, vérias frutas do mato (Mirtéaceas,
ariticum, entre outras). Verduras do mato, como o fua, o broto da mandioca-brava, o broto da
abobora e o broto de um caraguatd. Também mel de varias espécies de abelhas nativas (sem
ferrdo), além da erva-mate;

- a caca: por armadilhas ou arco e flecha. Principalmente de antas, porcos do mato,
gueixadas, veados, capivaras, pacas, cutias, tatus, entre outros, com excecao de macacos, além
de cacarem passaros;

- a pesca: atraves de paris (armadilhas de taquara) usados nas corredeiras;

- a agricultura: principalmente milho, feijdo e morangas.

Hoje, a coleta é pouco realizada na maioria das aldeias. Quanto a caca, praticamente
apenas o tatu é cacado. A pesca é pouco influente na alimentacdo devido as condicbes de
degradacéo de rios e arroios. Na agricultura, cultivam-se o milho, feijdo, morangas, além de
mandioca e batata-doce. Considera-se tambem, atualmente, a criagdo de porcos e galinhas,
além de gado bovino (D’ANGELIS & VEIGA, s/d).

Ainda segundo Comin (2003), os derivados de milho (gar), como o pixé (pisé: milho

torrado com cinzas e socado no pildo) e a canjica (kajyka), sdo bastante consumidos pelos
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kaingang. No entanto, muitas familias acabam comprando a farinha de milho ou a substituem
por farinha de trigo. Também é feito bolo nas cinzas, com preparo a base de farinha de milho
e assado na brasa. Pode-se comer puro ou acompanhado por feijdo (rangro), fud/erva-moura
(fuva) e carne.

Para Rosa & Gogulski (2002), ha consideravel diferencga entre as formas de colheita e
preparo dos remedios se comparados os Kaingang e os colonos de origem europeia. Em
primeiro lugar, geralmente os indios ndo possuem o remédio armazenado, a ndo ser aqueles
que a familia usa no cotidiano, e, quando necessario para alguma doenca, buscam no mato,
conforme a doenca, época e lugar.

Outra diferenca estd no preparo. Como os Kaingang sempre estiveram em constante
movimento, tinham dificuldade de ferver a &gua em suas cuias ou potes de barro, sendo assim,
se utilizavam de outros meios para o preparo, como mastigacdo das folhas com saliva e
engolidas, folhas mastigadas e diluidas com agua fria, socadas e bebidas com &gua fria, morna
ou fervida, tinturas no alcool, xarope, pomadas de gordura de animais, cataplasmas com
barro, compressas de barro misturadas com plantas e saliva, fazendo po, queimando planta e
usando cinza ou carvao, além de ferver a planta na 4gua (ROSA & GOGULSKI, 2002).

Afirmam, ainda, que uma importante forma de preparo do medicamento na cultura
Kaingang é a socagem das plantas no pildo. O pildo tem grande importancia na vida do
kaingang, tanto para o preparo dos remédios como no preparo de alimentos, socagem de
milho e cinza para o pixé, socagem do broto da mandioca-brava, entre outros. Interessante
enfatizar a importancia do uso de pés e cinzas, principalmente de troncos e cernes de madeira,
utilizados como fortalecedores e para aumentar a disposi¢do das pessoas (idem).

O pildo do kaingang possui diferenca do pildo dos brancos, que é vertical. Por seus
ancestrais ndo possuirem machado de ferro, se utilizavam de machado de pedra e fogo e
faziam o pildo na tora deitada, sendo que, em muitos casos, chegavam a fazer até cinco
buracos em uma sé tora para que varias pessoas pudessem socar a0 mesmo tempo (ROSA &
GOGULSKI, 2002).

1.3. Levantamentos etnobotanicos na regido de estudo

Magalh&es (1997), em importante trabalho etnoboténico realizado na regiéo, tendo
como informante o Sr. Jodo Martis Fitiza, popular “Sarampido”, guarda-parque aposentado e

eximio conhecedor das plantas locais e de suas caracteristicas farmacoldgicas, encontrou
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maior predominancia de usos de plantas das familias Asteraceae, Leguminosae (hoje
Fabaceae), Lamiaceae, Solanaceae e Rutaceae. Cabe salientar que Sarampido possuia grande
influéncia da cultura Guarani, devido ao periodo em que viveu na Argentina entre estes.

No mesmo periodo, Kubo (1997) desenvolveu um levantamento etnobotéanico das
plantas de uso medicinal com as mulheres trabalhadoras rurais abrangendo todas as onze
localidades do municipio de Coronel Bicaco-RS*, sendo que as principais familias citadas
foram Asteraceae, Lamiaceae e Myrtaceae.

Ritter et al. (2002), em levantamento no municipio de Ipé-RS, tiveram como resultado,
quanto ao numero de espécies por familia, maior representatividade com Asteraceae e
Lamiaceae.

No trabalho de Silveira (2005), foram catalogadas 206 espécies vegetais utilizadas
pelos Kaingang no Rio Grande do Sul, divididas em 74 familias, com predominancia da
familia Asteraceae (37,84%), Fabaceae (21,62%), Myrtaceae, Poaceae e Solanaceae que,
juntas, corresponderam por 37,5% das plantas catalogadas.

Nas palavras de Silveira (2005), baseado em Etkin (1998):

[...] o conhecimento indigena do poder curativo das plantas tem provocado espanto
na ciéncia contemporanea, pois se trata de um outro tipo de conhecimento, muito
antigo, que difere dos principios da l6gica e dos cinco sentidos convencionais,
conduzindo a estados alternados de consciéncia (SILVEIRA, 2005, p. 103).

Na concepcdo que os Kaingang possuem de doenca, esta pode ser de carater fisico ou
“doenga do corpo”, espiritual ou “doenca da alma” e coletivo da tribo ou “doenga da terra”
(SILVEIRA, 2005). Também Rosa (2005) comenta como causa de doencas, entre 0sS
Kaingang, o afastamento temporario do kuprig, ou kuprim (espirito) do corpo de um
Kaingang.

Silveira (2005, p. 106) salienta ainda que “tanto as medidas curativas quanto as
preventivas estdo carregadas de elementos magicos e ritualisticos que refletem seu modo de
ver o mundo e com ele se relacionar”. Neste sentido, a simples replicacdo da receita dada por
pessoas de outra cultura que ndo possuem o entendimento de sua ritualizagdo pode néo refletir
no resultado que teria na comunidade de origem.

Moacir Haverroth (1997), em pesquisa realizada na Area Indigena Xapeco, no Oeste
de Santa Catarina, verificou a etnoclassificagdo das plantas pelos Kaingang e cita alguns
critérios que seguem na nomenclatura e classificagdo etnobotanicas. Entre estes, estdo:

- 0 local de ocorréncia da planta;

*No periodo de realizagio deste levantamento, neste municipio, residia o Sr. Jodo Martis Fitiza, o “Sarampido”.
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- aspectos tedricos e comparativos (kamé, kanhru) (classificacdo simbdlica);
- aspectos morfoecoldgicos (classificacdo morfoecoldgica);
- aspectos utilitarios (classificacdo utilitaria).

Para Rosa & Gogulski (2002), os Kaingang realizam a coleta das plantas levando em
consideracdo as fases da lua e o tipo de planta de acordo com uma classificacdo etnobotanica
que leva em consideragdo a forma da folha. Desta forma, podem tirar da planta ou de parte
dela, maior concentracdo de principio ativo. Nesta perspectiva, estes autores propdem a
seguinte classificacdo (ROSA & GOGULSKI, 2002).

a) Plantas com folhas lisas, podendo ser lisas em forma de “V”, em forma de “3 pontas”,
arredondadas, lisas compridas, lisas de arvores espinhosas.

Ex.: jabuticaba, pitanga, pururuca, aragad-do-campo, casca-de-anta, araticum.

b) Plantas com folhas aveludadas:

Ex.: sete-capotes, canjerana, fumo-bravo, fedegoso, curupid, jurubeba, cedro, dorme-
dorme.

c) Plantas com folhas serrilhadas, podendo ser serrilnadas arredondadas, serrilhadas
compridas e serrilhadas com espinhos:

Ex.: amoreira, ameixeira-do-inverno, camboata-vermelho, pau-amargo, boldo-graddo,
urtigéo.

d) Plantas com folhas com espinhos:

Ex.: espinheira-santa, azevinho, ananas, pinheiro (Araucaria), chinchilo, abacaxi,
gravata, mamica-de-cadela, babosa, caraguata.
e) Moitas (ervas):

Ex.: Carqueja, taiuia, samambaia-roxa, cip6-mil-homens, salvia-do-rio-grande
f) Moitas (que possuem forma de salada)

Ex.: serralha, dente-de-ledo, chicoria-do-mato, radite-do-mato. Estas “sdo usadas para
tratamento interno, como: tumores, cistos, miomas, poélipos, crescimentos estranhos no
organismo. Sdo poderosos calmantes. Estas plantas sdo muito utilizadas pelos indios na
alimentagdo, consumidas naturalmente em abundancia nas suas refeigoes” (ROSA &
GOGULSKI, 2002, p. 36).

Nestas bibliografias percebem-se as questdes botanicas, mas também, as questdes

espirituais e ritualisticas envolvidas por esta cultura.



20

1.4. Metodologia do trabalho

A coleta dos dados etnoboténicos foi realizada a partir de observacéo participante com
coleta de informacdes através de entrevistas abertas, com informantes selecionados de acordo
com o conhecimento que dispdem sobre o assunto (reconhecimento publico) e a predisposicédo
no repasse das informacdes para o trabalho.

Os locais da pesquisa foram as casas, arredores e areas de mata nas comunidades de
Pedra Lisa e Trés Soitas, constituidas pela etnia Kaingang, e que ocupam parte da Terra
Indigena do Guarita, dentro do territério do municipio de Tenente Portela, Rio Grande do Sul
(figura 1). Foi escolhida a etnia Kaingang devido a maior proximidade espacial do
pesquisador, bem como as relaces pessoais ja estabelecidas com estes. Foram entrevistados e
acompanhados trés informantes-chave, observando a dindmica da familia destes como um

todo.

W 5313712

Figura 1: Localizacdo da T.l. Guarita e dos locais de pesquisa, com a linha escura na imagem

indicando a divisa aproximada da T.l. Guarita.
Fonte: Google Earth

Legenda:

1 — Cidade de Tenente Portela,

2 — Setor Pedra Lisa,

3 — Setor Trés Soitas,

4 — Setor Km-10,

5 — Area de floresta da T.l. Guarita, RS.
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Foram abordadas questdes relacionadas aos objetivos especificos do trabalho (a
identificacdo das plantas, seu uso, formas de preparo, parte utilizada), bem como, em alguma
medida, buscou-se, através da observacdo e da conversa, compreender as relagdes mais
amplas que cada entrevistado estabelece com o uso das plantas. Para o registro dos dados,
recorreu-se a gravacdo de audio, fotografias e video, utilizando-se ainda o diario de campo
para as anota¢des necessarias. As plantas coletadas foram guardadas em exsicatas, na casa do
pesquisador, a fim de facilitar na identificacdo cientifica, devendo serem incorporadas ao
acervo do Herbério ICN da UFRGS.

A interpretacdo dos dados boténicos e ecoldgicos foi efetuada a partir de estatistica
descritiva. Ao mesmo tempo, a partir da releitura das anotacdes e dados coletados em campo,
foi efetuada a identificacdo das principais categorias e questdes, as quais, juntamente com a
consulta a outros trabalhos realizados na regido, serviram para analisar os dados, buscando
uma leitura que contemplasse ndo somente o uso de plantas, mas seus significados para a

pessoa e para o grupo.

1.4.1. Insercd@o no campo e construcéo de aliancas

Antes de iniciar o trabalho de campo, foi realizada visita a casa do Cacique, Sr.
Valdones Joaquim, a fim de solicitar aprovacdo para realizacdo do trabalho na T.l. Guarita.
Foi dado ciéncia dos objetivos da pesquisa, bem como deixado copia a ele do projeto de
pesquisa. O cacique aprovou a solicitacdo e comentou que tem interesse em que haja verbo
haver, no sentido de existir, ndo é flexionado pesquisas dentro da reserva a fim de mostrar a
cultura kaingang, bem como para averiguar as dificuldades pelas quais passa a comunidade.

Também informou que a reserva possui dificuldades na elaboracdo de projetos para
envio a 6rgdos governamentais e ndo-governamentais a fim de solicitar recursos para o
desenvolvimento socio-econémico dos Kaingang. Neste sentido, nos colocamos a disposi¢édo
do cacique para assessoria na elaboracdo de projetos de desenvolvimento, sendo que o
mesmo, quando indagado sobre quais as maiores necessidades da comunidade, falou: “[...] tu
vai andar ai na reserva, vai ver o que os indios precisam [...]”, demonstrando, assim, o carater
participativo que ele possui e a capacidade de liderar sem subjugar ou achar-se “dono da
verdade”.

Complementarmente, foi efetuada uma visita, juntamente com a orientadora e a tutora,

de forma a apresentar o projeto e, sobretudo, estabelecer acordos. Nesta ocasido, estavam
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presentes outras liderancas da comunidade e reforcou-se o interesse de maior contato com
instituicOes de ensino e pesquisa.

Y
h

Figura 2: Visita a casa de uma familia informante com a equipe da pesquisa.
Fonte: Acervo da pesquisa, 24 de janeiro de 2011.

Foram realizadas visitas iniciais as familias que seriam informantes, havendo boa
recepcdo em todas elas, tanto nesta primeira visita, como nas demais e também nas saidas
para a floresta.

A criacdo de vinculos de relacionamento entre pesquisador e pesquisados permitiu a
realizacdo de reunido com a Associacao Indigena Agroartes, onde o0 objetivo era conhecer um
pouco mais das necessidades de apoio & comunidade para as questfes de geracdo de renda, a
fim de planejar a construcdo de projetos para os indigenas.

A Associacdo Agroartes possui 28 familias associadas, sendo que todas trabalham com
agricultura e 22 familias produzem e comercializam artesanato. Como resultado deste dia, ja
foi encaminhado projeto para a Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Tenente Portela
com objetivo de adquirir equipamentos e tinturas (anilina) para confeccdo de artesanato. O
projeto esta, no momento, em analise.

O levantamento etnobotanico e ecolégico foi realizado privilegiando apenas as plantas

gue os entrevistados entendem como importantes para a sua familia ou comunidade.
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Figura 3: Reunido com parte dos socios da Associagdo Agroartes.
Fonte: Acervo da pesquisa, 05 de fevereiro de 2011.

Por motivo de preservacdo do conhecimento milenar da cultura Kaingang, ndo esta
sendo usada nomenclatura cientifica em nivel de género e espécie, apenas sera delimitada a
familia a que pertence a planta, além do uso do nome popular em portugués e do nome
kaingang quando conhecido. A identificacdo das familias seguiu defini¢do baseada em APG
I, Angiosperm Phylogeny Group (Missouri Botanical Gardens, 2003), através das
publica¢des de Souza & Lorenzi (2008), Lorenzi & Matos (2008), além dos sites do Missouri

Botanical Gardens® e Flora Digital do Rio Grande do Sul®.

Disponivel em: <www.mobot.org/mobot/research/apweb/>. Acesso em janeiro de 2011.
Disponivel em: < http://www6.ufrgs.br/fitoecologia/florars/index.php>. Acesso em janeiro de 2011.



http://www.mobot.org/mobot/research/apweb/
http://www6.ufrgs.br/fitoecologia/florars/index.php
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2. Terra Indigena do Guarita: caracteristicas e interacoes

Neste capitulo, queremos trazer informacdes relativas a realidade socio-econdmica,
cultural e ambiental da area de estudo e que séo inerentes aos moradores desta Terra Indigena,

bem como algumas relag6es que sdo mantidas com os nao-indios de seu entorno.

2.1. Aspectos da organizacdo da Terra Indigena do Guarita

A Terra Indigena do Guarita é distribuida em oito setores Kaingang, sendo eles:
Missdo, Estiva, Sdo Jodo do Irapud, Bananeiras e Pau Escrito no municipio de Redentora;
Km-10, Trés Soitas e Pedra Lisa no municipio de Tenente Portela; e da Comunidade de
Gengibre, da etnia M’bya Guarani, no municipio de Erval Seco.

O idioma Kaingang acha-se dividido em cinco dialetos, sendo eles o dialeto Sao
Paulo, dialeto Parand, dialeto Central, dialeto Sudoeste e dialeto Sudeste. O dialeto Sudoeste é
falado no noroeste do Rio Grande do Sul, incluindo a Terra Indigena do Guarita, além de
Nonoai, Inhacoréa e por algumas familias em Votouro, municipio de Sdo Valentim.

Esses dialetos estdo caracterizados por diferencas de pronancia, emprego do
vocabulario, preferéncias de construcGes gramaticais e pelo uso, ou ndo, das formas
alternantes de substantivos e descritivos (WIESEMANN, 2002).

Atualmente, a sede do cacicado Kaingang fica no setor Km-10, em Tenente Portela,
sendo cacique o senhor Valdones Joaquim. Cada setor possui suas liderancas, as quais sdo
classificadas como major, capitdo e soldados.

Quanto a criacdo da Terra Indigena do Guarita, citamos Menegolla:

O aldeamento da TI Guarita foi criado em 1854, havendo desde entdo pressdo da
sociedade envolvente sobre o modo tradicional de vida indigena e seu meio
ambiente. A delimitacdo de quase 24 mil hectares do territdrio atual em 1911 e sua
demarcacdo em 1918 ocorreu quando as demais terras da regido, tradicionalmente
ocupadas pelos indios para caca e coleta, foram liberadas para empresas de
colonizacg@o. A partir da década de 40, empresas madeireiras desmataram a regido e
as terras posteriormente foram utilizadas para agricultura extensiva, pratica que se
estendeu a area demarcada. Atualmente a Tl Guarita é habitada por indios de etnia
Kaingang (94,2%) em 12 n(cleos populacionais (aldeias), e Guarani, todos com
acesso por estrada. E limitada por uma rodovia estadual asfaltada e plantagdes
mecanizadas de soja e trigo. A maioria das familias sobrevive da agricultura familiar
de subsisténcia, venda de artesanato, aposentadoria, trabalhos temporarios e raros
empregos de funcionério de 6rgdo publico (MENEGOLLA, et al., 2006, p. 396).

A Tl do Guarita sempre sofreu exploragcdo em suas areas, seja de pinheiro (araucéria) e
outras madeiras de lei, de suas terras, através de arrendamento, ou pela comercializagdo

desonesta que sempre existiu pelos comerciantes ou “bolicheiros” situados as margens da
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reserva. Esta exploracdo era feita tanto pelos colonos e madeireiros da regido, como pelo
Servico de Protecdo do Indio — SPI, substituido, mais tarde, pela Funai (MATTE, 2005).

Quanto a alimentacdo Kaingang na atualidade, Barufaldi (2009), em estudo com
escolares indigenas em 12 reservas no Rio Grande do Sul, incluindo a T. I. Guarita, constatou
déficit estatural e excesso de peso nos alunos criancgas e adolescentes. Esse resultado pode ser
devido a redugdo de atividades fisicas, inser¢do de novos alimentos de dietas ocidentalizadas
e menor consumo de alimentos nativos. Também Menegolla et al. (2006), na T.I. Guarita,
constataram excesso de peso em menores de cinco anos.

Barufaldi (2009) também cita FUNASA (2002), quando comenta sobre a alta
incidéncia de infecgcbes respiratdrias e gastrointestinais agudas, bem como ja se observa
ocorréncia de problemas de saude devido a mudancas no estilo de vida, como hipertensdo
arterial e diabetes entre outros.

Em estudo realizado na Tl Guarita, com 92 familias, apontou que 30% dos
pesquisados apresentaram consumo calorico insuficiente e 29% apresentaram consumo
calérico excessivo. Também apontou que a maioria dos indigenas ndo atingiu 50% da
necessidade recomendada de Calcio, Ferro, vitamina A, C, B1, B2 e Niacina. A dieta era
caracterizada por alto consumo de carboidratos, com muitos produtos industrializados, como
macarrdo, arroz polido, refrigerante, farinha de trigo, biscoitos e outros, além de carnes com
alta quantidade de gorduras (“carcaga”, “pertence” e “sambica”) (SCHUCH, 2001 apud
BARUFALDI, 2009).

Os 31,33% do territério da Tl Guarita que pertencem ao ecossistema da Floresta
Ombréfila Mista (ISA, 2010) e que comportavam macicos de pinheiros (Araucaria
angustifolia) forneciam aos Kaingang, além do pinhdo, que era base alimentar deste povo,
caca abundante, principalmente paca, cutia, cateto, quati, veado, jacu, papagaio, macuco,
entre outros.

Com a exploracdo e derrubada dos pinhais e matas adjacentes e 0 crescente aumento
demogréafico na reserva e arredores, a caca e coleta de ovos praticamente se extinguiu e o
consumo de proteinas tambeém decresceu na populagdo kaingang. Atualmente, o consumo de
carne ¢é suprido por carnes baratas, principalmente de frango, carnes de segunda de suino e

bovino, além de mortadela.
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2.2. A Economia

Quanto a economia, atualmente os Kaingang do Guarita possuem varias formas de
entrada de dinheiro para as familias, porém escassas, rentabilizando pouco o seu trabalho e
mantendo uma situacdo precaria financeiramente as mesmas. As necessidades béasicas de
alimentacdo, salde, educacdo, lazer e sociabilidade dependem de recursos financeiros, que,
para muitos deles, ndo sdo supridos continuamente.

Poucas familias conseguem ter um minimo de itens de “luxo” e possuir uma seguranga
financeira. No entanto, ndo podemos entender que esta falta de recursos seja sinbnimo de
baixa qualidade de vida, pois eles demonstram um relacionamento familiar e inter-familiar tdo
intenso que parecem ser infinitamente mais importantes para os Kaingang que dinheiro ou
melhorias habitacionais ou tecnoldgicas, por exemplo.

Estes fatos, para muitos olhares externos reforgcariam uma certa corrosao de um modo
de vida, no entanto, demonstram também uma forma de permanéncia e perpetuacdo cuja forca
ndo esta especificamente na materialidade dos objetos. Mostram que a cultura € um elemento
que se contréi como algo dindmico, de maneira que o ‘ser’ kaingang se da pela diferenciagdo
dos ‘outros’, pelo contraste, permitindo que identidade kaingang se mantém no tempo,
independente das variacbes no modo de vida. Estas ocorrem em qualquer tempo, mas séo
influenciadas pelos contextos em que o grupo se encontra em cada tempo e lugar. Nesse

sentido ndo seria mesmo possivel manter um modo de vida ‘antigo’ (TOMMASINO, 2000).

2.2.1. Agricultura

Nos dias de hoje, a agricultura praticada na Tl do Guarita se diferencia em aspectos
tecnoldgicos, desta forma que falaremos um pouco sobre cada sub-sistema agricola praticado
e suas principais diferenciagoes.

Um sistema utilizado é o de parcerias, principalmente no cultivo de soja, milho e trigo.
Neste sistema, se utilizam tecnologias proprias de monoculturas intensificadas, como o uso de
sementes fiscalizadas, adubos quimicos, correcéo de acidez do solo, dessecagédo antecipada de
lavouras, tratamentos fitossanitarios com defensivos quimicos, uso de mecanizacdo agricola
desde o plantio a colheita, entre outras tecnologias. Estas parcerias sdo realizadas com
agricultores “brancos”, devido a dificuldade que os indios enfrentam em conseguir recursos
para implantar a lavoura, comprar insumos ou mesmo ter crédito junto as empresas

fornecedoras ou aos agentes financeiros.
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Neste sistema, poucos kaingang detém o conhecimento necessario das tecnologias
utilizadas, o que impde a continuidade do sistema ou a sua desisténcia do cultivo. Estas
parcerias sdo principalmente realizadas nas lavouras de Latossolo Vermelho (STRECK et al.,
2002), ou terras vermelhas, que possuem topografia plana ou ondulada e baixa pedregosidade,
0 que facilita a mecanizacdo e também respondem bem ao uso de corretivos na forma de
insumos quimicos.

Um problema existente é a divisdo fundiaria, ja que algumas familias detém uma area
de terra consideravel, enquanto outras dispdem de 1 a 2 hectares. Também, as vezes, ha a
compra do direito de posse da terra entre os indios, aumentando esta diferenca entre familias
em termos fundiarios. Este tema, bastante delicado, que merece uma analise cuidadosa, ndo
foi analisado neste trabalho.

Outro sistema € o de plantio de soja e milho por conta prépria, que se caracteriza pela
autonomia do indio em todo o processo, mas que, muitas vezes, apresenta deficiéncia
tecnoldgica e acaba ndo rendendo em termos de produtividade e rentabilidade pelo cultivo. Os
principais problemas sdo a falta de controle de doencas, insetos e invasoras e, no caso do
milho, a alta deficiéncia de Nitrogénio. No entanto, ha poucos kaingang que tém obtido bons
resultados produtivos e financeiros nesta forma de agricultura voltada ao mercado de
commodities.

Em outra l6gica, ha o cultivo de feijdo e milho crioulos ou nativos ha informacdo de
qguantas variedades crioulas eles matem? Isso é muito importante em termos de
agrobiodiversidade (pode render outra pesquisa), tendo, inclusive, apoio externo, como € o
caso de projetos como o trabalhado pela Cooperativa Agropecuéria dos Agricultores
Familiares de Tenente Portela (Cooperfamiliar), financiado pela Petrobras’, para cultivo de
feijao, e do Programa Guardides da Agrobiodiversidade, da Prefeitura Municipal de Tenente
Portela, através do Departamento de Meio Ambiente e Desenvolvimento Rural®, que apoia o
plantio de milhos crioulos e possibilita a doacdo de insumos (adubos quimico e organico) aos
kaingang. Estes programas tém se mostrado interessantes, mas ainda necessitam de melhor
adaptabilidade a cultura Kaingang e melhor logistica temporal a fim de fornecer os insumos
no momento adequado e viabilizar sua permanéncia e resultado junto ao publico beneficiario.

Importante comentar que a agricultura para os Kaingang, historicamente, possui uma

importancia menor em sua esséncia econ0mica que para os “brancos”, pois seu costume

” Projeto “Agroecologia e rede solidéria de comercializagdo: gerando renda para a comunidade indigena do
Guarita”. Elaborado pela Cooperfamiliar.
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primordial de obter a alimentacdo com base nas coletas, na caca, na pesca e na agricultura os
dispunham a valorizar tanto uma como outra forma de alimentagcdo, ao contréario dos

europeus, que acreditavam que apenas a agricultura seria sinénimo de trabalho.
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Figura 4: Variedade de milho nativo para consumo da familia.
Fonte: Acervo da pesquisa, 05 de fevereiro de 2011.

Deste modo, muitas vezes, mesmo na Tl do Guarita, o trabalho nas rocas era
considerado pelos indios uma semi-escraviddo, humilhacdo e desvalorizacdo de seus
costumes. Isso pbde ser percebido em uma reunido com a Associacao Agroartes quando um
socio comentou que, na década de 70, realizavam plantio de trigo para a Funai sem receberem
nada por isso, sendo que, inclusive, saiam de suas aldeias (setores) para trabalhar em outra
aldeia com escolta durante o trabalho: “Chegamos a plantar 200 sacas de trigo de enxada num
ano para a Funai 14 no Irapud (setor Irapud)”, comenta um indigena.

“Consideravam nos como boi, e alguns indios ficavam de guarda com paus,
cuidando para que a gente trabalhasse” e, ainda, “[...] o dinheiro ficava pra
Funai, nds s6 ganhava a comida do dia”. S&o frases ditas na reunido e
exemplificam a humilhacdo a que passaram os indios, pela submissdo a que
0 6rgdo responsavel pela sua tutela os obrigava a viverem (Diario de Campo,
05.02.2011).

® Em parceria com a Emater, o Conselho de Miss&o Entre indios (Comin), o Conselho Intereclesial de Igrejas e o
Ministério da Agricultura
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A Associagdo Agroartes é uma associa¢do formal de vinte e oito familias do Setor
Pedra Lisa com intuito de auxiliar na manufatura de artesanato e em &reas de producdo de
alimentos de auto-sustento, além de facilitar a busca de recursos através de programas

governamentais.

2.2.2. Artesanato

O artesanato € uma fonte de renda importante para inumeras familias da T1 do Guarita,
embora, segundo relatos dos entrevistados, o artesanato normalmente se apresenta associado
ao escambo, trocado por alimentos, roupas, calgados e utensilios. Mesmo assim, acaba
beneficiando a comunidade indigena.

A comercializacdo ocorre principalmente nos periodos que antecedem o Natal e a
Péascoa, sendo que, nestes periodos, as pecas relacionadas ao evento sdo as mais vendidas e
sdo geralmente feitas com cip6s e galhos de arvores.

No restante do ano, sdo bastante comercializados os colares feitos de sementes,
brincos com penas, cestos de taquaras e cip0s, peneiras e porta-roupas para banheiros.
Também sdo vendidos miniaturas de animais feitos com madeira (leiteiro), anéis, pulseiras,
arcos e flechas, chapéus, ornamentos de flores para mesas, entre outros.

E importante enfatizar que a coleta de vegetais para confeccio do artesanato é
realizada de forma a ndo inviabilizar a retirada futura, respeitando as areas de coleta e
realizando cortes, principalmente de cip6s, de modo que possibilite a regeneracdo das cepas e
seu constante rebrote.

Além de comercializarem o artesanato nos municipios da regido, frequentemente se
deslocam a municipios como ljui, Santo Angelo e Santa Maria para escoarem sua producéo. E
consenso na comunidade que a falta de local para armazenagem do artesanato produzido para
as épocas de maior venda (Natal e Pascoa) e a caréncia de veiculo de transporte (furgdo) sao
os principais empecilhos que afetam a rentabilidade desta atividade.

Esta atividade € tdo expressiva que, de vinte e oito familias socias da Associacéo
Agroartes do Setor Pedra Lisa, em torno de vinte e duas produzem e comercializam
artesanato.

Durante o periodo de estudos, encaminhamos a Prefeitura Municipal de Tenente
Portela um projeto para beneficiar a Associacdo Agroartes com equipamentos e insumos para

preparo do artesanato.
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Figura 5: Venda de artesanato em Seminario Regional de Turismo na cidade de Tenente Portela com

a presenca da Secretaria de Estado do Turismo.
Fonte: Acervo da pesquisa, 24 de marco de 2011.

2.2.3. Outras fontes de renda

Além da agricultura e artesanato, foram identificadas, neste grupo, algumas outras
fontes de renda:

a) prestacao de servicos:

Outra fonte de renda que entra na Terra Indigena esta relacionada aos trabalhos
temporarios realizados fora da mesma, em lavouras de colonos, na construgdo civil, na
colheita de maca na regido da Serra Gaucha e no servigo de desponte de penddes de milho em
areas destinadas a sementes de multinacionais na regido de Santo Augusto. Todos estes sao
servigos bracais, de baixa rentabilidade, mas que sdo importantes na renda de muitas familias
Kaingang.

b) empregos na Tl

Os empregos existentes dentro da Tl do Guarita, principalmente nas areas de Salude e
Educacdo, sdo importantes fontes de renda para as poucas familias que possuem alguém de
sua casa envolvido com este tipo de atividade. Sdo remuneracfes para agentes de saude e
professores bilingties. Embora haja poucos empregos dentro da reserva, mesmo assim, muitas
vagas sdo ocupadas por pessoas externas a reserva, como professores, enfermeiros, entre

outros.
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c) extrativismo vegetal

Mesmo que considerado ilegal pelas autoridades locais, muitos Kaingang se veem
obrigados a recorrer ao extrativismo vegetal para sustentar suas familias. Neste sentido,
eventualmente, comercializam lenha em lasca e palanques® de cerne para compradores fora da
reserva, sendo a lenha comercializada principalmente na cidade de Tenente Portela e os
palanques a agricultores.

Geralmente, a extracdo é feita de arvores secas ou caidas, mas, eventualmente, se
recorre a arvores verdes e em pé, principalmente guajuvira, taruma, alecrim e angico-
vermelho, pela qualidade de seus cernes (duramen).

d) aposentadoria

As pessoas aposentadas representam um percentual consideravel dentro da TI do
Guarita. As mulheres com mais de 55 anos e 0os homens com mais de 60 anos tém direito ao
beneficio da mesma forma que os agricultores familiares e pescadores artesanais. Esta renda
auxilia principalmente na compra de alimentagdo, de remédios e demais gastos, tanto do casal

idoso como de outros membros da familia.

® Madeira utilizada para construcao de cercas.
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3. Levantamento etnobotanico Kaingang
A partir do levantamento proposto, alguns aspectos da etnobotanica Kaingang foram

elucidados, relacionados principalmente as plantas medicinais e alimenticias. Também

buscamos elucidar alguns aspectos relacionados a ecologia das espécies utilizadas.

3.1. Levantamento taxondmico das plantas

O levantamento etnobotéanico resultou numa listagem de 65 plantas, de 35 diferentes
familias, abrangendo as familias Fabaceae, com 9,2% das espécies, Lamiaceae e Myrtaceae,
com 7,7% cada, Asteraceae, Poaceae e Solanaceae, contribuindo com 6,2% cada uma, e
Euphorbiaceae, com 4,6%. Cinco familias apresentaram duas espécies cada e somaram 15,3%
das espécies, sendo: Agavaceae, Cucurbitaceae, Malvaceae, Meliaceae e Rosaceae. Com
apenas uma espécie, houve 23 familias citadas, que sdo: Apiaceae, Araceae, Araliaceae,
Arecaceae, Boraginaceae, Bromeliaceae, Cannabaceae, Caricaceae, Convolvulaceae,
Dryopteridaceae, Ebenaceae, Marantaceae, Myrsinaceae, Oxalidaceae, Phytolaccaceae,
Polygonaceae, Pteridaceae, Rubiaceae, Sapindaceae, Symplocaceae, Urticaceae, Verbenaceae

e Violaceae.
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Figura 6: Distribuicdo das familias botanicas das plantas utilizadas nas comunidades Kaingang de
Pedra Lisa e Trés Soitas pertencentes a Terra Indigena do Guarita, Tenente Portela, RS
Fonte: Dados da pesquisa.

Nao foi identificada uma espécie epifita conhecida como krygmeé-mriir.
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3.1.1. Habitats de coleta das plantas utilizadas

O habitat de coleta mais significativo € o de mata primaria ou floresta, que respondeu
por 55,4% das espécies coletadas, seguido do habitat capoeira, com 18,5%, das areas
cultivadas, com 16,9%, plantas de capoeira e matas secundarias, 6,2%, e roca nova e
campestre, com 1,5% cada.
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Figura 7: Habitats de coleta das plantas utilizadas nas comunidades Kaingang de Pedra Lisa e Trés
Soitas pertencentes a Terra Indigena do Guarita, Tenente Portela, RS.
Fonte: Dados da pesquisa.

Essa grande propor¢cdo de plantas do habitat florestal também é visto em Silveira
(2005) e remete a interacdo dos Kaingang com o mato e sua condi¢do de evitar o uso de

plantas medicinais ou ritualisticas expostas ao olhar dos outros.

3.1.2. Habito de crescimento das plantas utilizadas

O habito de crescimento de todas as espécies pesquisadas, tanto as de uso medicinal,
como alimentar, de artesanato, ritualistico e outros usos apresentou-se distribuido da seguinte
forma: 46,1% de ervas, 36,9% de arvores, 7,7% de arbusto, 3,1% para lianas, 3,1% de plantas
apoiantes e 3,1% de epifita e hemiepifita.
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Figura 8: Habitos de crescimento das plantas utilizadas nas comunidades Kaingang de Pedra Lisa e
Trés Soitas pertencentes a Terra Indigena do Guarita, Tenente Portela, RS.
Fonte: Dados da pesquisa.

A predominéanica do hébito herbaceo foi constatada em outros trabalhos, como de
Magalhdes (1997), Kubo (1997) e Silva (2002), mas cabe ressaltar que o uso de espécies

arboreas também é muito alto.

3.2. Uso das plantas pelos Kaingang

O levantamento apresentou um total de 78 espécies de plantas. Algumas plantas
apresentam mais de um uso - algumas tiveram citagdes para trés diferentes usos - resultando
em 86 citacdes de uso diferentes, conforme anexo 1.

Estas citacBes e, por consequéncia, as plantas foram distribuidas em cinco categorias
de uso diferentes. Conforme a Figura 9, podemos verificar que as plantas na categoria de uso
medicinal tiveram 45 espécies citadas (57,7%), correspondendo a 59 cita¢des de uso, seguidas
das plantas com uso alimentar, que somaram 17 espécies (21,8%), com 18 citacdes de uso. As
categorias ‘uso para artesanato’ e ‘uso ritualistico’ tiveram seis espécies (7,7%) para cada
categoria de uso, correspondendo a seis citagfes, e ‘outros’ usos tiveram quatro espécies

(5,1%) com quatro citacdes.
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Figura 9: Distribuicdo das citagcdes por categorias de uso das plantas utilizadas nas comunidades
Kaingang de Pedra Lisa e Trés Soitas pertencentes a Terra Indigena do Guarita, Tenente Portela, RS.
Fonte: Dados da pesquisa.

No grupo Outros Usos, estdo plantas utilizadas para estética corporal, extrativismo
vegetal, repelente de insetos € como papel para “paieiro” (cigarro feito com fumo em corda).
Toledo (1987) apud Magalhaes (1997, p. 110) escreve que, geralmente, “o USO predominante
da flora, independente do habitat, ¢ o medicinal, seguido do uso alimenticio”. Isso pode ser
percebido também neste trabalho. De uma forma geral, 0 nimero de espécies e seus diferentes
usos, sobretudo relacionados a saude e alimentacdo, indicam a importancia que a riqueza
floristica possui para a comunidade Kaingang.

A seguir, sera analisada a categoria de uso mais numerosa, ou seja, a de uso medicinal.

3.2.1. Formas de preparo das plantas de uso medicinal

Quanto a forma de preparo das plantas de uso medicinal, vé-se predominancia da
forma de ‘chas’, tanto preparados por decoccdo (fervura da parte utilizada), infusdo (colocar
agua fervente sobre a parte a ser utilizada) e maceracdo (folha esmagada colocada em agua
fria). A decocgédo correspondeu por 47,5% das citacGes, infusdo 22,0% e maceragédo 6,8%.
Outros trabalhos, como de Kubo (1997), Ritter et al. (2002), também encontraram o
predominio do uso na forma de chas. Neste trabalho, algumas plantas, que tradicionalmente
sdo tomadas junto a agua do chimarrao, tiveram seu preparo considerado como infusdo, visto

gue a dgua usada para o chimarrdo ndo é fervida.
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Além dos chas, também sdo usadas lavagens (5,05% das citagdes), principalmente
para picadas de cobra e insetos, como para lavagem de olhos para “dor de vista”
(conjuntivite). Para erupgdes na pele, como “cobreiros” e cancer de pele, sdo usadas folhas
amassadas que séo passadas sobre a parte afetada. Também se utiliza folha amassada de uma
planta conhecida como krygmé (Araliaceae) no rosto, sendo que esta possui efeito estimulante
a fim de manter a pessoa acordada ou mesmo para que os cachorros fiquem mais ativos
durante a caca. Esta forma de uso respondeu por 5,05% das citacGes.

A alcoolatura foi citada duas vezes (5,05%) para a mesma planta (Agave), porém, para
uso medicinal diferente: para doencgas venéreas e para problemas respiratorios. Duas espécies
(5,05%) sdo preparadas no pildo para posterior administracdo oral: uma para controle de
parasitas (vermes e solitarias) e outra para “peste” do gado. Esta informag¢do confirma o fato

do uso do pilao ainda nos dias de hoje pela comunidade Kaingang (figura 11).
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Figura 10: Distribuicdo das citacbes por formas de preparo das plantas de uso medicinal nas
comunidades Kaingang de Pedra Lisa e Trés Soitas pertencentes a Terra Indigena do Guarita, Tenente
Portela, RS.

Fonte: Dados da pesquisa.

No grupo Outros Usos (6,8%), podemos citar 0 uso de samambaia (feto macho) na
forma de colchdo para prevengdo de doencas venéreas; emplastro de capororoca para
furdnculo; mastigacdo de senhurum para picada de cobra e xarope de caraguata para

problemas respiratorios.
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Figura 11: Pildo usado para soque de pisé™ e remédios.
Fonte: Acervo da pesquisa, 07 de janeiro de 2011.

3.2.2. Parte da planta utilizada para fim medicinal

Entre as partes utilizadas das plantas, sobressai o0 uso de folhas (40,7%), seguido de
casca (22,0%), parte aérea de ervas (folhas + caule), com (10,2%); raizes (6,8%), plantas
inteiras (3,4%) e tubérculos (3,4%). No grupo Outras partes, encontram-se: broto, cacho,

caule, cerne (duramen), entrecasca, fruto, semente e sumo.

19 Milho torrado com cinzas e socado no pilo.
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Figura 12: Parte utilizada das plantas de uso medicinal nas comunidades Kaingang de Pedra Lisa e
Trés Soitas pertencentes a Terra Indigena do Guarita, Tenente Portela, RS.
Fonte: Dados da pesquisa.

Magalhaes (1997) identificou 32% de uso de folhas, 16% de entrecascas, 14% para a
planta toda; 12% para raizes e 7% de uso de caules. Silva (2002), em comunidade quilombola
no Amap4, encontrou o uso de 37,15% de folhas, 11,68% de cascas, 9,8% de flores e 8,4% de
raizes. Silveira (2005), em estudo com Kaingang, cita o uso de 40% de folhas, 12% de caules

e troncos, além de 9% para cascas, 9% para flores e 9% para raizes.

3.2.3. As principais doencas e problemas tratados a partir de plantas medicinais
Entre as principais doencas e problemas tratados com plantas, estdo aquelas que

contribuem para a resolugdo dos principais problemas de saude enfrentados hoje pela
comunidade Kaingang, que sdo os problemas respiratorios e diarréias. Estes dados, quando
comparados com a bibliografia de epidemiologia, salde publica e antropologia da satde entre
povos indigenas verifica-se que estes resultados séo recorrentes'!. Também merecem destaque

as plantas utilizadas como depurativas ou “limpadoras” do sangue.

1 Ver, p. ex.: Haverroth, M. 2004. O contexto cultural das doencas diarréicas entre os Wari’, estado de
Rondbnia, Brasil: interface entre antropologia e saide publica. Tese de Doutorado. ENSP/Fiocruz, Rio de
Janeiro. Disponivel na pagina da Fiocruz (www.fiocruz.br).


http://www.fiocruz.br/
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Figura 13: Distribuicdo dos tipos de doengas e problemas tratados com plantas medicinais nas
comunidades Kaingang de Pedra Lisa e Trés Soitas pertencentes a Terra Indigena do Guarita, Tenente
Portela, RS.

Fonte: Dados da pesquisa.

Para o aparelho digestdrio, que envolvem os problemas de diarréia, gastrite, colite,
azia e ma digestdo, foram citadas oito espécies, sendo que, destas, trés espécies sdo mirtaceas
de tradicional efeito adstringente e antidisentérico, que sdo pitanga, sete-capotes e jabuticaba.
As demais espécies sdo 0 gervao, joa, toco-verde e guanxuma, além da espécie sete-sangrias.
O que chama a atencdo é que, para os problemas digestivos, todas as plantas citadas sdo
preparadas através de decoccao (fervura).

Quanto aos problemas respiratorios, também houve a citacdo de oito espécies, que,
segundo os informantes, possuem boa eficacia para gripe, tosse, dor de garganta e febre.
Plantas como boldo, néspera e caraguata tém como adjuvante o mel, ja o agave é misturado
com mel e cachaca. Na auséncia do mel, muitas vezes, é substituido por acucar e limdo. A
guiné também teve citagdo para problemas respiratorios, no entanto, foi prevenido que este é
um “remédio forte”.

Outro uso que teve oito espécies elencadas foram os depurativos, que nos parece ser
um diferencial nas culturas tradicionais, as quais dao prioridade a eliminacdo de impurezas do
corpo a fim de prevenir o surgimento de doencas. Nesta classe, aparece bastante o uso de
cascas, como no caso do taruma, sucara, quina e pata-de-vaca, que sdo preparadas por
decoccédo. Ainda aparece 0 uso da salsaparrilha, do krygmeé, cip6-sumo e pega-pega.

Também na ldgica de fortalecimento do corpo, aparece em quarta colocacdo o item

Anemia, com cinco espécies catalogadas. Foi citado, além de anemia, o nome “amareldo”,
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sendo que as cinco espécies deste grupo sao o jeriva, cipd-sumo, amora-branca, cipé-escada e
salsaparrilha.

Para picadas de cobra e insetos, houve quatro espécies indicadas, demonstrando a
necessidade dos Kaingang em conhecer plantas que resolvam problemas de emergéncia como
€ 0 caso de uma picada de cobra. Nesta situacdo, uma planta indicada foi o senhurum, que
apos ter sua folha mastigada, se aplica sobre a parte do corpo afetada. Em outro caso, mistura-
se a “agua” (sumo) do urtigdo com arroz de macuco e guiné para realizar lavagem no local da
picada.

Em problemas do aparelho excretor, rins e bexiga, também com intuito de eliminagéo
de impurezas e toxinas do corpo, se utilizam trés plantas: a raiz do urtigdo e as cascas do
sucard e da pata-de-vaca. Segundo os Kaingang, ha o controle de pedra nos rins, dores na
bexiga e acido Urico com o uso destas plantas.

Um problema que é bastante recorrente no Guarita € a verminose, sendo que foram
citadas trés espécies que possuem controle satisfatério sobre as infestacBes, que sdo a erva-de-

bicho, a horteld e a semente da abdbora, sendo que ja foi demonstrada cientificamente sua

eficacia vermicida pela presenca do aminoacido ndo proteinogénico “cucurbitina” (DUNHILL

& FOWDEN, 1965 apud LORENZI & MATOS, 2008).

Figura 14: Abdbora e moranga usadas pelas familias Kaingang para alimentagdo, cuja semente tem
uso medicinal.
Fonte: Acervo da pesquisa, 05 de fevereiro de 2011.



41

Houve citacdo de trés plantas para cura de cancer, duas para cancer de Utero, que sao
carrapicho-de-carneiro e mata-campo, e uma para cancer de pele, a laranjeirinha.

No item Saude da Mulher, foram consideradas trés plantas, uma que aumenta a
fertilidade da mulher, o krygmé&-mriir, que ¢ uma epifita nao identificada cientificamente, a
samambaia, que se usa para colicas poOs-parto, e a avenca para regular (“descer”) a
menstruacéo.

Para doencas venéreas, foram citadas duas espécies, sendo que uma delas era usada
antigamente de forma curiosa. Da samambaia, se faziam feixes para o casal dormir em cima
por sete dias a fim de “ndo pegar peste”. Outra espécie € o agave (exotica), da qual se prepara
uma alcoolatura com mel e cachaca.

No caso de doencas nos olhos, geralmente conjuntivite ou “dor de vista”, o tratamento
é feito com lavagens do macerado de alfavaca ou de granditva.

Foram citadas mais oito indicacBes de uso, cada uma com uma espécie citada,
somando 14% no total. Estas indicagdes foram para cura de: “cobreiro” (virose), feridas,
furdnculo, hematomas, hipertensdo e peste do gado, além de fortalecimento da memoria e
estimulante. No anexo B, encontram-se mais detalhadas as caracteristicas das plantas e seus

usos.
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4. Significaces e interpretacdes da cultura e etnoconhecimento Kaingang

Este capitulo abordard as interpretacbes do pesquisador frente as informacdes e
significacdes do “mundo” Kaingang, relativo aos aspectos alimentares, ritualisticos, socio-

culturais, suas concepcoes de satde e doenca, além do repasse geracional de sua cultura.

4.1. Alimentacéo

Mesmo utilizando, hoje, alimentos da cultura ocidental, muitos kaingang ainda
mantém o conhecimento e a tradi¢do de consumir alimentos do mato, conseguindo, inclusive,
em suas incursdes pela floresta, se alimentar do que a natureza lhes oferece.

Alimentos como o palmito do jeriva, os frutos do urtigdo e do guaimbé e de inUmeras
Mirtaceas, entre outras frutas, brotos de criciima e taquarucu, aléem de peixes, possibilitam
que, nos dias de coleta de material para artesanato ou de outra atividade na mata, ndo seja
necessario levar alimentacdo de casa, mesmo ficando o dia todo ou mais de um dia no mato.

Outra planta importante na alimentacéo indigena é o fua (planta herbacea) encontrada
em “roga nova” e que, além de ser alimento, serve como fortificante do corpo (figura 15). No
dizer de uma entrevistada: “gosto mais de comer fua que carne”. No entanto, como se utilizam
de defensivos agricolas na agricultura praticada em muitas lavouras da Terra Indigena, o fua

estd contaminado e acaba ndo sendo utilizado pelos indios.

Figura 15: Detalhe do fuva (fud) em fruto.
Fonte: Acervo da pesquisa, 14 de janeiro de 2011.



43

O fué é preparado de duas formas, em uma delas, ha o cozimento de toda a planta, se
retira esta agua e, depois, cozinha de novo. No outro, se cozinha o fud, retira a &gua e frita em
banha de porco.

Alguns também socam o fud, depois de cozido, no pildo, junto com o pisé (milho
torrado com cinzas). Além disso, a fruta do fud também é comida, sendo muito doce quando
madura. Mas o fruto verde, bem como a planta crua podem ser venenosos devido a presenca
de glicoalcaldides (LORENZI & MATQOS, 2008).

A mandioca-brava (kumi) também é utilizada pelos Kaingang, mas somente é utilizada
a ponteira, com brotos novos. Estes sdao socados em pildo e cozinha-se até ficar de cor
amarela, entdo, troca-se a agua e cozinha-se de novo. No entanto, hoje, ha diminuicdo no seu
consumo, principalmente pela grande méo-de-obra exigida para seu preparo. Também deve
haver cuidado, pois, se ndo for bem fervida e trocada a agua, ela se torna téxica.

Tanto o fud, como a mandioca-brava, sofrem o processo de cozimento a fim de
diminuir a sua toxicidade.

Outra planta consumida pelos Kaingang é o caraguata-middo (renh-kén-sir), que é
preparada como salada a partir do palmito retirado de seu talo e folhas. Além de servir como
alimento, a planta ¢ diurética, melhorando o organismo (MENTZ et al., 1997).

A moranga (pého) e a abobora (momra) sdo bastante consumidas pelas familias
entrevistadas, sendo as mesmas cozidas, refogadas ou cozidas com agucar. Elas possuem acao
anti-diarréica e suas sementes sdo vermifugas, dai a expressdo “a crianca ta faceira porque
matou as bichas”. Possui ainda Vitamina A, que € importante no crescimento de criangas e
fortalecimento da visdo (LORENZI & MATOS, 2008, p. 227).

Também a batata-doce (matata-gréjgy) € consumida na aldeia, sendo importante fonte
de Vitamina A, tendo a batata de cor amarela concentragdo maior de Vitamina A que a
cenoura (LORENZI & MATQOS, 2008).

Do jaracatia (ken-so), se faz um doce parecido com a cocada, ralando a parte interna
do tronco e fervendo com agucar. Também se consome o fruto (mamaozinho), sendo que este
tem acdo anti-helmintica (LORENZI & MATQS, 2008).

Segundo um entrevistado, 0s antigos ndo comiam a carne de caca fresca, deixavam-na
sobre lages até “azular”, para entdo consumi-la. Também a carne de peixe sofria este processo
de “putrefacdo” antes de ser consumida. Para “salgar”, eram usados os tubérculos da azedinha
(Oxalis sp.) que, esfregados sobre a carne, conferiam um gosto salgado. No pensamento deste

entrevistado, o sal é maléfico a salde, pois faz a pessoa segurar &gua no corpo. Para ele, isso



44

estd fazendo com que os Kaingang estejam engordando. Também os anticoncepcionais,
segundo este informante, € um dos motivos de muitas mulheres kaingang estarem obesas.

O uso de alimentos como promotores de saude pelos Kaingang € bem visivel na
medida em que mantém o uso de alimentos que facilitam o bom funcionamento de todo o
organismo. A abdbora e a moranga auxiliam no fluxo intestinal e a batata-doce evita o
raquitismo e problemas de visdo. O fua possui propriedades fortificantes, diuréticas e
depurativas. Todas estas plantas tém uso constante na alimentacdo kaingang.

Outras plantas de uso alimentar mais restrito ou de uso periddico como o guaimbé tem
comprovada funcdo anti-reuméatica (LORENZI & MATQOS, 2008), a azedinha possui
propriedades anti-térmicas (MENTZ, et al., 1997), o jeriva é fortificante dos nervos e do
sangue (MAGALHAES, 1997) e o urtigdo usado para bexiga trancada (HAVERROTH,
1997). Sendo assim, ao se alimentar, ha uma construcao da satde do organismo.

E necessario também fazer mencio as condicbes de miserabilidade a que algumas
familias indigenas se encontram, onde o0 acesso a alimentacdo é restrito. Esta situacdo foi
verificada nas saidas de campo e foi também alvo das falas dos entrevistados. Como ja foi
dito, ha familias que possuem pouquissima area de terra e ndo possuem local para cultivo dos
alimentos, bem como, muitas vezes, ndo possuem renda suficiente para a sua aquisi¢cdo, ndo
tendo acesso a uma condigdo basica para a sobrevivéncia que € a alimentagdo: “[...] tem indio
que passa fome”.

Da mesma forma, percebe-se morosidade governamental no atendimento as
necessidades relacionadas a alimentacdo, sendo que, por outro lado, a atencdo dada nos Postos
de Saude através de medicamentos é boa. Nas palavras de um entrevistado, podemos resumir
a situagdo enfrentada: “[...] ndo adianta ter um caminhao de remédio se ndo tiver comida”. Ou

seja, tratam das consequéncias e ndo das causas.

4.2. Resolucéo dos principais problemas

Segundo informac6es colhidas junto ao Sistema de Salde em Tenente Portela, 0s
problemas de saude que mais possuem atendimento entre 0s Kaingang sdo os respiratérios e
gastrointestinais (principalmente diarréias). O maior nimero de atendimentos se da em
criancas, principalmente no periodo de agosto a outubro.

Possivelmente, os problemas gastrointestinais advém de problemas na armazenagem
dos alimentos, devido & falta de geladeiras e ao escasso sistema de distribuicdo de &gua

potavel.
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Em geral, a comunidade Kaingang se utiliza do sistema publico de satde, com o0 uso
de medicacdo quimioterapica. Para diarréias, geralmente sdo usados um antibiético e um
antiespasmadico (analgésico). Ja& para problemas respiratérios, antibiotico a base de
amoxicilina.

No entanto, algumas familias se utilizam de remédios caseiros para estes problemas,
com resultados bastante satisfatorios, ndo necessitando de tratamento quimioterapico. Na
visao de um entrevistado, o “soro” usado no posto de saude faz a crianca “decair”, ou seja,
perder peso, ficar fraca.

Conforme citado no capitulo anterior, para o aparelho digestério (diarréia, gastrite,
colite, azia e méa digestdo), foram citadas oito espécies, sendo que, destas, trés espécies sdo
mirtaceas de tradicional efeito adstringente e antidisentérico, que sdo: pitanga, sete-capotes e
jabuticaba. As demais espécies sdo 0 gervao, joa, toco-verde e guanxuma, além da espécie
sete-sangrias, que, segundo a irmd de um entrevistado e que estava presente durante uma
entrevista, solucionou problema com diagnéstico médico de colite que ndo estava sendo
resolvido com medicacao quimioterapica.

Para problemas respiratérios (gripe, tosse, dor de garganta e febre), sdo usadas boldo,
néspera e caraguatd, tendo como adjuvante o mel, enquanto o agave é misturado com mel e
cachaca. Na auséncia do mel, muitas vezes, € substituido por acucar e limdo. Também a
alfavaca, o acoita-cavalo, a guiné e o limdo-de-macaco foram citados para este grupo de uso.

Uma categoria de uso medicinal que merece destaque relaciona-se as plantas
depurativas. Depuracdo é o ato de purificar o organismo, facilitando a eliminacdo de produtos
do metabolismo. No trabalho realizado, constatamos que muitas das plantas utilizadas pelos
kaingang possuem efeito de limpeza/depuracdo do organismo, seja pela forma de depuracéo
do sangue, como diuréticos ou melhoradores dos processos digestivos.

Nesta concep¢do, plantas como sucard, krjgmé, gervao, urtigdo, jod, quina, sete-
sangrias, pata-de-vaca, cipd-sumo, taruméd, toco-verde, guanxuma, salsaparrilha, caraguata-
miudo, abdbora e moranga auxiliam os sistemas excretor (rins e bexiga), digestorio
(estbmago, intestinos, pancreas e figado) e enddcrino (pancreas principalmente).

Este uso parece um fator de diferenciagdo nas concepgdes de saude e doenca tanto por
parte dos indios, como por outras populacfes tradicionais, em compara¢do com colonos de
origem europeia. Enquanto os dois primeiros se utilizam de plantas com “poder” mais forte
visando a depuracdo (“limpeza”) do sangue ¢ o fortalecimento do organismo, o Gltimo grupo
se utiliza mais de paliativos, como chés para dor de cabeca, dor de barriga, infec¢des na

garganta, entre outros. Neste sentido, a “nova” medicina repassada nos postos de saude pode,
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ao longo do tempo, debilitar a saide da comunidade indigena pelo ndo uso dos “fortificantes”
do organismo. De acordo com estudos do itinerario terapéutico, a busca por tratamentos se da,
paralelamente e simultaneamente, em diversas fontes, de maneira que a recorréncia a
tratamentos da biomedicina ndo implica que outros tratamentos ndo sejam buscados. Essa € a
realidade em contextos de intermedicalidade caracteristicos entre povos indigenas (GREENE,
1998, FOLLER, 2004).

No trabalho de Magalhdes (1997), constata-se que, com relacdo ao numero de plantas
para cada uso medicinal, aparecem, em primeiro lugar, plantas ligadas a cura de doencas no
aparelho digestivo (17 plantas), que, para o entrevistado daquele trabalho, ‘“eram
desencadeadoras de diversos outros males, pois traziam impurezas ao sangue”.
(MAGALHAES, 1997, p. 109), seguidas pelas depurativas e fortificantes do sangue (16
plantas).

Outros pesquisadores que trabalham com Kaingang relatam o uso da defumacéo com
este mesmo sentido (Rumi Regina Kubo, comunicacéo pessoal)'?. Neste caso, haveria uma
conotacdo de limpeza espiritual.

Assim, esta categoria de uso das plantas encontra-se relatado em inimeros outros
levantamentos e sua interpretacdo remete a concepcdo de salde e cura na perspectiva deste
grupo. Como anteriormente comentado, diferente da concepcao da medicina alopética de cura
pelos contréarios (usa-se um remédio para combater diretamente o causador da doenca), na
perspectiva das pessoas entrevistadas, embora o objetivo seja combater a doenca, pensa-se na
purificacdo, eliminacdo das impurezas e consequente fortalecimento do individuo como uma
forma de buscar a cura. Nesta concep¢éo, o alimento também se configura como um remédio.

De uma forma geral, as principais doencas e problemas de salde tém tratamentos com
plantas medicinais. Porém, cabe também ressaltar algumas doencas que encontramos na
categoria outros usos, como ¢ o caso de “cobreiro”, virose de incidéncia esporadica, mas que
necessita de tratamento fitoterapico em complementaridade aos benzimentos. Feridas e
furdnculos que também aparecem frequentemente entre os Kaingang. Hematomas, como no
caso de “chupdes” de algum namorado ou namorada. Também aparece o controle de
hipertensdo com o uso cuidadoso de peloteira. Neste grupo, aparecem ainda o estimulante
krygmé, utilizado para deixar tanto as pessoas como 0s animais num estado de euforia. Ainda
hé& o uso do cerne de angico-vermelho para fortalecimento da memoria e caqui-do-mato para

“peste” do gado.

12 No caso em questo, refere-se a um ritual observado pela pesquisadora na Terra Indigena de Irai, RS, em um
ritual conduzido por uma Kuyd, com o uso de ramos de mamica-de-cadela (Zanthoxylum rhoifolium).
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4.3. Doencgas espirituais e plantas ritualisticas

Na compreensdo de doenca entre os Kaingang, algumas doencas ocorrem devido a
interferéncias espirituais, como auséncia do espirito (kuprim) do corpo de uma pessoa ou
feiticaria realizada, entre outros motivos.

Neste trabalho, apenas nos atemos a compreender que existe uma significacdo
diferenciada na concepcao das causas das doencas entre os Kaingang, que extrapola o aspecto
fisico ou bioldgico das enfermidades. Nao procuramos entrar em detalhes sobre a questéo.
Também quando recebiamos informacgdes sobre plantas ritualisticas, ndo tinhamos acesso a
partes utilizadas e objeto de uso. Sendo assim, buscamos respeitar a posi¢cdo dos informantes e
em nenhum momento tentamos infringir o “limite imagindrio” imposto para estas plantas e
para estas informacdes.

As plantas usadas com funcéo ritualistica a que tivemos acesso foram o guaimbé, o
araca, a guavirova, a peloteira, o0 camboata-branco e a laranjeira-do-mato. Para algumas delas,
nos foi dito para qual objetivo serviam, no entanto, ndo os publicaremos uma vez que se
tratam de informacdes que tém um certo grau de sigilo.

As palavras “feitico” e “segredo” foram, por varias vezes, citadas durante as atividades
de campo, denotando a importancia que a ritualizacdo e os caracteres espirituais representam
para os Kaingang, sendo que cada planta, qualquer uma, possui um espirito.

Na sua cosmologia, as pedras de rios servem para protecdo do corpo e também para

ataque aos inimigos. Como relata um informante:

“[...] essas pedras sdo sagradas, esse pareddo (de pedra) é sagrado, esse lugar
tem um espirito”, disse um informante quando estdvamos proximo a uma
cascata. E segue dizendo: “[...] essas pedrinhas, bem pequeninha, a gente faz
aparecer no corpo para quem se faz feitico. Pode virar uma formiga, um
tumor...” e complementa, “[...] os Guarani também fazem isso [...]”.

Essa citagdo remete ao ‘xamanismo’, recorrente na maioria dos povos indigenas, cada
qual com suas particularidades. Objetos que ‘penetram’ o corpo, causando doengas ou morte
sd0 comuns no universo xamanico. Nesse caso, cabe ao xama (no caso kaingang, o kuja),
retirar esse objeto através de rituais proprios®®. As pedras também servem para manter a pele

jovem se for esfregada com ela.

3 Para uma discussdo a esse respeito v. Langdon, E.J.M., 1996. Xamanismo no Brasil: novas
perspectivas. Ed. UFSC.
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Outro costume entre os Kaingang é o de lavar as criangas recém-nascidas nos rios e
também com &gua de determinadas plantas, das quais ndo conseguimos informacéo.

Para as mulheres gravidas, no sexto més de gravidez, as ancids mandavam pular da
raiz de uma arvore em torno de 60 a 100 cm de altura a fim de arrumar o feto no ventre para
facilitar o parto.

Todas estas informagOes, embora apresentadas de forma fragmentada, permitem
vislumbrar a complexidade do conhecimento destes grupos. E o fato de ter sido revelado ao
pesquisador, por um lado, reforca os lacos de confianca que foram se estabelecendo ao longo
do trabalho de campo, mas também remetem & responsabilidade do pesquisador pela
publicizacdo da informacéo. Portanto, o acesso a alguns segredos, muito mais que o seu valor

enguanto conhecimento, é um fator de reforco de lacos de confianca e reciprocidade.

4.4. ldentidade Sécio-cultural

Mesmo tendo sofrido mudancas extremamente significativas no seu “modus vivendi”,
principalmente nos Gltimos cento e cinquenta anos, os Kaingang ainda preservam muito de
sua cultura. Ressaltando-se que a cultura estd em constante mudanca de acordo com o
contexto; neste sentido, mantida a identidade kaingang, sua cultura é sempre atualizada e,
portanto, atual; elementos antigos se mesclam com novos elementos que sdo incorporados e
reelaborados de acordo com suas préprias concepgdes e visdo de mundo. Ainda hoje, ha a
escolha de um nome kaingang para os filhos, nome este que possui referéncia a alguma
planta, animal, ou outro significado que remete a indole que a familia imagina aquela pessoa.

Assim podemos citar alguns nomes de jovens kaingang do Guarita:

- Zaqueu: ogsé - tateto

- Moisés: re-pan — capim rocado

- Joel: feg hén - gafanhoto

Também é mantida a divisdo clanica, kame e kainru-kré, que sdo amigos. Além de
possuir outras divisdes sociais, como os pg& (ou p€’i), que sdo os responsaveis pelas
cerimbnias mortuérias e os fog s& (mesticos). Em outra entrevista, outro informante teceu o
seguinte comentario sobre os p&j: “[...] eu tenho um guri que ¢ péj, se tem um parente no

hospital ele ndo vai, por que sendo o doente morre”. Entdo, os p&j sdo uma divisdo dentro de
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cada grupo clanico, reconhecidos pela comunidade e que possuem significacbes cosmoldgicas
diferenciadas, podendo também ser curandores ou especialistas em ervas.**

Outra informacdo que se teve é que entre os Kaingang ha a percep¢do da divisao
clanica pela comunidade por caracteres fisicos, como porte e estatura e pelas unhas; um grupo
com unhas curtas (chatas) e outro com unhas compridas, assim, mesmo ndo conhecendo a
pessoa ou sua familia de origem, seria possivel classificar a que metade clénica esta
pertenceria.

Outro fator que concorre para o fortalecimento da cultura na Tl do Guarita sdo as aulas
em Kaingang, ou bilingle, a fim de manter o habito de falar a lingua autoctone e, como foi
observado, a facilidade das criangcas na grafia Kaingang. Neste sentido, fomos auxiliados

Figura 16: Criancas auxiliando na ortografia Kaingang.
Fonte: Acervo da pesquisa, 18 de fevereiro de 2011.

4 Durante a pesquisa, foram relatadas as familias que pertencem a cada grupo, no entanto, avaliamos
que, para o0s objetivos deste trabalho, trata-se de uma informacdo que ndo necessita ser explicitada, de
forma que ndo é aqui apresentado. Para maiores detalhes ver ALMEIDA, Ledson Kurtz de. Dindmica
religiosa entre os Kaingang do Posto Indigena de Xapec6. Florianépolis : UFSC, 1998. 165 p.
(Dissertacdo de Mestrado); VEIGA, Juracilda. Cosmologia e préticas rituais Kaingang. Campinas :
Unicamp, 2000. (Tese de Doutorado)
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4.4.1. Transmissao intergeracional

Pode-se perceber a transmissao entre as geragdes dos conhecimentos etnobotanicos
através do acompanhamento que os filhos fazem ao pai no mato. Neste ambiente, eles
demonstram que ha a continuidade da cultura. Os filhos sabem que planta utilizar como
alimento no mato, como seguir o rastro de animais, pescar, acompanhar o voo das abelhas
para achar o enxame a fim de melar, entre outros conhecimentos. Conhecem varias plantas
pelo nome kaingang, que aprendem tanto pelo repasse familiar, como pelas aulas bilingles
que possuem.

No entanto, conforme fala um entrevistado, o conhecimento maior das plantas so é
repassado aos mais novos no “altimo suspiro” daquele que detém o conhecimento, pois se ele
repassar antes o conhecimento dos remédios e de suas magias, sua vida sera curta. Neste
sentido, entende-se 0 que muitos podem compreender como perda de cultura ou ndo
efetivacdo de repasse geracional do conhecimento. H& o repasse, mas apenas para pessoas
escolhidas e em momento certo.

Percebe-se também que ha uma escolha, entre alguém do grupo familiar, que
demonstra interesse em aprender sobre o uso das plantas para remédio e para magia. Esta
alianca, muitas vezes, nao é para o filho ou filha, mas pode ser para noras, genros, sobrinhos.

Aquele que possuir a confianga do anciéo.

4.4.2. Circulagdo do conhecimento no grupo

Pelo que foi percebido, o conhecimento destes informantes sobre as plantas medicinais
e as plantas ritualisticas é reconhecido tanto dentro da comunidade indigena em que residem
como nos setores proximos. Também foram varias vezes citadas pessoas do entorno da T1 do
Guarita que recorrem ao conhecimento destes a fim de buscar tanto medicacdo como
“feitigos”. Assim, trata-se de especialistas, com reconhecimento social, 0 que de certa forma

justifica nossa op¢do metodologica de efetuarmos a pesquisa com essas pessoas.

4.5. Conhecimento etnoecologico e coletas de plantas medicinais

Os Kaingang possuem um grande conhecimento ecoldgico, que pbde ser percebido em

incursdes a mata. Eles sabem identificar o local onde se encontram as melgueiras de abelhas
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através do voo destas, no entanto, para conseguirem acha-la, ndo podem consumir mel um dia
antes de irem ao mato. Também possuem um “remédio” para acharem o mel, mas este néo foi
informado.

Em incursdao no mato, o informante esfregou folhas de krygmé no focinho de um
cachorro apés horas de caminhada no mato sem este ter achado nenhuma caca. Coincidéncia
ou ndo, em menos de dez minutos, este cachorro acabou pegando um lagarto.

Também curiosamente, durante toda a caminhada no mato, enquanto estivemos
préximo ao informante, ndo tivemos nenhuma picada de inseto, mesmo estando proximo de
cachopas de vespas, mas quando nos afastamos deste, acabamos levando ferroadas de vespas.
“E 0 espirito que ndo deixou picar antes”, disse ele. Ou seja, o espirito protetor do informante.

Importante salientar que, no mato, o kaingang se sente bem, ¢ a “casa” dele.

As coletas das plantas para uso medicinal, conforme um kamé, nao dependem de fase
da lua ou época do ano, pois conforme o mesmo diz: “ndo ha lua para ficar doente”. No
entanto, 0 mesmo informa que a planta a ser usada é definida pelo protetor (espirito).

Em geral, as plantas sdo coletadas no mato (mata primaria, com pouca acao antropica,
seguindo a ldgica dos dados apresentados no capitulo 3), pois, perto das casas e das lavouras,
0 ambiente esta contaminado pelos venenos. Apenas as plantas herbaceas de cultivo em
arredores possuem coleta préxima, como a alfavaca e a guiné.

Para Rosa (2005, p. 363), citando Oliveira (1996; 2000) e Almeida (2004A):

o remédio do mato que o kuja e 0 jagré coletam no dominio “mata virgem”
trata-se de uma planta que nasceu sozinha na mata fechada, protegida dos
raios do sol, da intervencéo direta do olhar e da mdo humana. Devido a esses
aspectos, conforme a cosmologia dessa sociedade, os kuja tém sérias
restri¢des ao uso de ervas coletadas em beira da estrada, & vista das pessoas,
expostas aos raios do sol.

Algumas plantas sdo coletadas em areas de regeneracdo (capoeiras), em diferentes
estagios, como o gervédo, a peloteira e 0 joa.

Quanto a forma da coleta, percebemos que, quando o material coletado é a casca,
geralmente sdo retiradas lascas compridas e estreitas a fim de que haja a regeneracdo da parte
suprimida, ndo ocorrendo a morte da planta. Esta forma foi constatada com cascas de sucara e

de quina.
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Figura 17: Lasca de casca de sucaré.
Fonte: Acervo da pesquisa, 18 de fevereiro de 2011.

5. Concluséao

Conseguimos com este trabalho, atingir os objetivos propostos que consistiam em
analisar a diversidade de plantas e seus usos especificos pela comunidade Kaingang da Terra
Indigena do Guarita — RS, realizando levantamento de espécies de plantas utilizadas, sua
caracterizacdo ecoldgica e sua identificacdo taxondmica, bem como o tipo e forma de uso de
cada espécie ou grupo de espécies, além de indicar algumas observacOes e interpretacfes
sobre a importéncia das plantas para comunidade Kaingang.

Neste sentido, realizou-se o levantamento etnobotanico de 65 espécies, pertencentes a
35 familias boténicas, com maior predominancia para a familia Fabaceae, com 9,2% das
espécies, seguido das familias Lamiaceae e Myrtaceae, com 7,7% para cada espécie e das
familias Asteraceae, Poaceae e Solanaceae, com 6,2% das citacGes para cada familia.

As plantas citadas foram categorizadas como medicinais, alimentares, artesanato (uso
para artesanato), ritualisticas e outros usos. O grupo de plantas medicinais foi o que mais
espécies apresentou com 45 espécies citadas atingindo 57,7% do total de citacdes, seguido das
plantas com uso alimentar, que responderam por 17 espécies e 21,8% de todas as citacdes.

Um ponto que chamou atengdo neste trabalho foi a verificacdo do grande nimero de
plantas utilizadas para uso depurativo (8), que, juntamente com as plantas usadas para o
aparelho digestério e as usadas para o aparelho respiratorio, tiveram o maior nimero de
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espécies utilizadas, oito para cada um dos usos, respondendo 14% para cada um dos grupos de
uso.

Referente ao papel das plantas para os Kaingang, percebe-se a continuidade do uso das
plantas importantes para a comunidade, bem como suas ritualizacdes, aléem do sentido de
pertencimento que estes tém ao seu modo de ser e a sua cultura. Quanto ao conhecimento, 0
repasse geracional ainda existe, mas levando em consideracdo aspectos de sua cosmologia,
como, por exemplo, o repasse de informagdes mais aprofundadas sobre plantas medicinais e
ritualisticas quando o repassador j& esta em idade avancada. Neste sentido, verificamos a
compreensdo deste povo frente as doencgas espirituais que sdo inerentes aos “feiticos” e a sua
cura dependente desta ritualizagdo kaingang.

Na alimentacdo tradicional dos Kaingang apesar das modificacdes, tanto pela
eliminacdo de seus pinhais, como pela mudanca no seu modo de vida, muitos ainda se
utilizam de alimentos como o fud, o pisé, além de manter constante o uso de batata-doce,
mandioca, moranga, abdbora, entre outros. Por outro lado, as condi¢cdes de pobreza a que
muitas familias se encontram os inferem a uma condicdo de risco social a que as politicas

publicas ainda ndo tém sido eficientes e constantes.

5.1. Considerac0es Finais

Achamos pertinente realizarmos algumas consideracdes referentes ao povo que nos
permitiu realizar este trabalho, bem como poder contribuir para melhoria de sua qualidade de
vida.

A Tl do Guarita e acredito que igualmente as demais T1 do estado nunca tiveram apoio
publico eficiente e constante para propiciar desenvolvimento inclusivo com respeito as
especificidades culturais. Sendo assim, nos deparamos com um povo que sorri, mas que
externaliza o preconceito que enfrenta ha muitas décadas, seja por parte de seus vizinhos nédo-
indios, como pelo Poder Publico em todas as suas esferas.

As politicas publicas até entdo trabalhadas junto a “reserva” ndo conseguiram
compreender essas especificidades além de nunca terem conseguido alocar recursos para
proporcionarem resultados concretos.

Em termos de salde, entendemos como possivel a alocacdo de farmacias para
manipulacéo de fitoterapicos a fim de utilizar o potencial floristico e do conhecimento dos

Kaingang, além das politicas publicas em saude voltadas para estes grupos enfatizar a
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utilizacdo dos conhecimentos de benzedeiras, curandores e kujas (ver artigo de Langdon,
E.J.M., 2004. Uma avaliacdo critica da atencdo diferenciada e a colaboracdo entre
antropologia e profissionais de saude. In: Langdon, E.J. Salde de Povos Indigenas: reflexdes
sobre antropologia participativa. Contracapa/ABA; onde a autora traca uma critica sobre essa
questdo).

Cabe acrescentar que ja existe uma Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (2006) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
— PNPIC (2006), vinculadas ao Ministério da Saude.

A PNPIC atende, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e
implementar experiéncias que ja& vém sendo desenvolvidas na rede publica de muitos
municipios e estados, entre as quais se destacam aquelas no ambito da Medicina Tradicional
Chinesa- Acupuntura, da Homeopatia, da Fitoterapia, da Medicina Antroposofica e do
Termalismo-Crenoterapia. Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacdao da saude por meio
de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o0 meio ambiente e a sociedade.
Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo séo a visao
ampliada do processo saude-doenca e a promocéo global do cuidado humano, especialmente
do autocuidado (BRASIL, 2006a).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos tem como objetivo geral
garantir a populacdo brasileira 0 acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da industria nacional (Brasil, 2006b ).

No entanto, na préatica, ndo tem se verificado em nivel local o efetivo apoio a estas
praticas, bem como o ndo reconhecimento das praticas de cura dos Kaingang como
importantes para protecdo de sua saude e sua afirmacdo como cultura diferenciada.

Também analisamos como interessante novas pesquisas académicas que visem
entendimentos mais aprofundados na identificagdo do conhecimento local, com respeito a

cultura Kaingang e ao seu direito de preservagdo do conhecimento.
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ANEXO B: Caracteristicas gerais das plantas estudadas.

Nome Vulgar Nome kaingang Uso Parte usada Indicacao de uso Familia
Gervao néen-tuj Medicinal Parte aérea Aparelho digestorio Verbenaceae
Guaimbé ko-mriir Ritualistica Né&o informada | N&o aplicado Araceae

Artesanato raiz aérea chapéu, detalhes
Alimentar fruto in natura
Jeriva Tenh Alimentar Fruto, palmito | In natura Arecaceae
Artesanato Folha Né&o aplicado
Medicinal Cacho Anemia/ “amarelao”
Urtigdo Pyrfe Alimentar Fruto In natura Urticaceae
Medicinal Raiz Aparelho excretor
Orelha de mico krygmé Medicinal Folha Estimulante Avraliaceae
Caeté folha milda ty-fej-kensir Outros Folha Estética (pele) Marantaceae
Cipé-cabeludo senhurum Medicinal Folha Picada cobra, insetos Asteraceae
Arroz de macuco on hen Outros Folha Palha para cigarro Poaceae
Medicinal Folha Picada cobra
Capororoca ké-pro Medicinal Folha Furunculo Myrsinaceae
Araca kén-kusum Ritualistica Né&o informada | N&o aplicado Myrtaceae
Guavirova pénva Ritualistica Né&o informada | N&o aplicado Myrtaceae
ndo identificada krygmé-mriir Medicinal Planta inteira | Saude Mulher (fertilidade) Né&o identif
Joa renh Medicinal Raiz Aparelho digestorio Solanaceae
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Peloteira kén-krok Medicinal Folha Presséo alta Lamiaceae

Ritualistica Né&o informada | N&o aplicado
Mandioca brava Kumi Alimentar Folha Né&o aplicado Euphorbiaceae
Samambaia (feto Pri Alimentar Broto Né&o aplicado Dryopteridaceae
macho) Medicinal Planta inteira, | Doencas venéreas

Medicinal raiz Saude Mulher, colica pos-parto
Azedinha (trevo) yene Alimentar Tubérculo Temperar carne, “salgar” Oxalidaceae
Laranjeira do mato ky-kry Ritualistica Né&o informada | N&o aplicado Euphorbiaceae
Erva-moura ou fua Fuva Alimentar Parte aérea Fortificante Solanaceae
Sucara arenh-még Medicinal Casca Depurativa, aparelho excretor | Fabaceae
Quina kyn-fa Medicinal Casca Depurativa, alcoolismo Solanaceae
Sete sangrias kég-fun* Medicinal Casca Aparelho digestorio Symplocaceae
Pata de vaca kevimég Medicinal Casca Depurativo, aparelho excretor | Fabaceae
Guiné hunh Medicinal Folha Picada cobra, ap.respiratério Phytolaccaceae
Cip6 sumo mriir-kanér Medicinal Casca, caule Anemia, Depurativo Violaceae
Alfavaca krygmé&* Medicinal Folha Hematoma, olhos, ap. respirat. | Lamiaceae
Caraguata miudo renh-ken-sir Alimentar Palmito Salada Apiaceae
Jaracatia kén-so Alimentar Tronco, fruto | Doce de “cocada”, in natura Caricaceae
Cedro FoO Medicinal Casca Feridas Meliaceae
Grandilva kupi Medicinal Folha Olhos Cannabaceae
Amora branca krekny Medicinal Folha Anemia/ “amareldao” Rosaceae
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Guajuvira Uii ou vyi Outros Caule Palanques Boraginaceae

Cip0 escada oior-jet Medicinal Entrecasca Anemia/ “amarelao” Fabaceae

Taruma kén-tam-pré Medicinal Folha, casca Depurativo Lamiaceae

Toco verde Medicinal Parte aérea Aparelho digestorio Asteraceae

Guanxuma néen-tuj Medicinal Raiz Aparelho digestorio Malvaceae

Limé&o de macaco Medicinal Folha Aparelho Respiratorio Rubiaceae
Alimentar Fruto In natura

Caqui do mato pau de Medicinal Folha Peste do gado Ebenaceae

bugre

Catigua vermelho, pau Artesanato Casca Tingir artesanato Meliaceae

de tinta

Criciima cré* Alimentar Broto In natura Poaceae
Artesanato Colmo Cestas, peneiras

Taquarucu Uobn-ua-sa* Alimentar Broto In natura Poaceae
Artesanato Colmo Balaios

Salsaparrilha Medicinal Tubérculo Anemia, depurativo Agavaceae

Boldo Medicinal Folha Aparelho respiratorio Lamiaceae
Outros Folha Repelente mosquito

Néspera Medicinal Broto Problema respiratorio Rosaceae

Leiteiro Artesanato Caule Miniaturas animais Euphorbiaceae

Moranga peho Alimentar Fruto Doce, refogado Cucurbitaceae
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Abdbora Momra Alimentar Fruto Doce, refogado Cucurbitaceae
Medicinal Semente Vermifugo
Milho gar Alimentar Semente Pisé, farinha, outros usos Poaceae
Batata-doce matata-gréjgy Alimentar Tubérculo Cozida, assada Convolvulaceae
Feijéo réngro Alimentar Semente Cozido Fabaceae
Hortela Medicinal Parte aérea Vermifugo Lamiaceae
Erva de bicho Medicinal Parte aérea Vermifugo Polygonaceae
Pega-pega Medicinal Parte aérea Depurativo Fabaceae
Camboata-branco Sakrikri* Ritualistica Folha Né&o aplicado Sapindaceae
Angico-vermelho karumag Medicinal Cerne Fortificar a memoria Fabaceae
Laranjeirinha Medicinal Folha Cancer de pele Solanaceae
Acoita-cavalo Ken-ta-id* Medicinal Casca Aparelho respiratério Malvaceae
Caraguata Medicinal Fruto Aparelho respiratorio Bromeliaceae
Pitanga Jymi Medicinal Casca Aparelho digestorio Myrtaceae
Sete capotes Medicinal Casca Aparelho digestorio Myrtaceae
Jaboticaba Ma* Medicinal Casca Aparelho digestorio Myrtaceae
Agave Medicinal Folha D. venéreas, ap. respirat. Agavaceae
Carrapicho-de-carneiro Medicinal Parte aérea Cancer de Utero Asteraceae
Mata campo Medicinal Folha Cancer de utero Asteraceae
Avenca Pri* Medicinal Folha Saude mulher (menstruacéao) Pteridaceae

* nomes Kaingang extraidos de Haverroth (1997) e Rosa & Gogulski (2002).
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