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EFEITO DA ESTIMULACAO TATIL E CINESTESICA, REALIZADA PELA MAE, SOBRE O
236 DESENVOLVIMENTO DE RECEM-NASCIDOS PREMATUROS E DE MUITO BAIXO PESO.
Camila Rosa de Almeida, Eliane Norma Wagner Mendes, Renato Soibelmann Procianoy (orient.)

(UFRGS).

Recém-nascidos prematuros, com o0s avancos tecnoldgicos e assistenciais das Gltimas décadas, sobrevivem ao
nascimento com freqliéncia cada vez maior. Tais bebés sdo suscetiveis as enfermidades pois possuem mecanismos de
autorregulacdo e de homeostasia muito limitados. Assim, um dos grandes desafios enfrentados é o de promover 0
desenvolvimento de bebés muito pequenos, fora do Gtero, durante a hospitaliza¢do. Estudos sobre a estimulacéo tatil
e cinestésica em prematuros hospitalizados foram realizados e apontam para uma das solugdes possiveis. Mostram
que, respeitadas as condicBes dos bebés, essas intervencfes sdo seguras e contribuem para seu desenvolvimento. No
entanto, os efeitos dessa pratica ndo estdo totalmente esclarecidos e fundamentados. Alguns dos estudos consultados
recomendam que 0s pais sejam 0s executores dessa atividade e motivaram a indagagdo: Qual serd o efeito da
estimulacdo tatil e cinestésica, se realizada pela mae, sobre o desenvolvimento dos prematuros hospitalizados? O
estudo proposto, em fase de coleta de dados, tem como objetivo geral avaliar os efeitos da estimulacéo tatil e
cinestésica, efetuada pela mae, em recém-nascidos prematuros e de muito baixo peso. Optou-se por um estudo
epidemioldgico, do tipo ensaio clinico randomizado, cego, prospectivo e longitudinal. A populagdo-alvo séo os bebés
com peso de 750 até 15009, com Idade Gestacional igual ou inferior a 32 semanas ao nascer e internados, desde o
nascimento, na Unidade de Internacdo Neonatal do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Para compor a amostra
serdo estudados 106 recém-nascidos: 53 no grupo experimental e 53 no grupo controle. A analise estatistica das
variaveis serd realizada através de calculos de frequéncia absoluta e relativa; medidas de tendéncia central e
dispersdo; percentuais. Para a comparacao entre 0s grupos serdo utilizados os testes: t de Student; Qui-Quadrado e
Coeficiente de Correlacéo Linear de Pearson. (PIBIC).
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