Ciéncias da Saude

EFEITO DA MEDICAGCAO ANSIOLITICA NA INCIDENCIA DA INFECCAO DO SITIO
313 CIRURGICO EM PACIENTES SUBMETIDAS A HISTERECTOMIA ABDOMINAL. Marcelo

Gregianin Rocha, Rosa Levandovski, Maria Beatriz Cardoso Ferreira, Maria Paz Loayza Hidalgo,
Céssio Alves Konrath, Daniel Lemons da Silva, Wolnei Caumo (orient.) (UFRGS).

Introducdo: Um aumento nos niveis de ansiedade pode estar associado a riscos elevados para infeccdo do sirio
cirtrgico (ISC); no entanto, os estudos na literatura que abordam o uso de intervengdes ansioliticas durante o periodo
pré-operatério sdo escassos. Assim, avaliamos o efeito do diazepam no periodo pré-operatorio e sua relagdo com a
ISC pds-operatéria no seguimento de pacientes submetidas a histerectomia abdominal. Materiais e Métodos: Ensaio
Clinico, randomizado, duplo cego, controlado com placebo incluindo 130 pacientes, de classificacdo ASA I-1l. As
pacientes foram randomizadas para receber ou diazepam 10mg via oral (n=65), ou placebo (n=65) na noite anterior e
1h antes do procedimento cirdrgico. Os instrumentos usados na avaliacdo do desfecho foram a Escala Analogo
Visual e o Inventario de Ansiedade Traco-estado (IDATE). A ISC foi diagnosticada de acordo com os critérios do

Centro de Prevencdo e Controle de Doengas (CDC) durante o seguimento padrdo de trinta dias. Resultados:A
incidéncia de ISC durante o seguimento de 30 dias foi 4/61 para o grupo diazepam e 16/62 para o grupo placebo. O
Risco Relativo (RR) foi 1.79 (95% IC, 1.31 a 2.43) e 0 nimero necessario de pacientes para tratar (NNT) foi 5.2
(95% IC, 2.74 a 50.76) para prevenir uma ISC adicional. O RR para ISC no grupo placebo com altas taxas de
ansiedade pos-operatoria foi 1.65 (95% IC, 1.07 a 2.56). Conclusdes: Pacientes tratados com diazepam mostraram
menores niveis de ansiedade pds-operatoria e uma menor incidéncia de ISC durante o seguimento de 30 dias ap6s a
cirurgia quando comparados com o grupo placebo em pacientes submetidas a histerectomia abdominal. (Fapergs).
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