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NUTRICAO A

IDENTIFICACAO DE CRENCAS, MITOS E TABUS ALIMENTARES NA ANOREXIA
127 NERVOSA EM SITES BRASILEIROS PRO-ANOREXIA. Maina Hemann Strack, Carolina Sturm

Trindade, Fernanda Michielin Busnello, Lucia Marques Stenzel (orient.) (FFFCMPA).

Introducdo: Os transtornos alimentares compreendem um conjunto de doencas que possui critérios diagndsticos
baseados em caracteristicas psicoldgicas, comportamentais e fisiologicas. Na Anorexia Nervosa, é caracteristico o
comportamento alimentar restritivo associado a uma série de medos, crencgas erroneas e distor¢cdes sobre alimentacdo
e nutricdo. Um ponto chave para o sucesso do tratamento nutricional € a correcao destas distor¢des de pensamento a
fim de possibilitar que o paciente ndo mais persiga a magreza. Hoje, tais distor¢cdes sdo compartilhadas e reforgadas
no mundo virtual, trazendo inimeros prejuizos ndo s6 para os proprios pacientes, mas um fator de risco para 0s
adolescentes em geral. O presente estudo pretende identificar as crengas, mitos e tabus alimentares compartilhados
em blogs e sites prd-anorexia brasileiros; ampliando assim o conhecimento sobre questfes relacionadas a
alimentacdo e ao manejo nutricional, bem como intervenc@es terapéuticas no ambito individual e coletivo, como, por
exemplo, o desenvolvimento de projetos e politicas publicas preventivas. Metodologia: Para a selecdo dos sites
escolheu-se a ferramenta de busca “Google”, utilizando-se “pr6-ana” e “pré-ana blog” como palavras chaves. Sera
realizada a analise de contetdo de 40 paginas, selecionadas a partir de critérios especificos, contemplando 3 etapas:
pré-analise, compreendendo a leitura flutuante e elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretacéo;
exploracdo do material, abrangendo a codificacdo dos dados a partir das unidades de registro definidas na etapa
anterior; tratamento dos resultados e interpretacéo, envolvendo a categorizacdo, classificacdo dos elementos
segundo suas semelhancas e por diferenciacdo, com posterior reagrupamento, em funcdo de caracteristicas
comuns.Resultados Preliminares: No momento estd sendo realizada a identificacdo e sele¢do dos sites e blogs pro-
anorexia.
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