Ciéncias da Saude

AVALIACAO DA DOR EM IDOSOS: UMA BUSCA PRELIMINAR NA LITERATURA. Aline
O 13 Tsuma Gaedke Nomura, Thanize Prates da Rosa, Maria da Graca Oliveira Crossetti (orient.) (UFRGS).
INTRODUCAQO: A dor é um fendmeno subjetivo que compromete a qualidade de vida dos individuos,

especialmente dos idosos. Assim, as escalas para mensuracdo da dor vém se constituindo importantes instrumentos
no processo de cuidar, proporcionando adequacao das intervencfes de enfermagem. OBJETIVO: Apresentar uma
revisdo bibliografica preliminar de estudos publicados acerca da tematica da avaliagdo da dor em idosos.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo preliminar, através da base de dados Web of Science, em artigos
publicados entre 1998-2008, apresentando os descritores: idoso, avaliacdo da dor e enfermagem. Os critérios de
inclusdo foram artigos de fontes primérias de estudos empiricos, que estivessem de acordo com a tematica. Os
critérios de exclusdo foram artigos que ndo estivessem disponiveis em texto completo e artigos de revisdo. Foram
identificados 23 artigos, a partir do cruzamento dos descritores selecionados, sendo 12 deles excluidos por néo
abordarem a avaliacdo da intensidade da dor em idosos e 3 por serem revisdes. RESULTADQOS: Os artigos
analisados testaram modelos distintos de escalas para mensuracdo da intensidade da dor em idosos, indicando que ha
variagdo entre seus niveis de acuracia conforme as caracteristicas da populacéo avaliada. Os estudos apontam escalas
de faces como sendo as de maior confianca e validade para mensuracao da dor em idosos com problemas cognitivos,
enquanto escala numérica e escala visual anal6gica mostraram-se inadequadas para a mesma avaliacdo. Apesar dos
artigos ndo abordarem escalas aptas a mensuracdo da dor em idosos com forte déficit cognitivo, a capacidade
cognitiva e o grau de instru¢do foram considerados relevantes por alguns autores para a escolha do instrumento de
avaliagio. CONCLUSAO: Esta busca preliminar permitiu identificar algumas escalas capazes de mensurar a
intensidade da dor em idosos e dentre elas verificar quais as que melhor se adéquam as condigGes fisicas e cognitivas
dessa populacéo. (Fapergs).
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