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Santa Maria, 27 de outubro de 2010. Entrevista com Patricia Cardoso Trauer -
Coordenadora Geral do PST Universitario de Santa Maria.

M.F. — Patricia gostaria que vocé me falasse um pouco de como vocé conheceu 0 PST?

P.T. — Eu conheci o PST através de uma ligagdo do professor me avisando que havia vagas
abertas para trabalhar no projeto e era um periodo de inicio de semestre, entdo recebi mais
informacdes sobre o projeto piloto via e-mail, ainda na sua fase de implementacdo. Eu ja
conhecia o projeto padrdo, pois alguns dos meus veteranos trabalhavam nele durante a
faculdade, e, quando eu estava na graduacdo, ndo tive oportunidade de trabalhar de
monitora em fungdo de que ndo teve mais o projeto no municipio; por isso € que eu ja tinha
uma referéncia sobre o Programa. Entdo, vim a conhecer o projeto piloto universitario
mesmo através da documentacdo que me foi enviada pela coordenadora geral na época,
que ndo era eu. Me informei, fiz a minha inscrigdo para participar do projeto. E foi

basicamente assim, e através também da divulgacdo que teve do edital, enfim.

M.F — E quando que vocé iniciou a trabalhar no PST, de fato? Foi por convite, de que

maneira foi que vocé chegou e comecou a trabalhar?

P.T — Eu comecei a trabalhar no Segundo Tempo através de convite e a selecdo pelo edital.
Foi um convite de um professor e da coordenadora geral, e passamos, eu e as outras
coordenadoras de nucleo na época, pelo processo de selecdo e comegcamos a trabalhar no
Segundo Tempo ja em fevereiro de 2009. A partir do momento que nos fomos contratadas,
comecamos a fazer toda a documentacdo, os projetos, o relatdério de procedimentos
preliminares. Entéo, toda a contratacdo dos monitores, todos os documentos, 0 primeiro
relatorio que foi encaminhado, a documentagédo da proposta pedagogica anual, e depois as
propostas de ndcleo. E foi basicamente nisso, no inicio de fevereiro de 2009.

M.F — Bom, e hoje vocé é coordenadora geral?

P.T—Sim.
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M.F — Como e a partir de quando vocé chega a ser a coordenadora geral? Como foi a sua
chegada até a coordenacéo geral?

P.T — Eu trabalhei como coordenadora de nucleo até metade de outubro de 2009. Entdo, a
nossa coordenadora geral passou em um concurso fora da cidade e teve que sair do projeto.
Ela saiu e em convite dela eu passei a assumir a coordenagdo geral a partir de outubro do
ano passado. Trabalhei até o finalzinho de setembro na Coordenacdo Geral do projeto.
Entdo, eu comecei como coordenadora de nucleo e fui desenvolvendo o trabalho no nucleo
dos esportes e acabei aceitando o convite pelo fato de eu gostar bastante e pelo fato de eu
ja conhecer bastante a estrutura e funcionamento, as participacfes que nés tivemos em
todas as formacdes, tudo. Tanto eu como 0s outros coordenadores tinham, também plena
capacidade de assumir a coordenacdo geral. Foi mais uma questdo de gosto mesmo da area,

e eu acredito que foi isso.

M.F. — E qual é a funcdo da coordenacdo geral? O que vocé faz?

P.T. — O que eu faco é administrar os coordenadores de nucleo e, consequentemente,
organizar o projeto, buscar as informacges junto a Secretaria, junto as informacfes aqui na
Universidade, trabalhar com as parcerias aqui, manter o contato, a comunicacdo com 0s
diversos setores, com o préprio Centro de Educacdo Fisica, com a Reitoria, com a
administracdo central, manter o pessoal informado sobre o projeto, sobre as respostas e 0s
retornos que nds temos do Ministério do Esporte, dar este retorno da documentagdo, do
trabalho feito, do trabalho desenvolvido ao Ministério também, assim como organizar as
capacitacOes pedagogicas, reunides, e buscar trazer sempre alguma coisa nova para 0

projeto e desenvolver o projeto da melhor maneira junto a participacdo dos beneficiarios.

M.F — Tem alguma rotina que vocés se encontram? VVocé como coordenadora geral e com

0s outros coordenadores, tem alguma rotina de se encontrar, de ver o que esta sendo feito?

P.T. — Sim. Séo realizadas duas reunides por semana: uma reunido mais pedagogica, que
nos discutimos mais as propostas de aula, como estdo sendo desenvolvidos os trabalhos
dos coordenadores, como esta o trabalho dos monitores, em funcdo das dificuldades das

aulas, o que vem sendo desenvolvido, as modalidades; e uma reunido mais administrativa,
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que é em funcdo de material, se esta faltado, se a estrutura esta boa, se ndo esté boa, se esta
tendo problemas em horarios, em locais, enfim, algumas outras atividades nesse sentido,

mais administrativas mesmo, mais técnicos.

M.F — Quem s&o os monitores?

P.T. — Os monitores sdo todos alunos do curso de Educacdo Fisica aqui da UFSM?, tanto
da licenciatura quanto do bacharelado. Nés temos alunos que fazem os dois cursos, a
licenciatura e o bacharelado, e aluno s6 da licenciatura e aluno s6 do bacharelado. A
maioria deles esta em torno do 5° e 6° semestre mais ou menos. Nenhum deles comecgou a
trabalhar no Segundo Tempo antes do 3° semestre. Entdo, eles ja tinham alguma
experiéncia com a Educacdo Fisica e com a prépria modalidade que eles estdo

desenvolvendo e ja tiveram alguma experiéncia de projetos de extensao.

M.F. — E os coordenadores de nucleo também sdo alunos da Educacdo Fisica?

P.T. — Todos sdo alunos da Educacdo Fisica. Grande parte agora dos cursos de
especializacdo em Educacdo Fisica Escolar e em Atividade Fisica Desempenho Motor e
Saude, que sdo os dois cursos de especializacdo aqui do Centro. Uma académica se formou
agora. Entdo, ja estd como aluna especial deste curso de especializacdo e 0s outros todos
também sdo alunos da pds-graduacao.

M.F. — E quantos alunos tém matriculado hoje no programa, os beneficiarios?

P.T. — Em torno de 300. Ativos nds temos 342, que ja estdo, inclusive, cadastrados no site
do Ministério e, conforme nds vamos fazendo novas inscrigdes, nds vamos ativando e
atualizando estas inscri¢fes, pois alguns desistem ou se formam, enfim. E outros comegam
de novo, ou so trocam de ndcleo. Entdo, vamos atualizando semestre a semestre esta lista.

M.F. — Vocé participou de processo de capacitacao?

P.T. — Participei.
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M.F. — Vocé consegue fazer uma pequena avaliacdo desses processos? O que vocé achou,
teu ponto de vista? Vocé participou aonde?

P.T. — Eu participei de um em Brasilia com as coordenadoras de nucleo e a coordenadora
geral, que foi mais uma apresentagédo do Programa de todo o procedimento que se devia
fazer antes de iniciar, que ndo foi muito uma capacitacdo. Para nés aquilo ja estava
“batido” porque 0 nosso projeto ja foi para capacitagdo com tudo encaminhado e tudo
funcionando, s6 aguardando a ordem de inicio. Entretanto, nds chegamos la em Brasilia e a
primeira capacitacdo para nos foi um pouco frustrante, porque as outras Universidades que
estavam participando como pilotos ainda ndo tinham toda a estrutura formada, estavamos
na frente das discussdes. Nao havia sido feito edital. Eles ndo estavam em andamento,
estavam recém comecando. Isso foi em marco do ano passado, 2009. Essa foi a primeira
capacitacdo. Depois nés participamos de uma capacitacdo promovida também pelo
Ministério do Esporte, e uma capacitacdo que para nés coordenadores, de fato, foi a mais
importante, que mais nos trouxe subsidio, que foi a capacitacdo promovida pela equipe
colaboradora EC 18 |4 de Pelotas. N6s fomos a Pelotas e participamos da capacitacéo, e
conseguimos um material didatico mais atualizado, porque nés tinhamos muito material do
padrdo e em funcdo do publico alvo ser bem diferente, bem distinto, o que nds tinhamos
estudado ndo se aplicava na pratica com os estudantes universitarios. As proprias
atividades e as diretrizes do projeto ficavam um pouco distintas e complicava muito
discutirmos a préatica pedagdgica. N6s tinhamos muita davida no inicio quanto a aplicagédo
daquelas diretrizes, até enquanto, no meu caso especifico que trabalhava como
coordenadora do nucleo dos esportes, 0 esporte era 0 mais dificil de todos. Tinhamos
bastante dificuldade. A partir desta capacitacdo em Pelotas, n6s conseguimos clarear um

pouco mais as idéias.

M.F. — E essa de Pelotas foi uma capacitacdo por tematicas? VVocé se lembra? Foram temas

que foram discutidos?

! Universidade Federal de Santa Maria.
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P.T. — Foram apresentados os projetos da equipe colaboradora, todos que ela abrangia e
foram discutidos os varios temas que estdo no livro dos fundamentos?, um livro novo dos
Fundamentos do Programa Segundo Tempo. E a nossa segunda biblia, digamos assim.
Tem a primeira biblia que é um livro verde dos fundamentos®, mas que se aplica
basicamente ao projeto padrdo, a criancas, e, esse livrinho branco que nds chamamos, que
é a nossa biblia. Foram discutidos vérios temas: deficiéncia, inclusdo, esporte, outras

atividades, questdes de género e sexualidade, assim como outras questdes também.

M.F. — E vocé como ex-aluna de Educacdo Fisica e também j& terminando sua
especializacdo, como € que vocé vé um Programa, um projeto como o PST na
Universidade, para formacdo? Tem alguma avaliacdo disso? O que vocé vé de positivo

nessa proposta de um PST Universitario, nessa modalidade universitaria?

P.T. — Eu vejo uma proposta muito rica tanto para o publico alvo quanto para a formacéao
do pessoal que esta trabalhando, porque dentro do Programa nds temos varias condicdes de
0 estudante de Educacdo Fisica participar do projeto tanto para aprender como para
capacitar, buscar informacBes a respeito das areas que eles pretendem trabalhar
futuramente. No Segundo Tempo que nés implantamos aqui na UFSM, nos tivemos 0s
monitores voluntarios, que eram monitores ndo bolsistas do projeto que participavam
voluntariamente das atividades, escolhiam as atividades que mais Ihes interessavam, e, no
final do semestre, ou no final da participacdo, nos entregdvamos um certificado de
participacdo em projeto de extensdo porque o projeto é registrado aqui no Centro. Também
tivemos estagiarios no PST. Os alunos de Educacdo Fisica tém uma disciplina de estagio
supervisionado em salde | e Il e em esporte | e 11, do bacharelado e da licenciatura, e esses
alunos participavam das modalidades que eles escolhiam. Tinham que cumprir uma carga
horaria em funcéo de alguns critérios mais programaticos da disciplina, cumprir a ementa,
e nos oportunizdvamos essa monitoria, essa orientacdo dos alunos dentro do Segundo
Tempo. Eles participavam como monitor, muitas vezes, ndo s6é na observacdo das

atividades. Eles faziam avaliagbes sistematicas, faziam observacdes, faziam registros,

2 Fundamentos Pedagégicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo & pratica. Organizado por
Amauri Aparecido Béssoli de Oliveira e Gianna Lepre Perim. Publicado pela Editora da UEM em
2010. Livro de capa branca.

3 Material Didético para o Processo de Capacitacdo do Programa Segundo Tempo. Impresso pela
Grafica da UFRGS em 2008. Livro de capa verde.
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avaliavam, participavam das reunides, dos grupos de estudos, participavam de todo o
projeto. Entdo, foi muito importante para a formacéo académica. Porque sé as disciplinas
ndo ddo conta muitas vezes da formacdo. Entdo, o aluno tem que buscar fora e, se ele ndo
vai buscar fora por conta prépria, ele fica sem base. Muitas vezes, o aluno acaba néo
buscando fora pelo desconhecimento. Entdo, com a disciplina de estagio supervisionado,
eles puderam se inserir no Programa a partir do proprio curriculo da Educagdo Fisica.
Entdo, eles ja puderam ter essa vivéncia desde a formacdo de como acontece, como
desenvolvemos o projeto, do planejamento das aulas, que todos tiveram acesso, e, quando
surgia oportunidade, os alunos davam as aulas no PST. Quando eles ja se sentiam seguros,

eles davam as aulas, participando mais ativamente das aulas.

M.F. — Vocé acha que o Segundo Tempo Universitario promove a inclusédo social? Porque
essa € uma das propostas do projeto piloto, do Padrdo. Entdo, esse padrdo € um projeto que
promove a inclusdo social de criangas e jovens no contra turno escolar e na Universidade.

Vocé acha que ele também déa conta dessa questdo da incluséo social? Qual € tua analise?

P.T. — Sim. Eu tenho plena certeza pelo fato de que, em mar¢o de 2009, nés realizamos um
questionario, um diagnoéstico com os moradores da casa do estudante, que foi nosso
publico alvo no inicio do projeto. Sdo moradores aqui da Universidade, todos estudantes.
E, dentro deste diagndstico e de outra pesquisa realizada pela Pré-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE), nds ja observdvamos essa inclusdo. Muitas vezes, finais de semana, 0s
alunos tinham o 6cio que os levavam a tristeza, porque estdo fora da cidade de origem,
estdo distantes da familia, muitas op¢des de lazer na cidade necessitam ter dinheiro. Entéo,
varios desses fatores somados causavam aos estudantes uma tristeza, uma depressdao, um
isolamento das pessoas. O estudante ficava ali, s, no seu cantinho, na casa do estudante,
nédo saiam muitas vezes, so tinha aquela vida ativa mais durante a semana, durante as aulas.
Entdo, com o diagnostico, nos percebemos que isso aos pouquinhos foi mudando,
inclusive, todo o semestre, nds fazemos avaliacdo, no qual os beneficiarios do projeto nos
respondem a uma “meia duzia” de perguntas: se 0 projeto ajudou em alguma coisa na vida
pessoal, no qué ajudou, pontos positivos e negativos, e, muito das respostas dos
beneficiarios, aparecem que eles conheceram mais pessoas, que eles agora tém mais
amigos, que eles vao e voltam para as atividades ja com um grupo formado, que eles

conheceram o pessoal la dos outros blocos, ou que eles conheceram gente de outros cursos.
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As relagbes sociais ficaram mais amplas, muito mais intensificadas com o Segundo
Tempo. E também fora a prética de exercicio que muitos deles relataram ser um tanto
quanto sedentarios em funcdo da comodidade e do préprio custo em fungdo de sair da
Universidade e pagar uma atividade fora. Uma atividade extra seria um custo beneficio
alto. Entdo, pela atividade ser gratuita e préximo do local de trabalho, do lado de estudo e
da moradia, eles ja conseguiram ter mais acesso e consequentemente ja sdo mais ativos e
conseguem ter essas relacdes sociais muito mais amplas. Além do que, durante o projeto,
fora as atividades regulares, nds fizemos também os periodos concentrados. Sao o0s eventos
do Segundo Tempo. N6s chamamos de periodo concentrado porque é um periodo em que
oferecemos mais atividades, fora as regulares, durante um espago mais curto, durante um
final de semana. Por exemplo, nés fizemos “mateadas”, visitas ao planetario, visitas ao
laboratdrio de biologia, atividades que ndo sdo oferecidas regularmente, pilates, canoagem,
ping-pong, rugby, atividades que ndo sdo oferecidas pelo fato de ndo terem um publico
alvo especifico e regular, que fique nas atividades sempre, até pela funcdo climaética,
enfim, e alguns outros motivos. NGs oferecemos também danca do ventre, ale de muitas
atividades que os beneficiados do PST adoraram e também com a pesquisa que fazemos
sempre estamos envolvendo os beneficiarios nisso. Eles sempre sugerem: “Serd que da
para repetir a aula de danca do ventre?”, “Da para repetir a aula de ‘street’?”, “Da para
repetir o basquete de rua?”, “Da para repetir isso?”. E a “mateada” é certa, é sagrada que

sai em todos 0s eventos no Segundo Tempo, e nds conseguimos...

M.F. — E como ¢ a “mateada”?

P.T. — E uma “mateada” a tardinha. NGs nos reunimos la no hall da uni&o universitaria, que
é na frente do restaurante universitario, em um sagudo. NOs colocamos uma caixa de som,
Muitas vezes, conseguimos auxilio das “ervateiras” para trazer a erva e a bombona de agua
quente, e nds, coordenadores e monitores, colocamos musica e fizemos atividades durante
a tardinha até 1a pelas onze horas, meia noite, no final de semana. Sempre no final de
semana, em um sabado para domingo. E um espaco de socializagio dos beneficiados e de
todos os estudantes, apreciam a cultura gatucha de um bom chimarrdo, uma conversa com
os amigos ¢ um “baita” baile. Tambeém fizemos luau, juntamos um grupo dos
beneficidrios, um que toca gaita, outra toca violdo. Entdo, nds convidamos eles e fizemos

um luau. Sentamos em um gramado a noite, colocamos umas tochas ao redor e cantamos
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varias musicas um periodo da noite. Na época, estava tendo a copa de futsal da casa do
estudante e houve a premiacdo no luau. Entdo, sempre procuramos envolver os
beneficiados nesses eventos, uma coisa bem importante, e por isso as relagfes sociais vao

crescendo cada vez mais.

M.F. — E é uma acéo cultural também?

P.T. — Cultural, com certeza. As musicas galchas sempre estdo presentes inclusive nas
aulas de danca. A “mateada” nos nossos relatérios sempre temos que descrever 0 que €

uma “mateada”. E justamente isso, trazer um pouco da cultura do Rio Grande do Sul.

M.F. — Patricia, o que vocé acha que é possivel fazer para o PST se qualificar mais?

P.T. — Eu acredito que um olhar e um investimento mais seguro tanto da instituicdo quanto
do Ministério, pelo fato do projeto ndo ter uma continuidade regular. Nés temos essa
dificuldade quanto a quebra de um semestre para outro, quanto a quebra da propria
estruturacdo do projeto, que prevé um ano, enfim, algumas mudancas que acreditamos que
ja estdo ocorrendo em funcgdo da estruturacdo do Segundo Tempo ser universitario agora,
ndo ser mais somente o padrdo (nas escolas). O padrdo tem varios objetivos que se
enquadram no ano letivo, mas como a instituicdo de ensino superior oferece
semestralmente atividades diferentes, e semestralmente entram e saem alunos, esse foi um
ponto que nos dificultou bastante enquanto o desenvolvimento das atividades. Acredito que
também esse olhar mais responsavel da instituicdo quanto as politicas publicas voltadas ao
esporte e ao lazer, porque os estudantes ndo tém ainda uma visdo do esporte lazer como um
direito obrigatorio. Eles tém e eles reconhecem o direito da satde, reconhecem o direito da
alimentacdo, da moradia e do transporte, eles reinvidicam tudo isso. Toda hora aqui na
cidade tem manifestacdo para la e para ca dos estudantes. Entdo, quanto a isso, pelo fato de
eles ainda ndo incorporarem o esporte lazer como um direito, ainda ndo tem essa
movimentacdo, mas j& esta comegando uma movimentacdo com o proprio projeto. Nos ja
observamos essa movimentacdo na administracdo central, porque ja houve um
planejamento agora no plano de gestdo para 2011 de alguns espacos de esporte lazer.

Entdo, ja foi dado um olhar, uma atencdo a isso. Ja foi um legado do projeto.
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M.F. — J& esté garantindo alguns direitos.

P.T. — Esta garantindo. Eles ja estdo pensando no esporte lazer como uma acao especifica
dentro do projeto pedagogico da instituicdo, ndo s6 do curso de Educacdo Fisica, mas
como uma acao ja partindo da instituigdo. Entdo, eu acho que é isso, uma responsabilidade

maior.

M.F. — Vocé quer falar mais alguma coisa?

P.T. — Ndo sei. Foi tanta coisa que desenvolvemos nesses dois anos praticamente, que um
ano passa rapidinho. N&o deu para o projeto desenvolver tudo aquilo que nés queriamos. E,
como nds terminamos a vigéncia oficial no final de abril deste ano, nds continuamos até
hoje pela instituicdo. O projeto ja encerrou a vigéncia obrigatoria pelo Ministério do
Esporte e pela Secretaria, ja foi formalizado, e agora o projeto continua pela instituicéo,
pelo reconhecimento da propria instituicdo. NOs conversamos com o Reitor e Vice-Reitor.
Eles tém os documentos, tém o0s registros, os relatorios de cumprimento do objeto. Toda
hora que vem visitas do Ministério do Esporte, nés vamos e conversamos com eles,
apresentamos, “batemos uma ideia”, “trocamos um papo”, ¢ isso vai sempre melhorando o
projeto como um todo e também trazendo o projeto para a instituicdo, que € o foco.
Acreditamos nos, que seria o foco principal trazer o esporte lazer para a instituicdo, nao
especificamente ser uma acao em que s6 do Ministério do Esporte seja responsavel sempre,
mas que a instituicdo incorpore o esporte e o lazer como uma politica publica e que pense

em ag0es conjuntas para o desenvolvimento junto aos estudantes.

M.F. — E que os alunos também percebam que tem direito de esporte e lazer.

P.T. — Isto. Todo o final de semestre eles ja saem perguntando: “Ano que vem vai ter?”,
“Ano que vem vai continuar?”, “Vai ter alguma atividade nova?”. Sempre perguntam se
vai ter alguma atividade nova, como é que vai ser, vai ter isso, vai ter aquilo, quem vao ser
os professores, aquela coisa toda. Tem atividades que “bombam”. N&s ja expandimos,
comecamos com um publico alvo, que era s6 0s moradores da casa, expandimos no
segundo semestre para todos os alunos da Universidade, tendo o beneficio socio-

econbmico da Pré-Reitoria ou ndo. Atualmente o Unico pré-requisito é ser estudante da
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Universidade. E também ja expandimos para casa do estudante do centro da cidade, que
tem ainda alguns cursos que ndo vieram para 0 campus. L& no centro tem uma casa do
estudante, uma moradia estudantil, e nés conseguimos levar algumas atividades para la.
Nesse semestre, nds estamos conseguindo desenvolver o volei de areia no campinho que
tem 14, e a ginastica, a danca. Entdo, pelo espaco que nds temos em funcgdo até de ele ser
pequeno, de comportar certo ndmero, por enquanto, foram as atividades que nos
conseguimos desenvolver la no centro. E que também foram implementadas a partir de
uma busca dos estudantes solicitando: “Bah, aqui no campus vai ficar tarde para mim. A
minha aula termina as seis, mas, se eu ficar aqui até as sete horas no inverno, ja € muito
tarde, noite. Sera que ndo tem como fazer uma atividade l& no centro, porque muitos alunos
moram no centro”’. Mesmo nio sendo moradores da casa do estudante, sendo aluno da

universidade também podem participar atividades la no centro.

M.F. — E é bem distante 0 campus aqui?

P.T. — E bem distante. Acho que sete a nove quildmetros, acredito, até o centro. E foram

essas as solicitagcdes e as coisas que ndo queremos deixar que o estudante perca.

M.F. — Entdo, o projeto universitario PST foi se transformando, crescendo, pelo que vocé

esta falando.

P.T. — Foi crescendo cada vez mais e queremos que ele cresga mais ainda.

M.F. — Estéa certo Patricia. Muito obrigada entdo.

P.T. — De nada, muito obrigada.

[FINAL DO DEPOIMENTO]
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