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INTRODUCAO RESULTADOS

O Orocesso do envelhecimento estd As curvas mostraram linearidade conforme
relacionado ao aparecimento de algumas mostra a Tabela 1. Para a precisao, ©
patologias e o estresse oxidativo & um dos coeficiente de variagdo foi menor que 5%.
MeCcanismos Propostos. LD e LQ foram aceitdQveis para todas as
As vitaminas lipossolUveis sdo antioxidantes vitfaminas.
exdgenos que atuam sequestrando espécies A exatiddo e recuperacao estao mostradas
reativas, ajudando dessa maneira a manter o na Tabela 2, e os resulfados da aplicagao do
homeostase do organismo. metodo em Idosos estao mostrados na
Com isso, a quantificacdo desses antioxidantes Tabela 3, assim como os valores de
€& bastanfe importante, e muitos metodos para referéncia.

essa finalidade tém sido descritos na literatura, o e 5 er—
porém  utilizam métodos de  extracdo abeld 1. EgUAGOes dds cUvds de cdliibracdo €
suas linearidades.

demorados e trabalhosos. Vitamina e FeEleE Curva com adicéo
de padrao

Retinol 'y =372736 x - 8562.,8 y = 405787 x — 4224 0,999
. OBJ ET.IVO - - a-tocoferol y=178761x-22874 0,999 y=205172x-171711 0,999

Validar uma metodologia para quantificacdo

simultGnea de refinol, a-tocoferol, licopeno e [3- Licopeno  y=159364x-25233 0999 y=55211x-599,81 0,997

caroteno por CLAE com deteccdo em visivel e
fluorescéncia, afravés de um méfodo de
ex’rTr.og.c:o I|J?U|do—l|qU|dp. Alem disso, avaliar es(jes Tolbela 9. Swlicho @ raupeestes peie o5 4
antioxidantes em 1dosos CcOmo um oS i i

biomarcadores do estado micronutricional. Exatidéo (%) Recuperacdo (%)

B-caroteno y=63703x-15,91 0,999 y=63586 x-248,12 0,999

Retinol 2,78 — 4,45 96,51 — 105,02
METODOLOGIA a-tocoferol 0,29 -4,73 97,15-104,26

A quantificacdo do retinol, a-tocoferol, licopeno Licopeno 1,26 -2,99 92,73-93,92

e P-caroteno foi realizada apds uma simples B-caroteno 0,15 - 5,80 94,74-101,97

extfracdo liguido-liguido e posterior injecdo do

sobrenadante em cromatdgrafo liquido de alta Tabela 3. Resultados da quanfificacdo das

eficiéncia com deteccdo em fluorescéncia e vitaminas  plasmaticas em idosos e valores de

visivel. referea. .

Foraom realizadas 5 curvas analiticas padrdo e Hiaming ﬁg;‘,f,i,’,‘,*;?::, Ref\;?é%rce;tm

com adicdo de padrdo em plasma para Idosos (uUM)*

verificar  linearidade,  precisdo, exatidado,

N ! _ Retinol 2,32 +0,66 1,05 - 2,80
recuperacdo e os limites de deteccdo (LD) e tocofer 28 44 4 6 03 o 40
quantificagdo (LQ). licopenc 043 + 094 »

O método foi aplicado em 15 idosos
iInstitucionalizados de Porto Alegre. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica do HCPA (n°
110171).

O sangue fol coletado com EDTA, foi

B-caroteno 0,76 £ 0,34 0,19-1,58

centrifugado e o plasma foil mantido a — 80°C CONCLUSOES
até o momento da andlise, quando foi utilizado O método provou ser linear, preciso, exato e
para quantificacdo das vitaminas lipossoluvels. sensivel, podendo ser aplicado para
~ 9?12@22; quantificacao de retinol, a-tocoferol, licopeno
CENTRIFUGAGAO 450 pL etanol:n- e P-caroteno em idosos. Os resultados
butanol (50:50, v/v) mostraram que o0s idosos avaliados ndo
apresentam hipovitaminose para retfinol, ao-

10 seg vértex tocoferol, licopeno e p-caroteno.

Fase movel:
acetonitrila:dioxano:solucao de l

metanol:trietilamina (81,7:15:3:0,3, v/v) _
S mMin repouso

— L= Coluna Shim-pack CLC-ODS (150 mm
X 4 mm, 5u m), fluxo 1,6 ml/min
CLAE \ 3 min centrifugagdo €= 10 seg vortex
2700 x g
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