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- -
INTRODUGAO Ano elsptz(?c? PercepcoOes descritas
O Movimento da Reforma Psiquiétrica Brasileira 2002 Revisao - Familiar como rede de suporte; Problemas de convivio com

Iniciou-se por volta da década de 1970, contudo foi
na decada de 1980 que ele se desenvolveu. Visava
um curto afastamento do paciente com a sua
comunidade levando-o a dar continuidade ao
tratamento em nivel ambulatorial.

Frente a esse modelo de desinstitucionalizacao a
familia passou a ser uma parceria com 0S Servicos
de saude a fim de contribuir como co-responsavel
pelo tratamento dos portadores de transtorno mental
em seus domicilios.

OBJETIVO

Geral
» QO presente estudo teve como objetivo analisar que
percepcoes os familiares tem frente as mudancas no
tratamento dos portadores de transtorno mental.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao Integrativa segundo
Cooper (1989) cujas etapas foram: formulacao do
problema; coleta de dados; avaliacao dos dados
coletados; analise e Interpretacao dos dados e
apresentacao dos resultados e conclusao.

Teve como guestao norteadora: Que percepcoes
os familiares tem frente as mudancas no tratamento
dos portadores de transtorno mental?

As bases de dados utilizadas foram: LILACS e
SciELO

Os descritores foram: familia e saude mental.

Os critérios de inclusao foram: artigos que tratem

bibliografica®! |a doenca mental.

- Adaptacao dificil; Condicao financeira precaria; Sofrer com
Qualitativo®? |o preconceito social; Sente-se amedrontada; Sente-se

sozinha

o - Despreparo Familiar; Falta de conhecimento sobre a
Qualitativa®3 ) ,
doenca; Descrenca na saude coletiva

2004 ) -
- Hospital como espaco de exclusao; Descrencas nas

politicas de saude mental; Falta de informacdes sobre o
Qualitativa®® [tratamento; Situacdo econdmica precaria; Despreparo da
sociedade para receber os pacientes; Caréncia de servicos

sociais e recursos alternativos

- Sentimentos de tristeza e desesperanca frente as crises;
Qualitativa® |Hospitais Psiquiatricos ndo produzem saude tampouco cuida

de modo eficiente do deu familiar

- Cuidar do paciente é algo que nao pode ser mudado e
2005 o demanda tempo; Medo de que o familiar entre em crise;
Exploratorio- L
4 11506 Irritacao perante alguns comportamentos apresentados pelo
escri
familiar; Receio de nao poder cuidar mais do familiar;

Sobrecarga; Falta de conhecimento sobre a doenca

Qualitativa®’

Revisao

- Culpabilizacao; Exclusao do processo terapéutico

2006 - Misticismo que envolve a doenca; Dificuldades de aceitar a

bibliografico®® |realidade; Medo e desesperanca

Revisao Nao |- Sobrecarga familiar apods alta hospitalar; Desorganizacao do

sistematica de |dia a dia da familia

20071 Literatura®

Revisido - Desamparo Familiar; Falta de conhecimento sobre a

bibliografical® |doenca; Descrenga na saude coletiva; Sobrecarga familiar

Quantitativall -Percepcao da necessidade da autonomia do individuo;
uantitativa
Culpabilidade entre os membros em situacao de conflito.

- Instalacao da doenca relacionada a situacoes de
2008 : : :

Revisao nervosismo, diminuicao do sono, mudanca no apetite...;

bibliografical? |Sobrecarga emocional; Desconhecimento da doenca;

Auséncia de infra-estrutura acolhedora

-Pouco conhecimento em relacao a patologia do familiar;

do tema, disponl’veis online na integra, de Qualitatival®* |Necessidade de ter outros familiares ajudando nos
abordagem quali’[a’[iva, quantita’[iva, quali- 2009 cuidados; Superprotecao do familiar com transtorno mental.
quantitativa’ relatos de experiéncia e estudos Qualitativat® | Fonte de apoio emocional; Parceria no enfrentamento e

vivéncia da doenca mental

reflexivos, publicados em portugués, inglés e/ou
espanhol, nos ultimos 11 anos.

Fol encontrado um total de 75 artigos no LILACS.
Deste total 16 artigos foram avaliados segundo a
metodologia de Cooper . Titulo: Apresentagdo da sintese das percepgdes descritas nos artigos inclufdos na reviso integrativa
Fonte: Dados de busca direta, Porto Alegre (RS), 2011.

RESULTADOS CONCLUSAO

A seguir, 0 quadro sinoptico com a apresentagao A presente revisdo integrativa abordou sobre que
da_slnt_ese das acOes descritas nos artigos da  percepcdes os familiares tem frente as mudancas no
revisao mtegrat_lva. | _ tratamento dos portadores de transtorno mental. Os

Quanto ao tipo de delineamento F’e pesquisa dos  regyltados parciais revelam que ha uma sobrecarga
artigos analisados, a amostra contem uma revisad  familiar devido ao estresse emocional e econémico,

nao  sistematica de literatura, quatro revisbes  gjem disso, existem muitos mitos dos proprios familiares
bibliograficas, dez pesquisas qualitatvas e um oy relacdo a doenca psiquiatrica.

exploratorio descritivo.

RERERENCIAS

2010| Qualitativals -Responsabilizacao pelo cuidado; Culpabilizacao pela nao
ualitativa

adesao ao tratamento

- Inclusao social através do trabalho; Sobrecarga vivenciada;

2011| Qualitatival®

Co-envolvimento
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