A alfabetizacdo em salde é um conceito relativamente novo na area da promocéo da salide e vem sendo estudada
em alguns paises, mas ainda ndo foi investigada no Brasil. O objetivo do estudo é analisar como as pessoas
idosas, buscam, compreendem e partilham as informagdes em salde. Trata-se de um estudo exploratério, quanti-
qualitativo, baseado em referencial de pesquisadores canadenses, que integra um estudo maior sobre
envelhecimento saudavel. A versdo em portugués foi aplicada por meio de entrevista com 30 idosos vinculados a
grupos do Centro de Salide IAPI/Porto Alegre. A entrevista parte de uma preocupacgao em salde para identificar
como o idoso busca, compreende e partilha as informacdes sobre a mesma. Foi aplicado também um
questionario contendo informagdes socioecondmicas e de satde dos idosos. Os resultados estdo sendo analisados
por estatistica descritiva e analise tematica, com apoio do software NVivo 2.0. Os pesquisadores dividiram-se em
dois grupos para realizar o processo de categorizacdo e, ap6s, foi realizado cruzamento das mesmas. A
investigacdo encontra-se em fase final de anélise das informagdes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
da Secretaria Municipal de Salude. Os participantes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
respondentes tinham entre 61 e 82 anos, sendo a maioria do sexo feminino, com média de 7,6 anos de estudo.
Cuidado com a alimentacéo, hipertensdo e uso correto de medicacdes foram as preocupagdes em salde mais
citadas. As dividas citadas eram relacionadas a conhecer a causa da condicdo de salde, estratégias de promocao
da salde e prevencédo de agravos. Médico, enfermeira e nutricionista da unidade basica, além de radio e televisdo
foram as fontes de informacdo mais utilizadas. Conjuge, filhos e irmdos foram as principais fontes de
compartilhamento de informacgdes. Melhora no autocuidado e na condicdo de salde foram relatados, pela
maioria, como impacto das informacfes em salde na vida do idoso. Acredita-se que os resultados apoiardo o

planejamento, implementacdo e aprimoramento de a¢des de educacdo em saude na atencao basica com idosos.



