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Projeto “Vigilancia na saude do trabalhador: fatores potencializadores do adoecimento de trabalhadores do

Hospital de Clinicas de Porto Alegre”

Os trabalhadores podem adoecer ou morrer por causas relacionadas ao trabalho, em conseqiiéncia da
profissdo que exercem e pelas condi¢bes adversas em que o trabalho é realizado. A introducdo de novas
tecnologias e de novos métodos de trabalho facilita a intensificacdo do trabalho que, aliada a instabilidade no
emprego, modifica o perfil de adoecimento e sofrimento dos trabalhadores. O profissional que atua na area
hospitalar estd exposto a uma gama de riscos ocupacionais e situacdes que causam sofrimento, os quais
antecipam os agravos a salde decorrentes do exercicio laboral. O projeto apresentado se propde a identificar os
fatores que predispde o trabalhador ao adoecimento a partir dos registros do prontuario do trabalhador, criando
indicadores que mostrem esse processo. A investigacdo sera desenvolvida no Servico de Medicina Ocupacional
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, através do prontudrio eletrénico do trabalhador. Ao todo, foi calculada
uma amostra de 385 trabalhadores do HCPA e, considerando as possiveis perdas, adicionou-se 20%, totalizando
481 trabalhadores e seus respectivos prontuarios, com amostragem pelo método de amostra aleatdria simples.
Seré aplicado um questionario que contempla 26 questdes relacionadas aos aspectos sociodemogréaficos e 31
questbes que abordam os aspectos ocupacionais deste estudo. A coleta de dados sera dividida em duas etapas,
sendo a primeira com a abordagem do trabalhador do HCPA no seu préprio local de trabalho, e a segunda a
digitacdo dos dados dos prontuérios diretamente no Excel, a partir da data de admissdo do trabalhador no HCPA.
O projeto encontra-se em fase de analise no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da instituicdo, tendo a bolsista
participado do processo de construgdo do projeto e dos questiondrios, da elaboracdo de documentos de
apresentagdo do trabalho e aceitagdo do servigo cenario do estudo, do pré-teste dos instrumentos que serdo

utilizados na coleta e de reuniBes para re-elaboracdo dos itens avaliados pelo CEP.






