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Quando o cuidado também é para o cuidador – avaliação da qualidade de vida e características relacionais de 

cuidadores de crianças e adolescentes usuários de CAPS Infantil 

 

Partindo do interesse por trabalhar com saúde mental e infância, este trabalho teve por objetivo 

conhecer a realidade das famílias, avaliar a qualidade de vida e as características relacionais dos cuidadores de 

crianças e adolescentes de um CAPS Infantil. O trabalho provém do projeto guarda-chuva do grupo de pesquisa 

Psicologia das Relações e Saúde, intitulado PROCONVIVE - Projeto de implantação do espaço de convivência 

permanente para crianças usuárias do CAPS Infantil, e avaliação do impacto da intervenção terapêutica em 

usuários e funcionários do CAPSi. Este projeto obteve auxílio financeiro pelo edital FAPERGS PPSUS 

002/2009 sob o nº de processo 0900982. Trata-se de um estudo transversal e descritivo com abordagem 

qualitativa e quantitativa. Assim, foram avaliados um total de 36 pais, mães e/ou cuidadores de crianças e 

adolescentes usuários do CAPS Infantil, o que corresponde a 20% do número total de cuidadores dos pacientes 

em atendimento no CAPSi. A coleta de dados foi realizada nas dependências do CAPSi por alunos de graduação 

vinculados ao projeto através de entrevistas. Os instrumentos utilizados foram: Questionário de dados gerais e 

sócio demográficos (adaptados na pesquisa da cidade de Pelotas, RS, intitulada "OS CAPS E OS CUIDADOS 

PSICOSSOCIAIS: CENÁRIOS E POSSIBILIDADES NA EVOLUÇÃO DOS PORTADORES DE 

SOFRIMENTO PSÍQUICO EM PELOTAS-RS"; Whoqol-bref e BORRTI-O. Os dados encontrados mostram 

que os cuidadores também apresentam algum tipo de sofrimento, podendo ou não estar relacionado ao 

envolvimento no cuidado com o usuário. 

 


