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Introducao Métodos

= A associagdo de Hipertensdo Arterial Sistémica com
Diabetes Mellitus potencializa o risco cardiovascular. = Delineamento: Estudo de Coorte

= Amostra: Pacientes cadastrados no Sistema

= A pressdo arterial (PA) alvo em hipertensos e Hipertenséo desde 2006

também diabéticos é inferior aquela de hipertensos

somente. . s . -
= A PA alvo para hipertensos diabéticos foi definida como

inferior ou igual a 130/80mmHg

OBJETIVO

Avaliar a taxa de controle da press&o arterial de = Utilizamos o SPSS 18 para analise dos dados e o teste

diabéticos, em seguimento em ambulatério de T para amostras dependentes.

referéncia para hipertensao.

Resultados

Prevaléncia de Diabetes

Dados da ultima consulta (N= 76).

Niveis pressoricos na Ultima consulta — 150 +25/ 86 +16 *

26,5% mmHg
IMC - Kg/m2 32+5,8
Glicemia em jejum — mg/dL 153,3 £ 68 **
= Disbéticos = 86 Anti-hipertensivos em uso — n° 3,1
B Néio Diabéticos = 241 Uso de terapia farmacoldgica 55 (64)
O Total de pacientes = 327 antidiabética
PA controlada — % 171

Caracteristicas da coorte (N= 86).

n (%)

*P=0.001 em comparagéo ao basal

Geénero Feminino 57 (66,3) Idade, PAS, PAD, IMC, glicemia com Desvio Padrao * P>0.05 em comparagdo ao basal
Idade - anos 588+105 Comparagao da pressao arterial média, em mmHg, na avaliagao
Tabagismo ativo 20 (23,3) basal e na ultima consulta.
Consumo de bebidas alcodlicas 15 (17,4) 200
Realizar atividade fisica regularmente 21 (24,4) 180
160
PAS basal- mmHg 163 £33
140
PAD basal — mmHg 92 +16 1204
IMC - Kg/m2 3166 100 9
Glicemia em jejum — mg/dL 161,3 £+ 89,4 80 saca
asa
Anti-hipertensivos em uso — n° 3,4 60
% 40
Ir:j;dg, PAS, PAD, IMC , glicemia: Média e Desvio Padréo 2 M Apds Ultima
consulta
0

Pressdo Arterial Sistélica, em  Pressdo Arterial Diastolica,
mmHg em mmHg

Conclusao

O estudo mostra que houve redugéo significativa na pressao arterial ao longo do acompanhamento ambulatorial, mas
poucos pacientes atingiram os valores-alvo.
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