Introducdo: O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) éranstorno comum, podendo ter como
consequéncia sérios impactos econdémicos e soEiaaracterizado como uma resposta sintomatica evemto
estressor, gerando sofrimento psicol6gico interisa @rejuizo funcional. Cerca de 7% da populacaalge
apresenta risco de desenvolvimento de TEPT, mamslgrupos estdo mais expostos a traumas que ,outros
como o0s bancéarios — vitimas frequentes de assaloFerapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma
modalidade terapéutica reconhecida no tratamenttragstornos de ansiedade, com sucesso na redegéo d
sintomas pos-traumaticos e na modificagdo de csedggfuncionais. A Terapia de Exposi¢do (TE), como
técnica utilizada na TCC para o TEPT, pretendeethsdsilizar o paciente para estimulos relativograoma,
aproximando-o de suas memodrias acerca do evemess®mtObjetivo: Avaliar a sintomatologia e as cognicdes
pos-traumaticas de um bancério vitima de setetassalbanco, com TEPT, antes, durante e apds acb@C

TE. Método: O sujeito foi encaminhado para avaliacédo e tratéamea Servico de Atendimento e Pesquisa em
Psicologia (SAPP) da Pontificia Universidade Ca#ldo Rio Grande do Sul (PUCRS). Os instrumentos
utilizados foram o SPTSS (Instrumento de RastreicapSintomas de Estresse Po6s-Traumatico), o PTCI
(Inventario de Cognicdes Pds-Traumaticas), o BAV€htario Beck de Ansiedade), o BDI (Inventario IBde
Depresséo) e o softwaRrocomp Infiniti 5, que mensura manifestag@es fisiologicas de ansie&adeiltados:
Observou-se declinio nos sintomas de TEPT, depresa@isiedade, além de reestruturacao das cremsds$ €

de mundo, com aumento da autoeficacia do paci€uesideracbes finais:Os dados obtidos corroboram
achados empiricos da literatura que defendem aoie ¢écnica eficaz de TCC para TEPT. Por tratatesem
estudo de caso, porém, os resultados ndo abraogena tpopulacdo. Espera-se que a continuidadesdeipas

na area possa dar mais consisténcia aos achadasatjfestos.



