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INTRODUCAO

Ruptura total do tendao de Aquiles

TRADICIONAL ACELERADO
o Mobilizacao do tornozelo:
Imobilizagao — Tala gessada X + | Efeitos deletérios da imobilizacéo

* Acelera o processo de reabllitacao
 Melhora na estrutura e na funcao do
tendao

| Estrutura e funcgéo do sistema
musculoesquelético

OBJETIVO

Comparar parametros funcionais e arquitetura muscular do gastrocneémio medial em pacientes submetidos a um programa de

reabilitacao tradicional versus reabilitacdo acelerada apods reparo do tendao de Aquiles.
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CONCLUSAO

O programa de reabilitacao acelerado foi efetivo e seguro, pois nao se observou re-rupturas. Houve ganho estrutural,
recuperacao da ADM e eficiéncia neuromuscular do grupo acelerado quando comparado ao grupo tradicional.
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