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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica ocorreu em um contexto de
reinvidicacoes de diversos atores socilais por
melhorias na qualidade da assisténcia em saude.
Prop0e a substituicao do hospital psiquiatrico por
uma rede de servicos abertos e territorializados
destacando-se, sobretudo, a Estrategia Saude da
Familia (ESF) como potencial espaco para acOes de
atencao psicossocial. A aproximacao da saude mental
e ESF permite o contato e acolhimento do sofrimento
psiquico, apresentando respostas diferentes daquelas
orientadas pelo modelo biomédico (LYRA, 2000).

Apresentamos dados preliminares da pesquisa
“Avaliacao das acOes de saude mental na ESF”
(MENTALESF).

OBJETIVO

Avaliar as acoOes de saude mental desenvolvidas em

uma Estrategia Saude da Familia.

METODOLOGIA

- Estudo avaliativo qualitativo, todo tipo estudo de
caso;

» Avaliacao de Quarta Geracao;

* Entrevistas semi-estruturadas com 19 profissionais
da ESF, no municipio de Porto Alegre-RS;

* Analise de dados: foi utilizado o Método Comparativo
Constante;

» Comité de Etica da Secretaria de Saude de Porto

Alegre-RS sob o parecen 301, em 2008.

Contato: vanessinha.susi@yahoo.com.br

RESULTADOS

Foram avaliados como qualificadores do atendimento em
saude mental a multidisciplinariedade, a parceria do
matriciamento com a ESF e as atividades docentes-
assistencialis com acadéeémicos de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Sao apontados como obstaculos: a dificuldade no
atendimento de usuarios em crise; a falta de suporte no
atendimento aos usuarios de drogas; a deficiéncia da rede de
saude mental do municipio; a necessidade de capacitacao
profissional dentro dos pressupostos da atencao psicossocial e
a fragilidade do vinculo empregaticio que gera rotatividade e

Inseguranca profissional.

Saude da Famiha

CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta- se a importancia das acOes de saude mental
desenvolvidas pela equipe de Estrategia Saude da Familia,
Investindo nas potencialidades existentes e promovendo
parcerias e empoderamento da equipe e da comunidade no

enfrentamento de impasses.
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