O objetivo do estudo foi comparar as respostas cardiorrespiratérias maximas e submaximas, durante um teste
maximo na corrida estaciondria realizada no meio aquatico, entre mulheres jovens (JO) e pOs-menopausicas
(PM). Além disso, foi verificada a reprodutibilidade da frequéncia cardiaca referente ao 2° limiar ventilatério
determinada pela curva de conconi e pelo método ventilatério. A amostra foi composta por 29 jovens e 27 pés-
menopausicas sedentéarias. O teste maximo iniciava em uma cadéncia de 85 batidas por minuto (b.min™) durante
3 min e apds, eram realizados incrementos de 15 b.min? a cada 2 min, até o maximo esforgo. Os valores de
frequéncia cardiaca e consumo de oxigénio foram obtidos a cada 10 s por um frequencimetro e por um
analisador de gases portatil, respectivamente. Utilizou-se os testes t para amostras independentes, Wilcoxon de
Mann-Whitney e teste de correlagdo intraclasse (ICC), com 0=0,05. Foram encontradas diferencas significativas
em todas as variaveis analisadas no estudo: consumo de oxigénio maximo (JO = 27,60+5,07; PM = 19,24+3,29
ml.kg™.min™) e no 2° limiar ventilatério (JO = 19,79+3,47; PM = 15,04+2,66 ml.kg™.min™), frequéncia cardiaca
maxima (JO = 185,29+8,74; PM = 164,23+13,60 bpm) e no 2° limiar ventilatério (JO = 163,07+8,25; PM =
140,67+12,79 bpm), tempo de exaustdo (JO = 10,77+1,60; PM = 8,98+1,69 min) e no 2° limiar ventilatério (JO
= 7,08+1,38; PM = 5,95+1,33 min), cadéncia maxima (JO = 154+14; PM = 140+11 b.min'l) e no 2° limiar
ventilatério (JO = 125+11; PM = 114+11 b.min™). O valor do ICC para a frequéncia cardiaca no 2° limiar
ventilatorio determinada pela curva de conconi e método ventilatdrio foi forte e significativo (ICC = 0,90;
p<0,001). Pode-se concluir que, para a prescri¢ao da intensidade de um treinamento de hidroginastica utilizando
percentual da frequéncia cardiaca, é necessaria a aplicacdo de um teste maximo individual, visto que ha
diferencas no condicionamento fisico entre os dois grupos estudados. Além disso, a frequéncia cardiaca referente

ao 2° limiar ventilatério pode ser determinada pela curva de conconi em ambos 0s grupos.



