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Introducao Resultados

A

JOVENS (JO) POS-MENOPAUSICAS (PM)

Sabe-se que a modalidade da hidroginastica

é realizada prioritariamente por mulheres de Média DP  Média DP _Sig.
diferentes faixas etarias. Dessa forma, ¢é FCrnax (bPM) 185 9 164 13  <0,001*
bastante relevante Investigar a capacidade FC,y, (bpm) i 141 13 <0.001*

cardiorrespiratoria dessas mulheres para
melhorar a qualidade da prescricao dos
exercicios em ambiente aquatico. Portanto, o VO, ,y, (ml.kg’.min"%) 19,79 3,47 15,04 2,66 <0,001*
objetivo do presente estudo fol comparar as

VO (ml.kgt.min?) 26,81 3,8 19,23 3,29 <0,001*

2max

_ _ e, =y TE (min) 10,77 1,6 898 1,69 <0,001*
respostas cardiorrespiratorias maximas e
submaximas, durante um teste maximo com O Tiyz (min) 708 1,38 595 1,33 0,003*
exercicio ,dle corrida estacionaria realizado no > & A 154 14 140 11 <0,001*
meio aquatico, entre mulheres jovens (J) e po0s-
Cad,, (b.min) 1258 11 114 11 0,001*

menopausicas (PM). Além disso, foi verificada a
reprod utibilidade da freq Uuéncila cardiaca | *Indica diferenca significativa entre as mulheres jovens e pds-menopausicas
referente ao 2° limiar ventilatério determinada B3 K ;

pela_ C,Urva de conconi e pelo metodo 510 COEFICIENTE DE CORRELACAO INTRACLASSE
ventilatorio.
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A amostra fol composta por 29 jovens e 27
pos menopausicas sedentarias. O teste maximo

iniciava em uma cadéncia de 85 batidas por s o0 g § V2 - VE
minuto (b.min?!) durante 3 min e apds, eram ' " 1 14
realizados incrementos de 15 b.min! a cada 2 concldsda

min, até o maximo esforco. Os valores de

frequéncia cardiaca e consumo de oxigénio Para a prescricdo da intensidade de um

foram C}bt'dOS a cada 1(_) S por um treinamento de hidroginastica em que se utiliza
frequencimetro e por um analisador de gases & percentual da frequéncia cardiaca maxima,

portatil, respectivamente. Utilizou-se o teste t- B & nhecessaria a aplicacdo de um teste maximo
Independente, Wilcoxon de Mann-Whitney e o @ para cada sujeito, visto que ha diferenca no

teste de correlacao Intraclasse (ICC), com R .gndicionamento fisico entre os dois grupos

a=0,05. estudados. Além disso, a frequéncia cardiaca
referente ao 2° limiar ventilatorio pode ser
determinada pela curva de conconi em ambos
0S grupos.
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