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INTRODUCAO

A forca muscular € um dos principais componentes da
aptidao fisica, dessa forma, o seu ganho vem a ser um dos principais
obejtivos de programas de intervencao de exercicio.
Um dos métodos de avaliacao desse componente
mais comumente utilizados é a dinamometria isocinética,
no qual a forca é representada pelo torque gerado pela
contracao de um grupo muscular durante o movimento.
Em decorréncia dessa grande utilizacao,muitos
estudos vém investigando a reprodutibilidade desses
equipamentos, no entanto, nao foram encontrados
estudos que realizassem essas avaliacoes em periodos
superiores a 10 dias e com diferentes populagoes.
Com o intuito de auxiliar nessa investigacao, o objetivo
do presente estudo foi determinar a reprodutibilidade
do torque isométrico e isocinético, dos musculos
flexores e extensores de joelho, em um periodo de
quatro semanas, em mulheres jovens e pos-menopausicas (P.M).

METODOLOGIA

A amostra foi composta por 10 mulheres jovens (18 a 30 anos)
e 8 mulheres pos-menopausicas (50 a 62 anos), voluntarias
e isentas de doengas. Todos os sujeitos participaram
de uma sessao para familiarizacdo com o protocolo do estudo,
participaram de uma sessao para caracterizagao da amostra
e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.
As participantes foram submetidas a duas sessoes de testes identicos,
com um intervalo de quatro semanas entre eles, os quais eram realizados
em um dinamometro isocinético da marca Biodex. O protocolo consistia na
realizacao de trés Contragoes Isométricas Voluntarias Maximas (CVM),
de extensao e flexao de joelho; extensao de joelho a 40 e 80% da CVM;
e Contracdo Isocinética Maxima a 60 graus/s de extensao e flexao de joelho.
Como variaveis analisadas tem-se o pico de torque isométrico e isocinético
de extensores e flexores de joelho e o torque de extensores de joelho
nos %CVM. Para analise estatistica foi utilizado teste de
Coeficiente de Correlacao Intraclasse (ICC). a = 0,05 SPSS 17.0.
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RESULTADOS
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Os resultados do presente estudo demonstraram que o
protocolo realizado no dinamometro isocinético foi
fortemente reproduzido em um periodo de quatro
semanas, tanto em mulheres jovens quanto pos-menopausicas.
Dessa forma, é possivel afirmar que o protocolo
realizado no equipamento Biodex, pode ser utilizado
com bastante confian¢a para determinar os
efeitos de um treinamento sobre a forca muscular de
sujeitos de diferentes faixas etarias.
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