Validade de Face de Questionario de Frequiéncia Alimentar de Grupos em pacientes hipertensos

Introducdo: Orientacdo dietética de pacientes hipertensos requer métodos capazes de identificar padrées
alimentares e verificar adesédo, que poderiam ser baseados em questionario simplificado de freqgliéncia
alimentar (QFAQ) de grupos alimentares.

Obijetivos: Desenvolver e testar a validade de face de um QFAg de grupos alimentares, contendo 0s
alimentos preconizados na dieta DASH (Diet Approach to Stop Hypertension) em hipertensos em
tratamento ambulatorial no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Meétodos: Estudo transversal foi realizado em individuos adultos, com 20 a 69 anos, no ambulatério de
Hipertensdo. A lista de alimentos foi construida com base em dois recordatérios seqiienciais de 24 horas
(RA24h) e os grupos alimentares foram agregados incorporando habitos alimentares da populacéo do sul
do Brasil. As imagens dos itens foram apresentadas em um folder ilustrado. Validade de face foi avaliada
em 30 pacientes, determinando-se o entendimento das perguntas, dos grupos alimentares, identificacédo
dos alimentos componentes dos grupos alimentares através de imagens de itens alimentares, tempo de
duracdo das entrevistas e a consisténcia das informacdes obtidas para os periodos de 7 e 30 dias.
Resultados: Desenvolveu-se um QFAg semi-quantitativo, com 40 itens, agregados em 8 grupos
alimentares para avaliar alimentos consumidos em 7 e 30 dias. As imagens dos itens minimizaram viés de
lembranca e aumentaram o reconhecimento dos itens de cada grupo. Foram necessarias trés versdes do
QFA para obter-se validade de face, admitida como valida por pacientes, nutricionistas e médicos.
Aplicacéo do QFA de 7 dias demandou, em média, 16 minutos e do de 30 dias, 20 minutos.

Conclusao: Questionario de Freqliéncia Alimentar QFA de grupos alimentares para os periodos de 7 e 30
dias foi confirmada e satisfatoria.



