MAUS-TRATOS NA INFANCIA COMO
FATOR AGRAVANTE DO CURSO DO
TRANSTORNO DE HUMOR BIPOLAR.
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INTRODUCAO E OBJETIVO

49% dos pacientes com Transtorno de Humor Bipolar (THB) possuem historico de
abuso e negligéncia na Infancia . O estresse precoce tem sido sugerido como um

mediador
neurofisiologicos de toxicidade?.

da vulnerabilidade a transtornos de humor,

atraves de mecanismos

De fato, variavels desenvolvimentais vem tomando

espaco na fisiopatologia do THB e tem sido relacionadas a gravidade do curso dos
transtornos3. O objetivo principal deste estudo é associar a historia de maus-tratos na
Infancia com medidas de curso clinico do THB.

METODOS

29 pacientes ambulatoriails do sexo
feminino com diagndstico de Transtorno de
Humor Bipolar Tipo (confirmados pela
SCID-I) foram selecionadas para este
estudo. A historia de abuso na infancia foi
mensurada pela versao brasileira do
Questionario de Trauma na Infancia (CTQ)4.
O curso do THB fol avalilado por seis
variaveis: numero de episodios de humor,
hospitalizacoes, idade do primeiro episodio,
do tratamento clinico e da primeira
Internacao, e numero de tentativas de
suicidio.

ILUSTRACAO GRAFICA DO IMPACTO DO TRAUMA NA INFANCIA NO CURSO DO
THB.
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RESULTADOS
Historia de abuso fisico na infancia
fol associada a um elevado numero de
episddios de humor anuais (r = 0,43, p =
0,01), especialmente episddios maniacos (r

= 04, p = 0,03). O abuso sexual fol
correlacionado com a idade no Inicio do
primeiro episodio (r =- 0,4, p = 0,03) e

primeiro tratamento clinico (r =- 0,36, p =
0,05). Negligéncia emocional na infancia fol
associada com maior ndmero de tentativas
de suicidio (r = 0,374, p 0,5) (ver
lustracdo gréafica). |

CONCLUSAO
Este estudo mcstrou uma assoua(;ao

expressivo na prmgressao dos estagios do
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THB. Com basj,,‘fg/l nesse tipo de estudo,
poderemos det@r‘mmar guais Intervencoes
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podem ajudar ﬁ/x/fsuawzar a progressao da
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doenca, Incluindod a prevencao do suicidio e
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/even(;ao do abuso infantil.
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