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INTRODUCAO

Nas duas ultimas décadas, na América Latina, o campo de
estudo em torno da adolescéncia e da juventude tem
apresentado um desenvolvimento notavel (Léon, 2005). Contudo,
diferencas desenvolvimentais geram questdoes distintas e
complexas para o pesquisador que lida com adolescentes, em
contraste aqueles que lidam com criancas ou adultos (Brooks-Gunn
& Rotheram-Borus, 1994). Dessa forma, &€ importante considerar as
especificidades da adolescéncia na realizacao de pesquisas com
esse grupo.

OBIJETIVO

A partir da experiéncia em um estudo em andamento com
maes adolescentes soropositivas (Levandowski et al., 2009), buscou-se
levantar e discutir questdes acerca das dificuldades
encontradas na realizacdo de pesquisas com o publico
adolescente no Brasil.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao da literatura nacional entre os anos de
2000 e 2011 nos sites de busca de artigos académicos Google
Académico, SCIELO e PEPSIC. Foram utilizados, nesta busca, os
termos descritores:

edificuldades and pesquisa and adolescentes

edificuldades and pesquisa and adolescentes gestantes
edificuldades and pesquisa and adolescentes soropositivas
Logo apos, procedeu-se a leitura dos artigos encontrados e a
divisao das dificuldades em eixos tematicos.

RESULTADOS

Sete artigos que abordaram o tema “dificuldade em pesquisa

com adolescentes” foram encontrados. Sao eles:

1. Costa, L. F,, Penso, M. A., & Almeida, T. M. C. de (2006). Nos bastidores da
pesquisa: Dificuldades no procedimento metodologico em situacoes-limite.
Psico, 37 (2), 175-181.

2. Neiva-Silva L., Lisboa, C. & Koller, S. H. (2005). Bioética na pesquisa com
criancas e adolescentes em situacao de risco: Dilemas sobre o consentimento e
a confidencialidade. Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Transmissiveis, 17
(3), 201-206.

3. Hutz, C. S. & Da Silva, D. F. M. (2002). Avaliacao psicoldgica com criancas e
adolescentes em situacao de risco. Avaliacdo Psicologica, 1, 73-79.

4. Jardim, A. P., Oliveira, M. Z. & Gomes, W. B. (2005). Possibilidades e
dificuldades na articulacao entre pesquisa e psicoterapia com adolescentes.
Psicologia: Reflexdo e Critica, 18 (2), 215-224.

5. Guariglia, F.,, Bento, S. F. & Hardy, E. (2006). Adolescentes como voluntarios de
pesquisa e consentimento livre e esclarecido: Conhecimento e opiniao de
pesquisadores e jovens. Cadernos de Saude Publica, 22 (1), 53-62.

6. Siveira, J. M., Silvares, E. F. M. & Marton, S. A. (2003). Programas preventivos
de comportamentos anti-sociais: Dificuldades na pesquisa e na implementacao.
Estudos de Psicologia (Campinas), 20 (3), 59-67.

7. Sposito, M. P. (n.d.). Juventude, pesquisa e educacao. Faculdade de Educagéo
— USP. Texto nao publicado. Disponivel em:
http://scholar.googleusercontent.com/scholar?g=cache:IVhI3AVRI48J:scholar.go
ogle.com/+juventude+pesquisa+educa%C3%A7%C3%A30+sposito&hl=pt-
BR&as sdt=0&as_vis=1 Acessado em: Junho/2011
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As dificuldades relatadas foram divididas em cinco eixos tematicos:

Eixo Tematico Dificuldade(s)
1. Consentimento do Participantes tiveram dificuldade em lembrar
participante do conteudo do TCLE / Necessidade do

consentimento dos responsaveis /
Compreender o consentimento como um
“processo” que exige a participacao ativa dos
adolescentes

2. Manutencao da Necessidade de divulgar o tema da pesquisa
confidencialidade aos responsaveis (no caso de adolescentes
menores de 18 anos) / Impossibilidade ética de
manter o sigilo frente a situacoes de risco

3. Instrumentos utilizados Muitos instrumentos nao sao validados e
adaptados para os adolescentes / Necessidade
de treinamento e entendimento aprofundado
sobre os instrumentos empregados

4. Definicao e conducao da | Dificuldades na definicao da categoria

pesquisa juventude, considerada “epistemologicamente
imprecisa”/ Necessidade de considerar as
condicdes sociais em que se opera o
desenvolvimento do ciclo de vida / Tendéncia
dos estudos de privilegiar os aspectos negativos
da adolescéncia: instabilidade, irreveréncia,
inseguranca e revolta / Dificuldades para a
demonstracao da efetividade de programas
preventivos com adolescentes

5. Atitudes do pesquisador | Necessidade de treinamento constante e de
conhecimento sobre questoes da adolescéncia
/ Dificuldade de ndo impor valores ou julgar /
Necessidade de estabelecer bom vinculo com o
participante / Necessidade de conhecimento
atualizado sobre as normas éticas em pesquisa
/ Necessidade de considerar suas proprias
emocoes frente a populacao pesquisada, a fim
de buscar recursos para lidar com suas reacoes

Nao foram encontrados artigos referentes a dificuldades em
pesquisas com gestantes ou maes adolescentes soropositivas.
Contudo, na pesquisa desenvolvida com este publico, foram
encontradas dificuldades semelhantes principalmente em relacao a
necessidade do consentimento dos responsaveis, a participacao
ativa dos adolescentes no processo de conceder o consentimento, a
manutencao da privacidade frente aos responsaveis e as atitudes e
sentimentos do pesquisador frente aos participantes e ao assunto
pesquisado. Outras dificuldades encontradas pelo estudo citado
foram de acesso a populacao, repercussoes das situacoes de vida
para além do HIV (como pobreza e violéncia), sistematizacao das
coletas nos servicos de saude e submissao e aprovacao do projeto
em Comités de Etica.

DISCUSSAO E
CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apontam para uma possivel lacuna na producao cientifica
sobre o tema. Cabe ressaltar que os termos descritores utilizados
para a busca foram especificos e podem justificar o pequeno numero
de estudos encontrados.

Ainda assim, percebe-se a importancia da discussao das dificuldades
em pesquisa com adolescentes para uma maior reflexao sobre os
procedimentos de pesquisa com essa populacao e para a
instrumentalizacao de novos pesquisadores (Yarcheski & Mahon, 2007).




