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Introducao Discussao
A dependencia de cocaina/crack e um problema de saude publica. A Os estudos revisados apresentam deficiencias metodologicas importantes,
necessidade de uma abordagem interdisciplinar e vista como uma forma exceto Brown (2010), ao nao estarem devidamente enguadrados num desenho
promissora para o tratamento da adicao. Diante disso, exercicios fisicos guase-experimental, serem imprecisos guanto a sistematizacao do programa de
parecem beneficiar pacientes em recuperacao por meio de diferentes exercicios e nao fornecerem dados a respeito do treinamento. Isto gera uma
mecanismos, apresentando resultados no que tange ao alivio dos lacuna em termos de prescricao de exercicios fisicos, pois estas variaveis sao
distarbios de humor, ansiedade e sindrome de abstinencia. importantes para determinar seus efeitos. Na maiotia dos estudos realizados
com dependentes de cocaina/crack analisados; ‘houve preferencia por
Objetivos iIntervencoes com exerciclos aerobicos, apesar das evidencias de beneficios
Realizar uma revisao sistematica sobre os efeitos do exercicio fisico no serem demonstradas também em exercicios de forca e relaxamento. A partir
tratamento de dependencia de cocaina. iy desta revisao, constata-se gue existe uma grande caréncia na literatura sobre
/ 0s efeltos terapeuticos do exercicio fisico no tratamento da dependencia de
TP g : cocainal/crack, apontando para a ;;; asguisas sobre este tema.
’ g ik ::i;::if::iE::if::if::if::if::if::if::if::if::i :::
i v 77/‘ N z;;:3§;5E§;5E§;5E§;5E§;5E§;55555555555555555555555 rrr
) ST | Exercicios fisicos que produzem estimulacao cardiopulmonar sdo um meio
s efetivo de reduzir o craving e a ansiedade :;,.:;jf:;j:I.j::jjf:;jf:;::;:.jf:;f:;jf:;j :::: e o tratamento. Dependentes
S N de cocaina que obtém melhora na aptidao fisica demonstram aumento no
S VNG autoconceito, reducao na ansiedade, deprs 5}E';}E'g}E:;}E:;}f:5jE:;fgf;}ff}?gf;f:' no padrao de uso de cocaina.
Q Exercicios aerobicos possuem boa adesan /e podem trazer aumento dos
S, e periodos de apstinencia. Treinamentos deic ;j: ;j; ;5; ;5- ;5-"- parecem reduzir de forma mais
i efetiva sintomas depressivos, devido//aos/ fatores sociais durante pratica
Método: associados com a sensacao fisica oblida/an se levantar pesos e ao aumento da
wyy  Fol realizada uma busca nas bases de dados: PUBMED, EMBASE e sensacao de auto: efl cacia. Exercicios fe/elaxamento podem ser considerados
vy SCOPUS. As palavras chaves utilizadas foram cocaine e crack, cruzadas um meio eficaz de’se manejar o/ craving; fator fundamental para prevencao de
Wy separadamente com as palavras exercise, physical activity, physical recaidas e promocido de periodos maiores de abstinéncia. Sugere:se que a
Wy training, endurance training, resistance training e strength training. A busca pratica das trés modalidades combinadasipode ser a estratégia mais efetiva no
vy foi limitada a artigos escritos em Inglés, estudos apenas com humanos nos tratamento coadjuvante da dependéncia de cocainalcrack.
/) Ultimos 20 anos.
) Resultados
A pesquisa resultou em 2775 artigos no SCOPUS; 265, no EMBASE e 160, no PUBMED. Por meio da leitura dos titulos e resumos, foram pre-selecionados 0s
/)  artigos de acordo com o critério de inclusdo - estudos sobre os efeitos do exercicio fisico no tratamento da dependéncia de cogainalerack - resultando em 42
wyd  artigos, lidos integralmente e filtrados por meio dos critérios de exclusdo — a)pesquisas que néo realizaram intervencdo com exgreicio fisico; b) estudos sobre
i doping; ¢) artigos de revisdo e teoricos - resultando em 6 artigos. ..;;f:5Ef:5Ef:5Efi}ffi}ffi}ffi}ff:?:": """""" i

Collingwood et al., 54 adolescentes de programa escolar de prevencao; 9, de programa hospitalar para Aulas de atividade fisica, exercicios de alongamento,  Os adolescentes que obtiveram melhora na aptidao
1991 dependentes quimicos; e 11, de programa comunitario de reabilitacao aerobicos, ritmicos e de forca. fisica apresentaram reducao no uso de multiplas
drogas, aumento do periodo de abstinéncia, melhora
no auto conceito, reducéo nos niveis de ansiedade e
de depressao.

Margolin et al., 19 dependentes de cocaina em tratamento Relaxamento autogénico. Exercicios de relaxamento estdo associados com a
1994 capacidade de reduzir o craving em dependentes
abstinentes, nao ocorrendo 0 mesmo naqueles que
nao estavam em abstinéncia.

Palmer et al., 45 dependentes de um programa de reabilitacdo para problemas com alcool, cocaina ou Aerobicos (exercicios com step), anaerobicos O programa de treinamento de forca foi o Unico tipo de
1995 outras drogas (treinamento de forca) e uma combinacao de exercicio que reduziu significativamente os sintomas
exercicios aerobicos e anaerobicos (circuito) de depressao, provavelmente devido aos aspectos
sociais do programa, a sensacao de “rush” fisico e de
auto-controle em resposta ao levantamento de pesos.

Marques-Magallanes 35 dependentes de crack e 29 individuos nao usuarios Teste cardiopulmonar de exercicio em esteira A ingestao de cocaina fumada foi associada com
et al., 1997 ergometrica reducOes no desempenho ao exercicio, devido a uma
baixa motivacao ou percepcao alterada de esforco

Rohsenow et al, 352 dependentes de cocaina Exercicios de relaxamento Exercicios de relaxamento parecem estar associados
2005 Exercicios regulares com a capacidade de manejar o craving e manter
periodos maiores de abstinéncia. Exercicios regulares
podem ser usados como uma estrategia associada ao
tratamento, visando reduzir a frequéncia do consumo
de cocaina.

Brown et al., 16 dependentes de multiplas drogas (81,3% alcool, 31, 3% cocaina, 31,3% maconha, Exercicios aerobicos, de intensidade moderada (entre | Os dependentes tiveram boa adesao a intervencao
2010 12, 5% opioides, 6, 3% sedativos) 55 e 69% da FC maxima) com beneficios na aptidao cardiorrespiratoria e
aumento significativo do periodo de abstinéncia no
follow-up, principalmente naqueles que compareceram
a pelo menos 75% das sessdes de exercicios.
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