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Resumo

Este estudo investigou a caracterizacdo de adolescentes, quanto a fatores de risco e protecdo, que
participaram de uma intervencdo no Vale do Paranhana. A intervengdo é caracterizada por cinco encontros
visando a construcdo de comportamentos de protecdo e se desenvolveu em escolas, UBS e CRASS de trés
cidades. Participaram da intervencdo 75 adolescentes (ID,,=13,97; DP=1,03) residentes de bairros socialmente
vulneraveis. Utilizou-se a escala de Resiliéncia e o Inventario de Eventos Estressores na Adolescéncia,
complementados por um questionédrio de dados demografico, para identificar vulnerabilidades e fatores de
protecdo presentes no cotidiano dos mesmos. Estes instrumentos foram analisados estatisticamente (analise
descritiva). Os resultados indicam que 73% nunca tiveram relacdo sexual, 16% tiveram uma vez, 8% tem as
vezes e 2,7% tem com frequéncia. Dos que tiveram relacfes sexuais, 24% usa métodos de prevencdo a gravidez
e DST's e 2,7% ndo se previne. Doze por cento ja experimentou cigarro. Quanto ao uso do alcool, 18,7% nunca
experimentou, 81,3% ja experimentou. Em relacdo ao uso de drogas, 97,3% nunca experimentou, apesar de
38,7% ter algum amigo ou familiar usuérios de drogas. A Escala de Resiliéncia indicou bom nivel de resiliéncia
(M= 5,13, DP=0,89). O Inventario de Eventos estressores apresentou uma média de 18,71 (dp= 12,205) eventos
ocorridos na vida dos adolescentes, de um total de 64 eventos avaliados. Estes resultados indicam que apesar de
viverem em vulnerabilidade, a comunidade do Vale do Paranhana possui ferramentas que possibilitam aos

jovens a vivéncia de um contexto protetivo e propiciador de desenvolvimento.
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