Percepgo da Satisfagao Conjugal
de Maes Adolescentes do Valeide
Rio dos Sinos na Gestagao einoe
Segundo Més de Vida do Bek

Introducao

N3ao ha consenso na literatura em relacao ao conceito de satisfacao
conjugal (Mossmann et al.,2006). A Teoria da Crise considera as
variaveis do contexto e o funcionamento do relacionamento como
fundamentais para a percepcao dos conjuges sobre a satisfacao
conjugal. Essa seria decorrente da capacidade do casal de superar as
crises e readaptar-se a elas.

A satisfacao repercute positivamente sobre os membros do casal,
unindo-os e favorecendo o apoio mutuo (Sotto-Mayor & Piccinini, 2005).
Ja a insatisfacao conjugal pode ter efeitos negativos na esfera
emocional, como revelam pesquisas com casais adultos (Alvorado et
al., 1993; Sotto-Mayor & Piccinini, 2005).

A transicao para a parentalidade € um momento de grandes desafios
para o casal (Sotto-Mayor & Piccinini, 2005), que pode potencializar
guestoes conflitantes previamente estabelecidas. Segundo Menezes
(2001), ndo é a transicao em si que gera uma crise conjugal, e sim a
historia de cada casal e a qualidade da sua relacao anterior a
transicao. Este tema também foi estudado por Belsky et al. (1983),
Levy-Shiff (1994) e Lewis (1988) em ambito internacional.

Uma relacao insatisfatoria com o companheiro pode comprometer a
satisfacao da mulher com a gravidez e a adaptacao ao papel materno
(Pereira et al., 1999). Desse modo, verifica-se que a satisfacao com a
relacao conjugal € importante neste periodo do ciclo de vida familiar,
tanto para a saude da familia que esta se formando quanto para o
futuro do relacionamento conjugal dos genitores.

Objetivo
Descrever a percepcao de maes adolescentes do Vale dos Sinos
acerca da satisfacao conjugal.

Meétodo

Delineamento

JEstudo qualitativo, longitudinal, de cardter exploratério, com
delineamento de estudo de caso coletivo (Stake, 1994)

Participantes

INove maes adolescentes, com idade média de 16 anos (DP=1,73),
nivel socioecondmico baixo. Sete possuiam Ensino Fundamental
incompleto e todas estavam envolvidas em um relacionamento
amoroso de dois anos (em média).

Procedimentos e Instrumentos

IContato com as participantes na gestacao, em unidades basicas de
saude (UBSs) da regiao do Vale dos Sinos/RS

JAssinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
pelas adolescentes e responsavel

IPreenchimento de uma Ficha de Dados Sécio-Demogrdficos
JIRealizacdo, na residéncia da adolescente ou na UBS, na gestacao e
no segundo més do bebé, de entrevista semiestruturada, cujos
roteiros foram adaptados do projeto GRADO/NUDIF, UFRGS (Piccinini
et al., 2008)

Andlise dos Dados
JAnalise de conteldo qualitativa (Laville & Dionne, 1999)
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Resultados e Discussao

Gestacao

(JMudancas no relacionamento em decorréncia da gravidez: percepcdo de
melhora no relacionamento, principalmente maior proximidade entre o casal.

“Ta bem melhor comigo, é que antes a gente nao se dava bem, tao bem e agora
se damo bem” (G1); “E que antes ele era mais afastado, saia demais com os
amigos dele, nao me dava tanta bola, agora chega mais junto, vai sair me
convida, coisas assim, né” (G2).

Levandowski et al (2009) em um estudo com casais adolescentes
gauchos, também encontrou maior énfase na conjugalidade apos a confirmacdo da gravidez
e durante este periodo, em funcdo da preparagéo das condicoes materiais e psicologicas
para a chegada do bebé.

JExpectativas sobre o relacionamento apos o nascimento do bebé:
expectativas de uma melhora ainda maior no relacionamento.

“Acho que vai ficar melhor, né, ele vai ficar bem feliz” (G3); “Ah, as nossas brigas
vao ter que diminuir, né, nossa discussao... Bastante, vai mudar. E, vai melhorar
bastante!” (G4)

Segundo Més do Bebé
JdMudangas no relacionamento em decorréncia do nascimento do
bebé: percepcdao de melhora no relacionamento, especialmente maior unido.

“A gente ta mais feliz” (G3); “Acho que melhorou, porque dai a gente ta mais
proximos, mais juntos” (G5); “Agora nos estamos mais unidos ainda, né, por
causa delal!” (G6).

Colarusso (1990) afirma que o vinculo objetal em direcdo ao
parceiro fica mais fortalecido a partir da parentalidade, devido ao exercicio de papeis
complementares, para garantir a sobrevivéncia do bebe. Tais achados corroboram ainda
estudos anteriores (Belsky et al., 1983; Levy-Shiff, 1994, Lewis, 1988, Menezes, 2001), que
indicaram que casais com um bom relacionamento antes da transicGo para a parentalidade
tendem a manter esse padréo.

IPercepcao sobre a vida sexual do casal: todas as participantes relataram
nao possuir tempo a s6s com o companheiro e diminuicao do desejo sexual.

“Sozinho, sozinho nao, porque sempre tem a guria, né” (G2); “Nao. Nenhum
tempo. Quando a gente pensa em comec¢a a namorar, o bebé acorda, comeca a
chorar, e dai tem que fazer alguma ‘coisa’, trocar. Sabe, dai aquele clima que
‘pinta’ ja eral!” (G7).

No estudo de Levandowski et al (2009) também foi encontrado um
enfraquecimento da conjugalidade no terceiro més do bebé, com a diminui¢cdo do contato
afetivo e sexual. Esse panorama também é esperado entre casais adultos, conforme aponta
Bradt (2001). Tais aspectos tendem a comprometer a satisfacdo conjugal, uma vez que a
sexualidade é uma dimensdo importante nessa avaliagéo (Pacheco et al, 2009).

IPercepcao sobre os conflitos conjugais: foram relatadas brigas eventuais,
principalmente discordancias em relacao aos cuidados do bebé.

“Ah, briga, esse tipo de coisa, tem vezes que a gente se irrita um pouco, nao
muito, mas pouco” (G4); “Discussao, sabe, por causa do nené. Eu faco uma
‘coisa’ que ele nao gosta e ai ele ja me xinga, sabe. Ou ele faz uma ‘coisa’ pro
nené que eu ja nao gosto...” (G7)
Seqgundo Pacheco et al (2009), “Quando uma diminui¢cGo da

qualidade do relacionamento conjugal entre o inicio da gravidez e o pos-parto é encontrada,
observa-se frequentemente um aumento dos conflitos conjugais “ (p.130)

Consideracoes Finais

Constatou-se, entre as participantes, uma percepcao de melhora no
relacionamento conjugal a partir da noticia da gravidez e apds o nascimento do
bebé. Porém, alguns fatores que podem contribuir para a insatisfacao conjugal
se fizeram presentes no segundo més do bebé, como diminuicao do contato
afetivo e sexual e aumento dos conflitos.

Tais achados reforcam a necessidade de investigar as percepcoes dos proprios
parceiros acerca da satisfacao conjugal, a fim de verificar eventuais
discordancias entre o casal, que podem ser foco de uma intervencao precoce.
Apontam também para a necessidade de estudos longitudinais sobre o tema.
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