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Introducao

As praticas regulares de atividades
fisicas como caminhada e corrida sao uma opcao
para realizacao de exercicios aerobicos. Dentre 0s
praticantes destas modalidades estao individuos
saudaveis buscando a melhora do condicionamento
fisico, bem como populacfes especiais como idosos
e Individuos com doencas cardiovasculares e
metabodlicas, que encontram no exercicio uma forma
de terapia. Entretanto alteracoes no alinhamento do
membro inferior como, por exemplo, a pronacao
marcha aumenta a

excessiva, durante a

probabilidade de lesao. LesOoes nos membros
Inferiores geralmente sao unilaterais, o gue pode
apresentar alguma relacao com a preferéncia podal.

O objetivo deste estudo fol avaliar a
simetria na pronacao do tornozelo em sujeitos jovens

durante a caminhada calcado e descalco.

Materials e métodos

Participantes: 18 sujeitos do sexo masculino,
saudaveis. Protocolo: caminhada em esteira com
velocidade de 5 km/h, sem Inclinacao, com e sem
calcado. Foram utilizados marcadores em quatro
pontos especificos (Figura 1) da regiao posterior da
perna e do retropé para determinar o angulo de
pronacao (Cavanagh, 1990). O movimento foi filmado
de uma vista posterior (30Hz) e 0 maximo angulo de
pronacao fol determinado para a sequéncia de
Imagens adquiridas utilizando o software SAPO. A

preferéncia lateral foi determinada pelo inventario de

Resultados

O méaximo angulo de pronacao foi
comparado na situacao calcado e descalco entre
perna preferida e nao-preferida por meio de uma
analise de variancia em modelo linear misto 2x2
considerando os fatores “membro” e “situacao”
considerando nivel de significancia de 0,05. Nao

foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas.

Figura 1. Pontos de referéncia para medidas da
pronacéo do tornozelo:

A: 20 mm do solo na regiao central do calcaneo
(parte mais saliente do calcaneo);

B: 50 mm do solo na regiao central do calcaneo
(ponto mais proeminente do calcaneo);

C: na linha média do tend&o do calcaneo, entre
os dois maléolos;

D: logo abaixo do ventre do gastocnémio,
alinhado com o ponto médio na fossa poplitea.

Tabela 1. Maximo angulo de pronacao (°) calculado
na caminhada.

Situacao

Membro
Inferior

Calcado Descalco

Perna preferida 9,5 +3,0° 9,1+4,0°

B2 neo- 10,3+3,7° | 11,5#32°

preferida

Conclusao

O calcado e a preferencia lateral
nao influenciaram o maximo angulo de pronacao na
marcha de adultos jovens sem desvios posturais na
articulacao talocrural. O estudo segue em
desenvolvimento considerando um grupo maior de

sujeitos, um grupo controle do tipo de calcado

utilizado e um grupo de sujeitos com historico de

Waterloo. lesao da articulacao talocrural.
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