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INTRODUQAO ©N——

0 dano muscular induzido pelo exercicio consiste em alteracoes a micro-estrutura
celular causadas pela execucao de atividades nao habituais, sobretudo pelas
acoes excéntricas (Howatson e van Someren, 2008), sendo a linha Z a estrutura

mais vulneravel ao dano provocado pelo exercicio (Fridén e Lieber, 2001).

Estes danos provocam reducao da capacidade de producao de forca maxima, dor
muscular de inicio tardio e alteracao ns concentracao de proteinas musculares no
sangue, especialmente a creatina quinase (CK) (Proske e Allen, 2005), de modo
que diversas técnicas tém sido estudadas na intencdo de amenizar estes efeitos

Indesejaveis (Cheung et al, 2003).

Estudos em modelo animal tém evidenciado que a Laserterapia de Baixa Poténcia
(LBP), que utiliza a energia luminosa na regulacao de processos intracelulares, é

um tratamento eficaz na atenuacao do dano muscular (Liu et al, 2009).

OBJETIVO ©NN———————

Verificar o efeito da Laserterapia de Baixa Poténcia (LBP) prévia ao exercicio

excéntrico de extensores de joelho sobre marcadores indiretos de dano muscular

METODOLOGIA ©NN——

 Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e placebo-controlado;

e Amostra: Trinta e seis homens saudaveis e fisicamente ativos, randomizados

em Grupo LBP (n=18) e Grupo Placebo (n=18);

 Tratamento LBP ou placebo realizado imediatamente antes de um protocolo
Indutor de dano muscular composto por cinco séries de 15 contracoes
excéntricas de quadriceps a uma velocidade angular de 60° seg.” e amplitude de

movimento de 60° (30° a 90° de flexao de joelho);

e Mensuracoes dos niveis de dor muscular (escala analdgica visual - EAV),
funcao muscular do quadriceps (contracao voluntaria isométrica maxima - CVIM)

e concentracao sérica de CK realizadas pré, 24 e 48 apds o exercicio;

 Analise estatisticarealizada através da ANOVA Two-Way

e o =0,05
DIA|01 DIAI 02 DIA|03
I I I
Avaliacao Cineantropométrica Coleta Sanguinea (CK) Coleta Sanguinea (CK)

Coleta Sanguinea (CK)
Avaliacao da Dor (EAV)
Torque Isométrico Maximo (CVIM)

Avaliacao da Dor (EAV)

Torque Isométrico Maximo (CVIM)

Avaliacao da Dor (EAV)

Torque Isométrico Maximo (CVIM)

Laser / Placebo
Exercicio Excéntrico

Figura 1: Fluxograma do estudo
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RESULTADOS

Tabela 1: Mensuracoes dos marcadores indiretos de dano muscular induzido

pelo exercicio em valores absolutos (média + DP)

Pré-exercicio 24h - pos 48h - pos

LBP 0.00 + 0.00 29.76 + 31.70

Placebo 0.00 + 0.00 h3.76 + 27.79

LBP | 144.69 + 59.01 | 271.70 + 146.31 |435.95 + 238.04

CK
(UIN)

Placebo | 155.16 + 51.27 |49/7.75 + 362.97|132/.98 + 949.82

292.92 + 42.92 | 249.43 + 42.61 |267.09 + 37.09

283.98 + 4/7.07 | 205.09 + 43.52 | 216.14 + 50.1/

Diferente entre os grupos (p < 0,05)

Figura 2: Percentual de alteracdo da funcao do quadriceps através da

Contracao Voluntaria Isométrica Maxima durante 48 horas

100 *

*
—u
80- &
60—
404
20— -8B Placebo
= |[BP
0 1 I '
Pré 24h 48h
Exercicio pos pos

Figura 3: Percentual de alteracdo da concentracao sérica de CK durante 48

horas .
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* Diferente entre os grupos (p < 0,05)

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que a aplicacao de LBP prévia ao exercicio

excéntrico foi capaz de atenuar marcadores de dano muscular induzido pelo

exercicio em humanos.
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