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MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS: O DIAGNOSTICO DA VERDADE?. Coelho AAM , Boschetti PKF , Ledo RP, Broilo FP,
Oliveira FA . Departamento de Medicina Social/ Faculdade de Medicina/ UFRGS . FAMED - UFRGS.

Fundamentagdo:Os principais livros de medicina interna sugerem que, para a fundamentacdo do conhecimento médico, para
acuracia do diagndstico e para eficiéncia da terapéutica, devem ser utilizadas informacdes provenientes de ensaios clinicos segundo
os critérios da Medicina Baseada Em Evidéncias.Objetivos:Revisar as limitagdes ldgicas e sociais implicadas na utilizagdo utdpica da
Medicina Baseada Em Evidéncias. Causistica:Foi realizada uma revisdo de diversos artigos cientificos, editoriais e livros
textos.Resultados:A Medicina Baseada Em Evidéncias ¢ uma tendéncia em que o médico alia as informagGes inerentes ao
mecanismo atual das doencas com informagGes provenientes de estudos clinicos e epidemioldgicos, para tomar decisGes clinicas
aceitando as incertezas do raciocinio. A contradicdo deduzida através de um estudo, quando generalizada a outras populagdes
como forma de se fazer previsdes sem que essas sejam inferéncias, necessita da atemporalidade do conhecimento médico para
validagdo. O valor de p contém a falacia de que uma proposta pode ser observada ao mesmo tempo de uma maneira dedutiva e
indutiva. O aumento de tamanho de amostras para se atingir a significancia pode levar a que fatores desconhecidos do mecanismo
de doengas possam se tornar vieses. O desconhecimento médico dos principios ldgicos e matematicos que geram conclusdes nos
estudos leva a se desconsiderar as limitagdes do célculo; a "confianga" nos resultados ndo respeita 0 método cientifico. Os custos
de um ensaio clinico tornam-no uma forma de apropriacdo de itinerarios terapéuticos provenientes de outras culturas pelas
corporagles detentoras de maior poder econémico. ConclusGes:Os estudos clinicos e epidemioldgicos devem ter grande papel nas
decisdes clinicas pela qualidade das informagGes. Entretanto, a ignorancia das limitagdes dos estudos e o seguimento de diretrizes
baseadas exclusivamente em evidéncias destituido de critica ndo sdo praticas mais cientificas do que os itinerdrios da medicina
alternativa, por embasarem-se predominantemente em ldgica propria inacessivel, crenga e fé.
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