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ESTRATEQIAS DE COPING EM BIPOLARES COM E
SEMHISTORICO DEABUSO: EMEP

Kluwe-Schiavon, B. (BP2/PUCRS); Fabres, CS.; Daruy-Filho, L; GrasstOliveira, R.

Para avaliar as estratégias de coping foi utilizada a Escala de
Vlodos de Enfrentamento de Problemas (EMEP).

INTRODUCAO

As Funcoes Executivas sao habilidades cognitivas
que embasam tarefas complexas a nossa adaptacao frente
as mais diversas situacoes. Exemplos delas sao inibicao
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funcoes executivas e estruturas corticais frontais.
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ligadas ao impacto de esiressores de vida sobre o
organismo do individuo, em um modelo conhecido como
carga alostatica.
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Estes resultados evidenciam que adultos bipolares com
historico de trauma na infancia apresentam estratégias de coping
mais focadas na emocao. Visto que as estratégias de coping
mostram-se intimamente ligadas as funcdes executivas e
estruturas corticais frontais e que o hipocampo Influencia
diretamente o eixo HPA, que por sua vez modula a atividades das
£\t regioes frontais, observa-se que estes achados vao ao encontro da
| literatura cientifica no que tange a correlacao entre trauma
precoce e alteracoes das regioes pré-frontais. Deste modo pode-se
sugerir que adultos bipolares que reportam historico trauma
precoce possuem estratégias de coping menos adaptativas, uma
vez que ha prejuizo das funcoes executivas dos mesmos.
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Estudos mostram que os efeitos cumulativos de
danos no hipocampo levam a prejuizos cognitivos e
acentuada vulnerabilidade a futuros eventos estressores.
Dentre esses estressores, o papel de eventos traumaticos
na infancia € merecedor de atencao, por acontecer em um
periodo singular do desenvolvimento, e pelo comprovado
iImpactosobreocursodoTB.

HIPOTESE

Individuos com transtorno bipolar expostos a
estresse continuo - negligéncia fisica, negligéncia
emocional, abuso fisico, abuso emocional e abuso sexual -
apresentam estratégias de coping mais focados na
emocao, em detrimento do uso dos demais modos de
enfrentamento.

OBJETIVO

O presente estudo objetiva avaliar a associacao entre
a ocorréncia de eventos estressores cumulativos e as
estratégias de coping em pacientes portadores do
transtorno bipolar. O presente poster objetiva apresentar
dados preliminares da pesquisa “Carga Alostatica,
Cognicao e Estratégias de Enfrentamento”*

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo preliminar no qual foram coletados
26 sujeitos diagnosticados com TB tipo | pelos critérios do
DSM-IV-TR, confirmados pelo SCID-l,todos em tratamento
no ambulatéorio de psiquiatria do Hospital Materno Infantil
Presidente Vargas de Porto Alegre. Os sujeitos estavam
eutimicos no momento da avaliacao, e foram excluidos
aqueles que possuiam diagnostico clinico de retardo mental
ou transtornos mentais organicos. Para verificar a presenca
de eventos estressores, foi utilizado o Questionario sobre
Traumas na Infancia (CTQ/QUESI).
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