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Trata-se de um estudo teorico sobre a pratica do
psicologo naEquoterapia , a qual € um método terapéutico
e educacional no qual por meio de uma abordagem
Interdisciplinar utiliza o cavalo para o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais (ANDIBRASIL, 2009).

Na Equoterapiarealiza-se um trabalho com equipe
interdisciplinar (salde, educacao e equitacao).

O psicologo é um profissional de suma importancia
neste contexto.

Cada centro deEquoterapiapodera adotar um
referencial tedrico que norteara sua pratica.

Cada técnica deve ser adequada/adaptada a cada sujeito.

Analisar a pratica do psicélogo no contexto

Interdisciplinar da Equoterapia

Revisao bibliografica.

™ As principais atuacoes do psicélogo, conforme
ANDE-Brasil (2007), Ferrari (2009), e Nascimento
(2007), sao:

™nalisare avaliar a situacaoatual do praticante antesdo
Inicio da terapia, fazendo um levantamento de suas
caracteristicas e necessidades, para fins de melhor
adaptacaoascaracteristicasdo trabalho com o cavalg
™hlanejarasessag

™ealizar aanamnesecom a familia e orientar a mesmae
aequipe, dando assisténciae suporte asmesmas
™hroporcionar momentos de escuta individual, quando
for necessariq

™uxiliar no contato e aproximacao do praticante com o
cavalo

™esenvolvercapacidadesde enfrentar novas situacoese
tolerar frustracoes

™tender aosfamiliares dos praticantes (individualmente
ou em dinamicas de grupo), e trabalhar principalmente
seus sentimentos para com os filhos portadores de
necessidadespeciails

™itender (individualmente e/ou em grupo) aos
praticantes no decorrer das sessoesprincipalmente pela
estimulacaodasareaspsicomotorase sensorio-perceptiva,
afim de desenvolver suas potencialidades, auxiliar o
praticante em relacaoao processoensino-aprendizagem
™harticipar de cursos, estagios e outros eventos
relacionadoscom atividadesequoterapicas

™yossibilitar um olhar global sobre o individuo
(biologico, mental e social), priorizando o emocional;
transmitir a equipe suas percepcoes sobre o
funcionamento mental do praticante e as implicacoes e
decorrénciasnos aspectossocial, familiar e pessoaj

™ serum facilitador de relacdoese dialogos, secolocando
como terapeuta, como mediador e como o Outro gque ira
subjetivar o individuo em questaa

As atribuigoess do psicdloger na Equoterapiaa se referem a equipe;, ao praticantee e seus familiaress. O foco
do seu trabalhoo visa potencializanr as habilidadeéss dos praticantess, auxiliair a familiaa no que diz respeitor ao
desenvolvimentoo psicessociall do praticantee e na elaboragdo) de suas angustias;, alémm de ofientanr a equipe:

gbre. 9s guesioes: psiquitas: especificas do praticantes, e 0s auxiliasir a lidarr com as diferengass. Desta forma;, o
um profissional essencial neste processo terapeutico interdisciplinar

Além disso, é importante ressaltar gue nao € somente a partir de técnicas deduzidas de um referencial

tedrico que se pode embasar a pratica do psicologo na Equoterapia , ja que, em muitos casos, € tambéem
fundamental a utilizacao da criatividade, da intuicao e experiéncia clinica, da espontaneidade e
flexibilidade em relacao aneutralidade (Ferrari & Carvalho, 2006).
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