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INTRODUCAO

A utilizagdo de suplementos alimentares e
compostos emagrecedores contendo associagdo de p-
sinefrina (Citrus  aurantium), efedrina (Ephedra
sinica), salicina (white willow bark, Salix alba) e
cafeina  (Paullinea  cupana) é crescente e
indiscriminada. Entretanto, a segurangca dessa
associagdo ainda é pouco conhecida devido a falta de
estudos sobre o potencial sinérgico farmaco-
toxicologico da mesma, aliada ao crescente nimero de

relatos de reagoes adversas e mortes devido ao uso

destes produtos.

OBJETIVO A

Avaliar a toxicidade aguda da associagdo de

amundongos.

_

METODO
TOXICIDADE AGUDA

Tratamentos (via oral): n=6/grupo
= Controle - dgua destilada
Camundongos = Mistura 300, 350 e 400 mg/kg

CF1 machos/fémeas

l  10% p-sinefrina
4% efedrina

Tempos de observagdo

5, 15, 30, 60, 120, 180, 6% salicina
240, 300 e 360 min, 24h 80% cafeina

|

Apos 14 dias — eutandsia e necropsia

estimulos, piloeregdo, sialorréia, ptose, tremor, espasmos

convulsoes, alteragoes oculares e contorgoes abdominais.

Sinais observados: alteragao da locomogdo, reagdo a

musculares, lacrimejamento, respiragdo (ofego),
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RESULTADOS

Os sinais observados estdao descritos nha
tabela 1.

Tabela 1. Sinais observados apds tratamento agudo com associagdo
de p-sinefrina, efedrinag, salicina e cafeina em camundongos machos
e fémeas

Dose (mg/kg) Sinais de toxicidade observados

piloeregdo, ptose, lacrimejamento, diminuigdo da
300  atividade locomotora (até 120min) com posterior
aumento e jumping

piloeregdo, ptose, lacrimejamento, diminuigdo da
atividade locomotora (até 120min) com posterior
aumento, agitagdo, jumping, convulsdo e morte
(1 animal)

MACHOS

piloeregdo, ptose, lacrimejamento, diminuigdo da
atividade locomotora (até 120min) com posterior
aumento, tremores, agitagdo, dificuldade
repiratoria, jumping, convulsdo e morte (5
animais)

piloeregdo, ptose, lacrimejamento e diminuigdo
da atividade locomotora (até 120min) com
posterior aumento

piloeregdo, ptose, lacrimejamento, diminuigdo da
atividade locomotora (até 120min) com posterior
aumento, agitagdo e tremores

P

FEMEAS

piloeregdo, ptose, lacrimejamento, sialorréia,
espasmos musculares, diminuicdo da atividade
locomotora (até 120min) com posterior aumento,
tremores, dificuldade repiratéria e agitagdo

A necropsia dos animais que foram a dbito
indicou hemorragia cardiopulmonar. Ndo foram
observadas alteragoes macroscopicas nos demais

orgdos avaliados. Dentre as fémeas ndo ocorreram

mortes. O intervalo da DL;, dessa associagdo foi
estimado entre 350 e 400 mg/kg.

CONCLUSAO

A associagdo de p-sinefrina, efedrina, salicina e
cafeina, nas doses testadas, apresenta consideravel
toxicidade aguda. Isso indica a necessidade de maior
investigagdo desta combinagdo, incluindo outros testes
de toxicidade e outras formas de associagcdo destas
substancias (duas ou trés delas associadas), visto que
o numero de acidentes toxicolégicos relacionados a
utilizagdo de suplementos alimentares e compostos
emagrecedores  cujas formulagoes frequentemente
apresentam esta mistura é muito grande. O

prosseguimento deste trabalho tem demonstrado

perspectivas interessantes e muito promissoras,

corroborando com essas conclusoes.
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