Efeitos de doze semanas de treinamento excéntrico e concéntrico nas
propriedades morfologicas do tenddo patelar de idosos
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INTRODUCAO RESULTADOS
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Figura 1: Comprimento tendineo pré e pds treinamento. * indica diferenca significativa
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Figura2: Area de secgdo transversa pré e pds treinamento. * indica diferenca significativa
- Periodo: 12 semanas de treinamento; entre os momentos pré e pos.

- Frequéncia: 2x semana; DISCUSSAO

- Volume: 2 x 10rep,; O aumento significativo no CT em ambos treinamentos pode

- Carga: 80% de 5 RM. estar associado a amplitude de movimento do exercicio
AVALIACAO: (ARAMPATZIS, et al. 2009). Em relacado a AST, o aumento

_ UItrasonografia (ALOKA 4000) S|gn|f|cat|vo apenas no grupo excentrico pode estar relacionado a

maior sobrecarga utilizada neste treino (SEYNNES, et al. 2009).
- Imagem: 30 HZ; Sonda arranjo linear 7,5 hz
Dessa forma, diferentes demandas mecanicas, como o tipo

- Eixo longitudinal: Comprimento do tendao (CT) especifico de treinamento, determinam adaptac¢des distintas nas

- Eixo transversal: Area de secc¢do transversa (AST) propriedades morfoldgicas tendineas.

ANALISE ESTATISTICA CONCLUSAO

- Shapiro-Wilk e Mauchly: normalidade e esfericidade; Doze semanas de treinamento de forca EXC aumentaram a AST e

- Post-Hoc de Bonferroni: localizar as diferencas; o CT patelar de idosos, enquanto o treinamento CON aumentou

apenas o CT.
- Teste T independente : Comparacao dos deltas entre os grupos
- Teste T dependente: Comparacao dos grupos entre os =
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