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Fundamentagdo: CombinacGes de estrdgeno e progestageno agem como contraceptivos inibindo a secrecdo de gonadotrofina, o
que evita a ovulacdo. Além de seus efeitos sobre a coagulacdo sangtiinea e outros sistemas metabdlicos, eles produzem mudancas
no muco cervical, no endométrio, na secregdao e na motilidade tubarias, o que também diminui a probabilidade de concepgao e
implantagdo. No Brasil, ainda sdo pouco conhecidos e divulgados os sistemas contraceptivos transdérmicos (SCT) que contenham
uma combinacdo de progestageno e estrogeno. Foi recentemente desenvolvido um SCT monofasico associando etinil estradiol (EE)
e norelgestromina (NLGM), cuja seguranca e eficacia contraceptiva é semelhante as dos anticoncepcionais hormonais
orais.Objetivos: Avaliar a eficacia contraceptiva, a seguranca, o controle do ciclo, a adesdo e a satisfacdo em relacdo ao sistema
contraceptivo transdérmico, norelgestromina e etinil estradiol (NLGM/EE) em pacientes atendidas no Ambulatdrio de Anticoncepcdo
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).Material e Métodos: Serdo incluidas em estudo aberto, ndo-comparativo e
multicéntrico nacional quinhentas (500) mulheres saudaveis, entre 21 e 45 anos, sexualmente ativas, com ciclos menstruais
regulares, indice de massa corporal inferior a 30 e peso inferior a 90kg, pressdo arterial menor que 140/90mmHg, ndo gravidas,
sem historia prévia de distirbios que contra-indiquem a terapia com esterdides sexuais, sem disturbios de pele nos locais potenciais
de aplicagdo do adesivo, e sem evidéncia de lesGes escamosas intra-epiteliais ou neoplasia no Papanicolau. O Ambulatério de
Anticoncepcdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre selecionara voluntdrias para entrarem no estudo, com duracdo total de 6
meses (6 ciclos). Apds a selecdo pela visita do pré-estudo, as pacientes fardo as visitas de admissdo, acompanhamentos ao término
dos ciclos 1 e 3, visita final ao término do ciclo 6 e visita 10 dias ap6s o término do ultimo ciclo. Cada ciclo corresponde a aplicacdo
de 3 adesivos consecutivos com duragdo de 7 dias cada, seguidos de uma semana sem adesivo, em qualquer um dos locais
anatémicos designados (nadegas, parte superior externa do brago, abdémen inferior ou dorso superior). A primeira aplicagdo do
adesivo deve ocorrer no primeiro dia da menstruagdo, e cada novo adesivo trocado deve ser aplicado em locais proximos ao
adesivo anteriormente retirado. As pacientes realizardo exames clinicos e laboratoriais no decorrer do estudo, preencherdo cartdes
diarios para relato de aderéncia ao tratamento e efeitos adversos ocorridos e responderdo a questionarios de satisfacdo em cada
visita agendada.Resultados: Até o momento nenhuma paciente concluiu o sexto ciclo.Conclusdes: Um sistema contraceptivo
trandérmico capaz de ser utilizado por 7 dias representa uma inovacdo na anticoncepgdo devido a melhora da adesdo, efetividade
em doses menores do que os contraceptivos orais e redugdo dos efeitos colaterais e perturbacGes metabdlicas. O acompanhamento
de usuarias dos adesivos contraceptivos transdérmicos permitira melhor estabelecer a eficacia e seguranca desse sistema no nosso
meio.
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